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У посібнику  представлені  матеріали  для організації  ефективної  самостійної  роботи по  вивченню  психіки дитини на етапі дошкільного дитинства.

Матеріали посібника  відповідають навчальній програмі з дисципліни «Дитяча психологія»

Навчально – методичний  посібник  буде корисним для студентів як майбутніх фахівців в галузі дошкільної освіти, педагогічним працівникам, методистам і керівникам дошкільних установ, батькам і усім дорослим, які мають справу із жітьми і прагнуть доторкнутися та проникнути у незвичайний світ дитинства. 
Вступ
Реформування сучасного українського  суспільства  супроводжується   загостренням соціальних проблем. В сучасних умовах ринку праці та особливостей працевлаштування зростають вимоги до професійної компетентності випускників, що обумовлює якісно нові роздуми та методи вищої освіти, які формують навички самоорганізації та самоосвіти  студентів.

Відповідно до Положення «Про організацію навчального процесу у вищих навчальних закладах» одним із шляхів підвищення якості освіти в університетах є організація ефективної самостійної роботи студентів з вивчення навчальних дисциплін.

У контексті  сучасної системи навчання (модульно – кредитна, кредитно – трансферна) самостійна робота має домінувати серед інших видів навчальної і науково – дослідної діяльності  студентів (може становити від 20 до 70% навчального програмового матеріалу) та дозволяє розглядати накопичувані знання і компетенції як об’єкт власної діяльності студента.

Ми  вважаємо, що майбутній  фахівець має бути успішною людиною. Це  означає, що студенту треба  вміти самостійно ставити  перед собою життєві і навчальні цілі та досягати їх; бути  впевненим у собі, у своїх знаннях, здібностях і вчинках; проявляти ініціативу, приймати самостійно рішення і нести за них відповідальність.

На розв’язання цих завдань і спрямований навчально – методичний посібник «Психологія  дитини» як книга для самостійної роботи студентів по вивченню дисципліни «Дитяча психологія» за напрямом підготовки фахівців «Дошкільна освіта».

У посібнику  використані матеріали вітчизняних, зарубіжних та авторських досліджень особливостей психічного розвитку дитини від народження до вступу в школу.
Розділ 1 «Феномен дитинства як наукова проблема» присвячений  становленню поглядів вчених на дитинство як соціально – педагогічну категорію.

У розділі 2 «Дитяча психологія як людинознавча  наука» розглядаються питання психічного розвитку людини на найвідповідальнішому  етапі життя – у дитинстві. 

Розділ 3 «Психічний розвиток дитини» спрямований на формування знань, умінь і компетентностей студентів щодо психічних новоутворень у дітей на різних вікових етапах».

У розділі 4 «Психологічні основи формування особистості дитини» подана інформація про становлення особистості дитини, розкрито передумови, умови і фактори цього процесу.

Розділ 5 «Методики вивчення психіки дитини» має практичну спрямованість і представляє систему діагносту вального матеріалу для визначення рівнів психічного розвитку на певному віковому етапі.

Розділ 6 «Матеріали для самостійної роботи студентів» присвячений формам і методам організації самостійної роботи студентів по вивченню дисципліни «Дитяча психологія» (поради щодо ефективного  навчання, тематика самостійних завдань для  написання творчих, реферативних, індивідуальних робіт тощо).
Сподіваємось, що цей навчально – методичний посібник буде корисним студентам не тільки для успішного  навчання, але й для того, щоб вони стали компетентними фахівцями в роботі з дітьми дошкільного віку, щоб розуміли своїх власних дітей і насолоджувалися щастям їх виховання.
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Шановні студенти! Перед Вами книга «Психологія дитини». Автор намагався зробити все можливе, аби ця книга була корисною для Вас. Корисною не лише як для студентів, що вивчають дисципліну «Дитяча психологія», але й для того, щоб стати компетентними фахівцями в роботі з дітьми дошкільного віку, щоб розуміти своїх власних дітей і насолоджуватися щастям їх виховання.

До книги увійшли матеріали вітчизняних, зарубіжних та авторських досліджень особливостей психічного розвитку дитини від народження до вступу в школу.

Розділ 1
	

	


ФЕНОМЕН ДИТИНСТВА ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА
	

	


1.1 Дитинство як соціально-педагогічна категорія

1.2 Світ дитинства очима видатних людей

1.3 Погляди вчених на дитинство

1.4 Діти  у сучасному світі
1.1 Дитинство як соціально-педагогічна категорія

Дитинство  сьогодні розглядають  як  провідну  категорію цілої  низки не  лише  гуманітарних, а й  соціальних і  природничих наук. У кожній  з  них накопичується  багато  знань про  дитину, розроблений  відповідний  інструментарій  для ї  дослідження. Йдеться  про  такі  науки, як психологія, етнографія, фізіологія, історія, соціологія, педіатрія, педагогіка і інші.

Дитинство – це окремий, важливий, самоцінний якщо  не  вирішальний період  фізичного і духовного  розвитку  людини, період  соціального  становлення  через  досвід  взаємодії з  оточуючим  світом, природою.

Філософія  дитинства  характеризує  уявлення про  дитинство, його  осмислення  в контексті  розвитку  людської  цивілізації  та  пізнання  сутності   людини.

В  науковій  літературі з  історії дитинства  представлена  досить  широка  палітра  поглядів  на  процеси ставлення  до  дитини.
Американський  психоісторик Ллайд Демоза виділив  шість  історичних  періодів  ставлення  суспільства  і, відповідно, батьків  до  дитинства: 

Інфантицидний стиль (зі стародавності до IV ст. н.е.) відзначався негативним ставленням до маленьких дітей, які розцінювались як перешкода дорослому суспільству. Масові дітовбивства навіть не каралися владою, а ті діти, які виживали, часто теж ставали жертвами насильства дорослих.

Стиль ігнорування, (IV—XIII ст.) характеризувався визнанням наявності в дитини душі, але водночас прагненням віддалитися від неї (годувальниця, виховання в монастирі або в чужій родині), ігноруванням її інтересів, бажань, проблем (занедбаність, пригнобленість - характерні риси ставлення до дитини в родині).

Амбівалентний стиль (ХІУ-ХУІІ ст.) відзначає підвищення статусу дитинства. До дітей починають ставитися з увагою, передусім у фізичному догляді, однак їм ще відмовляють у самостійному духовному існуванні, кожен рух дитини жорстко контролюється та регламентується.

Нав'язливий стиль (XVII ст.). Залишається домінуючою контролююча позиція дорослих до дитинства, що виявляється в нав'язливому прагненні цілком контролювати не тільки поведінку, але й внутрішній світ, думки й волю дитини. Це підсилює конфлікти батьків і дітей.

Стиль, що соціалізує (XI - середина XX ст.). На цьому етапі метою виховання є не стільки завоювання та підпорядкування дитини, скільки тренування її волі, підготовка до майбутнього самостійного життя. У дитині вбачають об'єкт виховного впливу, який розглядається як єдино можливий спосіб набуття позитивного соціального досвіду

Стиль, що допомагає (із середини XX ст.). Основна ідея полягає в усвідомленні дорослими суб'єктності вибору життєвого шляху, для чого кожній дитині необхідно максимально розвинути індивідуальність, набути власного соціального досвіду. Звідси - прагнення батьків до емоційної близькості з дітьми, розуміння, емпатії тощо. Водночас зазначимо, що трагедія останньої, сьогоденної, стадії полягає в тому, що поряд з рівнем високого осмислення фасилітаційної місії дорослої частини людства поширюється, на жаль, принципово відмінна позиція, пов'язана з безвідповідальним ставленням до культури дитинства, наслідком чого стає занадто раннє занурення дитини у світ дорослої культури [83].

Наприкінці   ХХ – на  початку ХХІ століття, новоєвропейська  ідеологія  та  філософія, яка  займається  дитинством, має  два  напрями, які  поєднують  дві  тенденції – звільнення (свободу)  в  захист (піклування).

Перший  напрям – це захист дитячих  прав і  свобод, як  дитяча соціалізація,що  походить  від «Еміля» Ж.-Ж. Руссо, Декларації  ООН про  права  дитини (1959), Конвенції  про  права  дитини (1989), багатьох  законодавчих   актів, як  окремих країнах, так  і  на  міжнародному  рівні, запровадження  ювенальної  юстиції, які захищають  права  і  свободи  дітей.
Другий – це  концепція  турботи, яка  надає  дитині   статус  не  лише  особистості, а  й  індивідуальності  і конкретизується  в  ідеях  етики  уразливості, етики   піклування, турботи  як  нових   перспектив  філософського    осмислення  дитинства.
Ці  концепції не існували  і  не існують  у  житті  в чистому  вигляді. І  наші   дні  існують  і відмова  від дітей, і  покинуті діти  за живих  батьків, і  амбівалентний  стиль   виховання.

Нині  нас  хвилює  феномен  травмованого дитинства – і  в  Україні, де  йде  неоголошена  війна, й  у  країнах, де  ведуться  активні  бойові  дії  та  відбуваються  природні  і  соціальні   катаклізми, де діти потерпають  від  голоду, що  викликає потужні  міграційні  процеси – все  це  спонукає до  більш  детального  розгляду концепції  дитинства, головною  філософською ідеєю  якою є  етика  пілкування. 
Вона перетинається з  думками  й ідеями, які  сповідували, поширювали, утілювали  у  життя  відомі  вчені Януш  Корчак, Антон  Макаренко, Василь  Сухомлинський,Шалва  Амонашвілі.
2.2 Світ дитинства очима видатних людей

1. Найкращий   спосіб  зробити  дітей  хорошими – це  зробити  їх  щасливими.

О.Уальд

2. Діти  повинні   жити  у  світі  краси, гри, казки, музика, малюнка, фантазіях, творчості

В.О.Сухомлинський

3. Виховуючи  дітей, нинішні батьки  виховують  майбутню  історію  нашої  країни, а  значить  і  історію   світу. 

Наші діти – це  наша  старість. Правильне  виховання – це  наша щаслива  старість, погане  виховання – це наше майбутнє  горе, це   наші  сльози, це  наша  провина  перед іншими  людьми.

А.С.Макаренко

4. Природа  хоче, щоб  діти  були  дітьми, перш  ніж  бути  дорослими. Дайте  дитинству  дозріти  в  дітях.

Жан – Жак  Руссо

5. Дитина   народжує  батьків.
 Станклав Єти  Лец

6. Ви говорите: діти  мене  втомлюють. Ви  праві. Ми втомлюємося від  того  що  треба  підніматися  до  їхніх   почуттів. Підніматися, ставати  навшпиньки, тягнутися. Щоб не  образити. 
Януш  Корчак

7. Ніщо  не  буває  так рідко  на  світі, як  повна  відвертість  між  батьками  і  дітьми. 
Рамен  Роллан

8. Якби  тільки  батьки могли  собі  уявити, як  вони  набридають  своїм дітям.
 Бернард  Шоу

9. Кожне  дитя до деякої   міри  геній  і  кожен  геній  до  деякої  міри  дитя.  

Артур  Шопенгауер 
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 Думки  В.О.Сухомлинського  про  дитину

1.Перш, ніж подумати, а не те що сказати, вийде чи не вийде щось хороше з дитини, треба побачити, пізнати, зрозуміти дитину.
2. Дитинство - найважливіший період людського життя, не підготовка до майбутнього життя, а справжнє, яскраве, самобутнє, неповторне життя. І  від  того, яке  було  дитинство , хто  вів  дитину  за  руку  в  дитячі  роки, що  ввійшло до  її  розуму  й  серця  з довкілля, - від  цього  значною  мірою  залежить, якою  людиною  стане  сьогоднішній  малюк.
3.У   дитинстві закладається  людський  корінь. Жодної  рисочки  природа  не відшліфовує – вона  тільки  закладає, а  відшліфовувати  нам – батькам, педагогам, суспільству!
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 Філософія дитинства   Януша   Корчака

Філософія  Я.Корчака   спиралася на  переконаність  у  тому,що  діти  потребують  повного  розуміння  з  боку  дорослих, а дорослі  мають   вчитися  розуміти  їхній  внутрішній  світ, але  перш  за  все – і  це  головне – дітей   необхідно  любити  і поважати, ставитися   до  них  як  до  партнерів  і  друзів.

«Дитина – це і безкінечність, і  вічність,
і   пилинка  у просторі...»

Януш  Корчак

Основними  тезами  антрології  Корчака  є:

1) Діти не  стають  людьми, вони вже є ними

2) Дитина – це соціальний діяч

3) Дитина як чужий/чужа у спільному  середовищі.
2.3 Дитинство як соціально-педагогічна категорія

З’ясуємо   погляди  вчених на  дитинство
Зазначимо, що проблему дитинства розглядали як українські (І.Богданова, А.Богуш, Л.Варениця, Н.Гавриш, І.Звєрєва, О.Карахан, О.Кононенко, В.Кузь, С.Курінна, С.Литвененко, Р.Пріма та ін.),так і зарубіжні вчені( В.Абраменкова, Е.Болдінг, Дж.Гарбаріно , К.Деве, В.Зеньковський, Дж.Квортруп , І. Кон, В. Кудрявцев , М. Мід, В. Мухіна , Д.Фельдштейн, С.Фріс , В . Ярка та ін.).

Зауважимо , що за останні 100 років верхня межа дитинства піднялась з 11 до 17-18 років . Науковці відзначають раннє дитинство} від народження до 3- х років), перше дитинство ( від 3 до 6-7 років), тобто дошкільний період: друге дитинство ( від 10-11 років до 18). Так це тільки кількісно характеристика, це не споконвічна гомогенна група індивідів, яка перебуває на шляху дорослішання-, а структурний компонент суспільства, що відображає основні його соціальні та культурні зміни. [ ]
Педагогічний словник автори Г.М.Коджаспірова і О.Ю.Коджаспіров визначають дитинство як «етап розвитку людини, що передає дорослості; характеризується інтенсивним розвитком організму і формуванням вищих психічних функцій» [ ]. А.Петровський визначає дитинство як період адаптації індивіда до життя, оволодіння нормами соціального життя '. Р.Овчарова розглядає дитинство як період життя людини, у якому закладаються основи особистісної активності і особистісні властивості, цінності , що визначають якості майбутнього життя». Водночас, зауважує автор, це такий життєвий досвід, коли людина і як людина, і як особистість найменше захищена від соціального психологічного і фізіологічного насильства [ ]

В.Т. Кудрявцев трактує сучасне розвинуте дитинство як глобальний культурно-історичний феномен, як полідисциплінарну проблему « дитинство в системі культури» [ ]
Низка вчених(І.Б.Котова,В.Т.Кудрявцев,Є.М.Шиянов)виокремлюють

особливу дитячу субкультуру, носієм якої є дитяче товариство . Автори розуміють її як «культурний простір і коло спілкування дітей, що допомагають ї адаптуватись у соціумі і створювати свої автономні норми і форми поведінки». [ ]
С.Литвиненко і В.Ямницький у понятті «дитинство» вбачають процес підготовки до відтворення майбутнього суспільства;процес постійного фізичного зростання, накопичення психологічних новоутворень, освоєння соціального простору , рефлексії усіх стосунків у цьому просторі, визнання у ньому себе [ ]
В.Сухомлинський визначає дитинство як найважливіший період людського життя, не підготовку до майбутнього життя, а  реальне, яскраве, самобутнє,неповторне життя [ ] На думку Ш. Амонашвілі, дитинство - не просто віковий період ,коли дитині хочеться грати ,стрибати , бігати й кататися , коли вона ще безтурботна , а це ще процес дорослішання , це життя людини, що переходить з одного якісного стану в інший , більш високий [ ]
Сучасний дослідний проблеми дитинства Д.Фельдштейн таким чином висловлює и свій погляд на дитинство : дитинство-це «особливий стан розвитку людини в суспільстві й, водночас,узагальнений суб’єкт , що цілісно протистоїть дорослому світові та взаємодії з ним на рівні « суб’єкт - суб’єктивних відносин» [ ]
Учений розуміє дитинство як складний, самостійний організм,який є невід’ємною частиною суспільства і «виступає як особливий узагальнений суб’єкт різнопланових, різнохарактерних відносин, у яких воно об’єктивно ставить завдання й цілі взаємодії з дорослими , визначаючи ( як не парадоксально це звучить ) напрями їх діяльності з ним,розвиває свій суспільно значущий cвiт» [ ] У тім , чим більш соціально значущим стає дитинство , тим гострішою стає проблема « духовної прірви» між дорослим та дитячим світом []
О.Кононко розглядає період дошкільного дитинства як «етап виникнення та становлення особистості, закладання її ціннісного фундаменту,формування первинних світоглядних уявлень». Науковець відзначає значні зміни у поглядах на особистість , на її становлення у ранньому онтогенезі за останнє століття : «Від сприйняття її як сума рис до реалізації системного підходу ; від погляду на дитину як на об’єкт засвоєння зовнішніх впливів до утвердження її як суб’єкту життєдіяльності ; від визначення пріоритету однієї з детермінант розвитку (біологічної чи соціальної) до усвідомлення важливості в ньому кожної з них та власної активності особистості як фундаментальної здатності ставити й бути автентичним суб’єктом життя» [ ]
З психологічних позицій Л. Обухова визначає дитинство як період , що триває від новонародженості до повної соціальної а відтак , і психологічної зрілості; це період становлення дитини повноцінним членом людського суспільства [ ]. На її думку , історично поняття дитинства пов’язується не з біологічним станом незрілості, а з певним соціальним статусом , з колом прав і обов’язків , властивих цьому періоду життя , з набором доступних для цього видів і форм діяльності . Етапи дитинства людини, підкреслює дослідниця,- «продукт історії» , тому вони так само, як і сама історія, підвладні змінам .У цьому зв’язку Л.Обухова зауважує : «Не можна вивчати дитинство дитини й закони її становлення поза розвитком людського суспільства і законів , що вивчають його розвиток. Тривалість дитинства перебуває у прямій залежності від рівня матеріальної й духовної культури суспільства» [ ]

На нашу думку ,дитинство_ це період народження і становлення особистості з її майбутніми духовними і моральними цінностями , період пізнання соціуму і її величності Людини; відкриття дитиною царини Життя на планеті Земля в усьому його розмаїтті , з усіма його позитивними і негативними проявами ; це перші кроки навчання ; це жадоба знань , це перші радощі,перші розчарування і перші сльози ...Це, нарешті, фундамент становлення громадянина і патріота своєї країни.

Відтак , у визначенні поняття « дитинство» особливо значущим є дві стратегічні стрижневі лінії, що перетинаються, не існують одна без іншої: це самоцінне значення дитинства як динамічного соціального утворення та особистісне значення для кожної дитини соціального осередку, в якому відбувається її становлення, розвиток, розквіт [ ]
Отже, сучасні погляди вчених на дитинство дають можливість виділити низку специфічних ознак розглядуваного феномена :

· Дитинство - період життя людини , у якому закладається підґрунтя особистісної активності та особистісні властивості, цінності, що визначають якості майбутнього життя;

· Це період , коли людина найбільш вразлива, незахищена від впливів довкілля, соціального, психологічного й фізичного насильства;

· На всіх етапах існування дитинство характеризується постійною орієнтацією на дорослий світ, потребує бути залученим до соціуму, взаємодіяти з ним; .Дитинство - виражена в діях і мові сукупність об’єктів, подій, процесів, соціальних інститутів і соціальних практик стосовно дітей ;

ця сукупність формується й підтримується суспільством , а також постійно відновлюється у процесі життєдіяльності дітей , які засвоюють соціальні уявлення та інтегруються у соціумі [ ]
Є.Субботський  пише: «Сучасне дошкільне дитинство - плід багатотисячного історичного розвитку , плід довготривалого економічного, соціального й культурного прогресу .У сучасних розвинутих країнах воно досягає найвищого рівня  свого розвитку, забезпечуючи дітям максимально сприятливі умови для творчого , вільного й гармонійного розвитку» [ ]
Надзвичайно важливо розвивати сьогодні цілісне бачення дитинства саме з такої позиції. Залишається сподіватися , що сьогодення нашого суспільства забезпечить соціальну цінність та підвищення статусу дитинства, здійснюючи політику дитино центризму як основи репродуктивної мотивації нового типу . Адже, незважаючи на те , що в суспільстві декларується пріоритет прав дитини , на жаль , насправді діти виявляються найбільш незахищеною соціальною групою , яка знову виступає символом світу дорослих .

Отже, найбільш відповідальний період у життєвому циклі людини - це її перше дитинство , тобто дошкільне дитинство, яке називають висхідним розвитку людини, а побутовою свідомістю вкладається часом у таке розуміння певний розхожий - сугубо «хронічний» смисл. Дійсно, дитинство - фактично хронологічний початок людського життя - етимологія життя, те, що йметься «першочергового». Окремі психологи пов’язують статус дошкільного дитинства, з тим, що в його межах формуються тільки передумови тих чи тих людських здібностей, інші акцентують увагу на розвитку універсальних людських здібностей .
1.5. Діти у сучасному  світі
ТОП-9 НАЙТАЛАНОВИТІШИХ ДІТЕЙ-ВУНДЕРКІНДІВ

НАШОГО ЧАСУ

Більшість людей прагне досягти досконалості у своїй професійній галузі - деякі добираються до кар'єрних вершин в зрілому віці, але інші настільки талановиті, що в дитинстві часом перевершують дорослих.
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1. Мікаела Фудоліг

Мікаела Ірен Фудоліг поступила в Філіппінська університет в 11 років, а в 16 років вона закінчила його з відзнакою, отримавши ступінь бакалавра фізичних наук - вона стала випускником, вимовляє прощальну промову. В даний час Мікаела працює професором в тому ж університеті і займається еконофізіка - математичним моделюванням поведінки в системах.
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2. Акрит Ясвал
Акрит Пран Ясвал з Індії став відомий, коли виконав свою першу хірургічну операцію - йому було тоді всього сім років. Хоча він в той час ще не був лікарем, але вже мав репутацію медичного генія в вузькому колі знайомих. Його восьмирічний приятель отримав сильні опіки на руці, і Акран видалив йому пальці.

У віці 12 років Акран вступив до медичного університету, а до 17 років заробив магістерський ступінь у галузі прикладної хімії. Сьогодні він займається пошуками ліків від раку.
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3. Тейлор Вілсон

Тейлор Рамон Вілсон став наймолодшою людиною у світі, який створив робочий фузор - пристрій, призначений для реакцій ядерного синтезу. У віці 10 років він сконструював ядерну бомбу, а фузор виготовив, коли йому виповнилося 14. У травні 2011 року Тейлор отримав премію на Міжнародному науково-технічному ярмарку Intel за детектор перехідного випромінювання. У лютому 2013 року він виступив на конференції TED-2013, де розповів про свої ідеї щодо автономних підземних ядерних реакторів ділення. Тейлор розробив компактний ядерний реактор, який, за його словами, здатний генерувати 50 МВт електроенергії, причому заправляти пристрій необхідно тільки раз у 30 років.
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4. Камерон Томпсон
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Камерон Томпсон - математичний геній з Північного Уельсу. Коли йому було чотири роки, він поправив свого вчителя, який сказав, що нуль є найменшим числом, заявивши, що той забув про від’ємні числах. У віці 11 років він отримав ступінь з математики в Відкритому університеті Великобританії. У тому ж віці хлопчик успішно здав два випускні іспити в математичній школі і був показаний по ВВС як один з геніальних підлітків. На жаль, у Камерона є труднощі в навчанні через хворобу Аспергера, але тим не менше він є одним з юних математичних геніїв світу.

5. Джейкоб Барнетт
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Джейкоб Барнетт - американський математик. Коли йому було два роки, йому поставили діагноз - важкий аутизм: лікарі говорили, що той не зможе говорити, читати і виконувати дрібні побутові правочини. У три роки виявилося, що лікарі крупно помилилися - Джейкоб міг розповісти алфавіт у прямому та зворотному порядку. У цьому ж віці, під час відвідування планетарію, Джейкоб відповів на запитання ведучого про те, чому Марс такої дивної форми. Він вступив до Університету Індіани в Індіанаполісі у віці 10 років. Під час роботи над своєю докторською дисертацією Барнетт стверджував, що в один прекрасний день зможе спростувати теорію відносності Ейнштейна. В даний час він працює над дисертацією в галузі квантової фізики.

6. Марк Тянь Боедіхарджо

 Марк Тянь Боедіхарджо народився в Гонконзі, він наймолодша людина, що поступила до Гонконгського університету: йому тоді було дев'ять років. Він навчався за спеціальною програмою, де особлива увага приділялася математиці та статистиці, в той же час він здав у школі вісім випускних іспитів. Зараз у Марка є два дипломи, ступінь бакалавра в галузі математичних наук і магістра філософії в галузі математики, який він отримав у 2011 році - на рік раніше, ніж передбачає навчальний план. У даний час він отримує ступінь доктора філософії математики в Сполучених Штатах.
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7. Прияншу Сомані

Прияншу Сомані з Індії володіє дивовижною здатністю виконувати складні математичні обчислення. У шість років вона освоїла усний рахунок, а в 11 посіла перше місце на змаганні Mental Calculation World Cup: Прияншу обійшла 36 інших конкурентів із 16 країн, обчисливши квадратний корінь з десяти шестизначних чисел за рекордні 6 хвилин і 51 секунду. На довершення всього, вона виявилася єдиним учасником в історії конкурсу, які не допустили жодної помилки при складанні, множенні і обрахунку квадратних коренів.

Прияншу стала новим світовим рекордсменом у знаходженні квадратних коренів у січні 2012 року, коли вирахувала квадратний корінь з десяти шестизначних чисел за 2 хвилини і 43 секунди.
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8. Ітан Бортник

Ітан Бортник - музикант, автор пісень і актор. Коли йому було три роки, він почав грати на клавесині, а в віці п'яти років - писати музику. Його дебютний виступ відбувся на The Tonight Show з Джеєм Лено в 2007 році, після чого хлопчик неодноразово виступав у подальшому. Ітан увійшов до Книги рекордів Гіннесса як наймолодший сольний виконавець в світі. Він також є наймолодшим хедлайнером, який коли- небудь виступав в Лас-Вегасі - концерт відбувся, коли Ітану було десять років.
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9. Таніша Меттью Авраам

Таніша Меттью Авраам - один з наймолодших членів Менса, куди він вступив у віці чотирьох років. Його геніальність проявилася в чотири місяці, коли він став переглядати дитячі книги і правильно відповідати на питання про їхній зміст. При вступі в Менса він отримав результат в 99,9% за стандартизованим тесту  Менса. У п'ять років Таніша закінчив п'ять курсів математики освітньої програми Стенфордського університету для обдарованої молоді всього за шість місяців. У шість років він вступив до середньої школи, а потім до коледжу.
Цікаві факти про дітей та їх батьків
· У європейських країнах середній вік батьків складає 29 років, в Індії — 19 років, в Україні — 20 років;

· Наймолодшими батьками стали діти в Китаї в 1910 році: мамі і татові було 9 і 8 років відповідно;
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Останнім часом намітилася дивна тенденція давати дітям незвичайні імена. Кілька років поспіль найбільш оригінальні громадяни США називають своїх нащадків на честь відомих брендів: так, дівчатка отримують ім’я Тіффані, Шанель, Армані, Гуччі, хлопчики — Лексус, Найк, Адідас та інші. Як це відбивається на долі чада залишається тільки гадати;

· Найвідоміша компанія дитячих конструкторів «Лего» за роки свого існування випустила їх стільки, що на кожного жителя планети припадає по 30 елементів. Останнім часом почастішали випадки проковтування малюками дрібних деталей, тому в пластмасу стали додавати особливу речовину, яка світиться на рентгенівських знімках;

· Самий багатодітний батько — це султан Ісмаїл з Марокко. У нього 340 дочок і 548 синів;

· Цікаво, що новонароджена дитина може розрізняти червоний і зелений колір, а ось синього вона не бачить;

· За статистикою, діти 3-4 років щодня задають 900 питань і вимовляють більше 12 тисяч слів;

· Батьки прагнули розважити своїх нащадків ще багато сотень років тому. На території Стародавньої Персії при розкопках знайшли дитячу іграшку, зараз вона зберігається в Луврі і датується 1 тисячоліттям до нашої ери.

· Нігерія — країна близнюків, на кожні 11 пологів один випадок — це неодмінно двійнята або близнюки. А от в країні Висхідного сонця це явище рідкісне — близнюки з’являються на світ тільки в одному випадку на 250 пологів
· У Кореї ті 9 місяців, що дитина перебуває в утробі матері, заносять у вік. Тому корейським дітям за документами завжди на рік більше, ніж їх ровесникам з інших країн, хоча чисто фізично ніякої різниці у віці немає. 
· Якщо у матері I група крові, у батька II, а дитина несподівано народжується з III, це зовсім не означає, що вона від іншого батька. Група крові дитини або збігається з групою когось з батьків, або дорівнює сумі їх груп крові.
· У Китаї, через перенаселеність країни, сім'ям заборонено мати більше однієї дитини. Тому багато китайських пар, керуючись принципом «якщо вже дитина, то хлопчик», переривали вагітність, якщо УЗД показувало дівчинку. В результаті зараз в Китаї катастрофічна нестача жінок – їх на 20 мільйонів менше, ніж чоловіків. 
· Якщо у всьому світі відзначають День захисту дітей, то на Сейшелах відзначається цілий Місяць захисту дітей.
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2.1 Предмет і завдання дитячої психології

Дитяча психологія є молодою наукою. Зародилась вона наприкінці XIX ст. з виходом книги німецького вченого-фізіолога Вільгельма Прейєра (1841- 1897) «Душа дитини», у якій подано нотатки щоденних спостережень автора за розвитком свого сина.
Дитяча психологія є окремою частиною вікової психології, що вирізняється самостійним предметом досліджень.
Дитяча психологія - галузь психологічної науки, що вивчає факти і закономірності психічного розвитку дитини від народження до вступу у школу.
Специфіка вивчення дитини в дитячій психології полягає в тому, що досліджуються не лише психічні процеси і якості самі по собі, а саме закони їх виникнення і становлення. Дитяча психологія показує механізми переходу від однієї вікової стадії до іншої, характерні ознаки кожного періоду і їх психологічний зміст.
Предметом дитячої психології є закони психічного розвитку дитини.
Дитяча психологія займається вивченням певних проблем. Зокрема, це такі проблеми:
1. Дитяча психологія вивчає психічний розвиток дитини на різних етапах її індивідуального життя. Лінії психічного розвитку - це, по-перше, виникнення і вдосконалення психічних процесів (пізнавальних та емоційно- вольових), по-друге, становлення особистості (характеру, спрямованості, мотивації), по-третє, розвиток різних видів діяльності особистості.
2. Важливою проблемою дитячої психології є періодизація психічного та особистісного розвитку людського індивіда. Розглядаються динамічні (характеристики процесу змін) та змістові (новоутворення особистості, аналіз психіки на кожному віковому етапі) закономірності психічного та особистісного розвитку дитини.
3. Дитяча психологія вивчає взаємозв’язок психічного розвитку із розвивальними впливами на дитину з боку дорослих (зокрема педагогів і батьків), особливості  формування  психічних  якостей  підростаючої  особистості.

4. Дитяча  психологія  досліджує  співвідношення біологічних (спадковості, дозрівання  організму) й  суспільних  факторів  на  різних  етапах  онтогенезу, а  також  в  історичному  контексті.

Свої  завдання  дитяча  психологія розв’язує  в   тісній взаємодії з іншими науками про людину: із загальною психологією, яка досліджує основні форми психічної діяльності людини в їх зрілому вигляді й тим самим допомагає зрозуміти їх виникнення і розвиток у дітей; з педагогічною психологією, яка досліджує психологічні основи навчально – виховного процесу; з педагогікою, що розробляє зміст, форми і методи  навчання і виховання  підростаючого покоління; з віковою анатомією й фізіологією, які  вивчають індивідуально – типологічні відмінності у властивостях основних  нервових процесів; з дитячою гігієною, педіатрією і психоневрологією, які  вивчають  дитячі хвороби, особливості їх лікування та створення умов для збереження здоров’я; з соціологією та соціальною психологією, які досліджують взаємовідносини людей та їх вплив на психіку й діяльність підростаючої особистості; з диференціальною  психологією та дефектологією, які  вивчають особливості розвитку психічної діяльності дітей з дефектами окремих аналізаторів (зорового, слухового) і центральної нервової  системи.  

У філософії дитяча психологія запозичила загальнофілософські методи пізнання, знання загальних законів розвитку, що дало змогу їй знайти правильний підхід до вивчення психічного розвитку дитини, розкрити процес виникнення свідомості, набуття нею соціальних якостей, залучення до вселюдського досвіду. Дитяча психологія послуговується загальнопсихологічними знаннями про психіку людини, без яких неможливе психологічне вивчення діяльності дитини, її психічних станів і процесів, властивостей особистості. Загалом багато закономірностей психіки дорослого неможливо зрозуміти, якщо не знати і не враховувати їх походження. Послуговується дитяча психологія надбаннями анатомії і фізіології, особливо даними про розвиток нервової системи і вищої нервової діяльності дитини.
Активно взаємодіє дитяча психологія з педагогікою, яка потребує знань закономірностей та особливостей психічного життя дитини, перебігу процесів у її психіці тощо.  Якщо педагогіка хоче виховувати людину в усіх відношеннях, - писав К. Ушинський, - то вона  повинна перше пізнати її також в усіх відношеннях"1. Педагогіка може успішно розробити план виховання цілісної особистості, якщо спиратиметься на весь комплекс наук про людину,  центром якого є психологія: "Ми не кажемо педагогам, дійте так чи інакше, але кажемо їм, вивчайте закони психічних явищ, якими хочете керувати, і дійте, зважаючи на закони й обставини, у яких ви хочете їх застосувати".
Психолог, вивчаючи закони психічного розвитку дитини, не може не використовувати знання з педагогіки. Адже свідомість і особистість дитини не розвивається безпричинно і спонтанно. Причини цього розвитку закорінені у змісті й організації життя дитини. Тому без педагогіки дитяча психологія втрачає предмет вивчення і базову мотивацію.
2.2 Методологія і методи дитячої психології

Методологія – вчення  про метод, наука  про побудову людської діяльності.
У широкому розумінні її тлумачать як систему принципів і способів побудови теоретичної і практичної діяльності, а також як вчення про цю систему.

Методологія  психології – вчення  про методи і принципи пізнання психічної реальності.

Стосовно  психології, методологічний  аналіз  містить також відповідь на запитання про предмет психології та його критерії, про основні методи психології та побудову її концептуального  апарату.

Методи  дитячої  психології – способи  виявлення  фактів, що  характеризують психічний розвиток  дитини.

Дитяча   психологія  використовує  такі  методи:

1. Загальнонаукові  методи пізнання  психологічної  дійсності:

· теоретичний  аналіз і синтез 

(аналіз   забезпечує  розчленування явища, що  вивчається, на елементи, розуміння його структури і специфіки;

синтез  дає  змогу  відтворити  психічне явище в цілісності);
· порівняння   і  класифікація

(порівняння   полягає у зіставленні одних понять, явищ, фактів з іншими для встановлення їх подібності та відмінності; 

класифікація дає  змогу на основі виокремлення головних і другорядних ознак визначити групи чи класи явищ);

· систематизація, узагальнення і типологізація  

(систематизація передбачає  групування, приведення  в  систему  певних  особливостей за  конкретними  ознаками; 

узагальнення  має на меті об’єднання різних  фактів, які  характеризують психічне явище;

типологізація полягає  в розподілі  систем  об’єктів  на  групи  з  допомогою  узагальнень);

· абстрагування  і  конкретизація

(абстрагування  полягає  в  уявному  відокремленні  певної  ознаки, властивості  предмета від самого  предмета чи інших його ознак;

конкретизація передбачає  застосування  теоретичних  знань до конкретної ситуації  задля поглибленого  її розуміння);
· моделювання
(суть  цього  методу полягає  у  встановленні схожості явищ (аналогій), адекватності  одного об’єкта іншому і у створенні  на цій основі простого за структурою і змістом  об’єкта, що відображає складнішу  модель (оригінал);

2. Загальнопсихологічні  методи пізнання  психологічної  дійсності:

· спостереження
(емпіричний  метод  психологічного дослідження, що ґрунтується на виявленні будь – яких психічних явищ у зовнішній поведінці людини: діях, жестах, виразах обличчя, позах, мовленнєвих реакціях тощо);

· бесіда
(метод виявлення  певних психічних явищ за заздалегідь  підготовленою схемою  висвітлення  сутності попередньо  визначених питань);

· інтерв’ю 

(цей метод дає змогу вивчати   одночасно велику кількість індивідів, зібрати масив даних, які стосуються найрізноманітніших питань за принципом «запитання – відповідь»);

· анкетування
(цей   метод  забезпечує значні можливості  для отримання широкої інформації за короткий час при  використанні фіксованої кількості відкритих, альтернативних та закритих запитань);
· психологічне тестування
(суть його полягає у вико​нанні досліджуваним певного завдання чи їх серій за чіткою інструкцією);
· метод експерименту
(експери​мент полягає у створенні дослідником умов, в яких виявляються психічні явища, і контролюється  його перебіг);
· аналіз продуктів діяльності
(аналізу підлягає як сам   процесс так і  результати діяльності письмові роботи, малюнки, вироби, вірші тощо).

3. Методи дослідження у дитячій  психології  поділяють на:

· основні (спостереження і експеримент);
· допоміжні (тестування, бесіда, аналіз продуктів  діяльності, соціометричний  метод)
2.3 Основи періодизації психічного розвитку дітей

Дитяча  психологія  розкриває  підходи різних фахівців до вікової періодизації та визначення її критеріїв.
Так, Л.Виготський як  основні критерії розглядав психічні новоутворення, характерні для конкретного етапу розвитку; виділяв «стабільні» та «кризові» періоди розвитку, відчував, що на кожному віковому  етапі виявляється вибіркова чутливість, сприйнятливість дитини до зовнішніх впливів – сенситивність.

Критерієм  вікової  періодизації О.Леонтьєва, є  провідні  діяльності, розвиток  яких  обумовлює  основні  зміни  в  психічних  процесах  та  психологічних особливостях  особистості дитини на певній  стадії  розвитку.

В  основу  вікової  періодизації Д.Ельконіна  покладено  триєдине  утворення – психічний вік як єдність соціальної ситуації розвитку, провідні  діяльності та психологічних новоутворень.

А.Петрівський  для кожного вікового етапу виділяє три фази входження у референтну  спільність: адаптацією, індивідуалізацією та інтеграцією, в яких відбувається розвиток і перебудова структури особистості.
Становлення особистості, дитини дошкільного та молодшого шкільного віку Л.Божович і Г.Люблінська пов’язують з її внутрішньою позицією, власною активністю, становленням  свідомості.

Періодизація  вікового  розвитку

У процесі  онтогенезу  людина долає  ряд  вікових  періодів, під  час  яких змінюються її фізіологічні, морфологічні, біохімічні, соціально-психологічні особливості. Ці періоди є певними епохами, циклами, ступенями розвитку.

1. Пренатальний період - від зачаття до пологів.

2. Натальний період - пологи.

3. Період новонародженості - від народження до 2 місяців.

4. Вік немовляти - від 2 місяців до 1 року.

5. Ранній дитячий вік - від 1 до 3 років.

6. Дошкільний вік - від 3 до 6/7 років. Його поділяють на:

- молодший дошкільний вік - 4-й рік;

- середній дошкільний вік - 5-й рік;

- старший дошкільний вік - 6/7-й рік.

7. Молодший шкільний вік (зріле дитинство) - 1- 4 класи (від 6/7 до 10/11 років).

8. Дорослішання:

- підлітковий (середній шкільний) вік - 4-8 класи (від 11 до 14 років) у дівчаток, 5-9 класи (від 12 до 15 років) у хлопчиків;

- рання юність (старший шкільний вік) - 10-11 класи (від 15/16 до 17/18 років);

- зріла юність - від 18 до 20 років.

9. Дорослість:

- рання дорослість - від 20 до 40 років;

- зріла дорослість - від 40 до 60 років.

10. Старість - після 60 років.
Вікові   кризи  у  дитинстві

Вікові кризи – періоди  різних, стрибкоподібних  змін, пов’язаних  із зникненням попередніх і появою нових психологічних якостей, рис, які змінюють  дитину.
Для кризових  періодів у дитинстві характерні: 

· перехід  до нового типу взаємин дітей  з  дорослими;
· зміна  соціальної  ситуації  розвитку;

· зміна діяльності;

· перебудова структури свідомості дитини.

За  класичним  розумінням  кризи  розвитку виникають внаслідок  внутрішніх особливостей  дитини і суперечностей, які на цій  основі виникають між нею і середовищем.

У дитячому  віці розрізняють такі  кризи:

· новонародженості;

· першого  року;

· трьох років;

· шести – семи років

Під  час їх перебігу дитина  швидко змінюється  у своїх основних  рисах як  за  темпами, так і за змістом  змін.

2.4 Фактори, умови і рушійні сили психічного розвитку дитини

Психічний  розвиток – процес  незворотних, спрямованих і закономірних змін, які призводять до виникнення кількісних, якісних і структурних перетворень у психіці і поведінці  людини.
Основними властивостями розвитку, які  відрізняють  його  від усіх інших змін, є такі: 

· незворотність – здатність до накопичення змін, "надбудови" нових змін над попередніми;

·  спрямованість - підпорядкованість єдиній, внутрішньо взаємозв'язаній лінії розвитку;

· закономірність - здатність до відтворення однотипних змін у різних людей.

Також вирізняють головні фактори (провідні детермінанти) розвитку людини:

· спадковість -властивість організму повторювати у низці поколінь подібні типи обміну речовин та індивідуального розвитку;

· середовище - суспільні, матеріальні і духовні умови існування людини;

·  активність - діяльний стан організму як умова його існування і поведінки; системо утворювальний фактор взаємодії спадковості і середовища.

Рушійні  сили  психічного  розвитку – суперечності, які виникають у процесі психічного розвитку і породжують нові потреби, інтереси,спонукають до оволодіння новими  видами діяльності.
Основними в розвитку дитини дошкільного віку є такі суперечності: 

· між новими потребами, запитами і рівнем розвитку її можливостей;

· між вимогами суспільного середовища і вимогами,

· які визнає і приймає дитина;

· між новими завданнями і звичними для дитини спо​
собами мислення, поведінки.

Основною  суперечністю, що  проявляється на всіх етап життя і по – новому визначає розвиток особистості на кожному з них, Г.Г.Костюк вважав постійне випередження потреб, цілей, прагнень особистості і можливостей щодо їх задоволення певними  засобами.

Без цих суперечностей неможливий прогрес у психіч​ному розвитку людини.

Становлення  окремих сторін  психіки також породжує немало суперечностей: при переході від перцептивного до  осмислення пізнання дійсності, від  нижчих до вищих ступенів  розвитку  мислення і мовлення, від аналітичного  розрізнення  ознак, об’єктів  синтетичного  відображення. 

2.5 Індивідуально-психологічні відмінності дітей
Індивідуально-психологічні відмінності – особливості  психічних процесів, станів і властивостей, які розрізняють людей між собою.
Суттєвими  індивідуальними відмінностями у психічному  розвитку дітей є:

· темпи психічного  розвитку (випередження, норма, затримка);
· темпи оволодіння окремими видами діяльності (гра, спілкування, навчання, праця);

· темпи розвитку психічних процесів і якостей (пізнавальні, елементні, мотиваційні, вольові; інтереси, риси характеру, здібності)

Найбільш  типові відмінності між дітьми проявляються  у розумовому  розвитку. За цим критерієм виокремлюють  кілька категорій  дітей:

1. Діти з нормальним розумовим розвитком (розумово активні, ставлять перед  собою пізнавальні  завдання, здатні  їх самостійно виконувати, відображають навколишній  світ як власну пізнавальну проблему).
2. Діти з випереджувальним розумовим розвитком ( захоплені  розумовою  діяльністю, інтелектуально активні, рано  навчаються читати, рахувати, проявляють здібності в конкретній  галузі знань і досягають в цьому неабияких успіхів).

3. Діти із затриманням розумового розвитку  (не можуть зосередити увагу на будь-якій діяльності, не здатні самостійно виконувати  поставлені перед ними завдання) 

4. Діти з розумовою відсталістю (олігофрени) (у цих дітей знижені допитливість і пізнавальні процеси, слабка  здатність до розуміння проблемної ситуації та її розв’язання, малий запас уявлень, примітивність і конкретність мислення). 
Темперамент і характер дитини дошкільного віку

Основою індивідуальності дитини є її природні особли​вості, обумовлені комбінаціями генів, певними анатомо​фізіологічними особливостями організму, головного моз​ку, органів чуття, властивостями нервової системи (типом вищої нервової діяльності, який є фізіологічною основою темпераменту).

Про належність дитини до певного типу темпераменту можна зробити висновок на основі аналізу її діяльності, поведінки, реакцій на різні впливи. Чим менша дитина, тим простішою і надійнішою є ця класифікація. Тип вищої нервової діяльності визначає не її зміст, а те, якою буде ди​тина - спокійною, зібраною, мобільною чи метушливою, імпульсивною, хаотичною.

Темперамент (лат. temperamentum - співвідношення частин) - стійке поєднання індивідуальних особливостей індивіда, пов'яза​них із динамічними аспектами психічної діяльності: інтенсивністю, швидкістю, темпом, ритмом тощо.
Головними типами темпераменту є: сангвістичний, хо​леричний, флегматичний і меланхолічний. Упродовж дошкільного дитинства змінюється співвідношення основ​них нервових процесів, вікових і типологічних особливос​тей дитини.

Психологічні особливості дітей різних типів темпераменту
Чітко вираженого типу темпераменту не існує. Він ві​дображається на характері, волі, мисленні, пізнавальній діяльності дитини. Темперамент не є сталою властивістю особистості, він змінюється залежно від умов її життя і ви​ховання. Кожний тип темпераменту має свої переваги та недоліки. Для правильної організації виховання, боротьби з недоліками і поліпшення спілкування дитини з людьми необхідно знати, до якого типу темпераменту вона нале​жить. Кожному темпераменту відповідає певний тип нер​вової системи. Уміння його визначати необхідне для пра​вильного спрямування розвитку особистості дошкільника, розуміння особливостей його поведінки, запобігання неба​жаним реакціям дитини тощо.

Характер  дитини
Індивідуальна своєрідність дитини виявляється як у її темпераменті, так і в характері, що включає в себе погля​ди, інтереси, думки дитини, їх зміст (те, чим керується во​на, як ставиться до себе). Зміст поведінки найбільше ха​рактеризує людину, адже кожна особистість має свій пси​хічний склад, манеру поведінки, спосіб дій і характер, який формується протягом усього її життя, змінюється, розвивається залежно від оточення і виховання.

Характер (грец. charakter - ознака, прикмета) - індивідуальне поєднання істотних властивостей особистості, що виявляються в її поведінці і діяльності, у ставленні до суспільства, праці, колективу, до себе.
 Психологи стверджу​ють, що темперамент і характер особистості є нерозривною єдністю, що обумовлює її властивості. Однак темперамент (тип нервової системи) має вроджену основу, а характер формується упродовж життєдіяльності. Він охоплює бага​то компонентів, що постають як єдине ціле, тому жодну притаманну дитині   рису не можна роз​глядати відокремлено від інших якостей її характеру. Ха​рактер визначається сукупністю всіх рис, які виявляються в діях і вчинках (як діє людина за різних умов, як досягає своєї мети, якими є її прагнення).

Основними компонентами характеру є: життєва спря​мованість (потреби, інтереси, переконання); розумові якості (спостережливість, розважливість, гнучкість розу​му), емоційні (зміст і спрямованість почуттів), вольові (ви​разність, постійність, твердість, здатність долати трудно​щі, рішучість, сміливість, наполегливість, цілеспрямова​ність); звички (майже автоматизовані способи діяння). Усі вони взаємопов'язані, час від часу певний компонент домі​нує у поведінці. їх поєднання має індивідуальні особливос​ті. 
У дошкільному закладі вона може виявляти належний рівень культури спілкування, уміло налагоджувати дружні стосунки, не конфліктувати, а вдома демонструвати протилежний спо​сіб поведінки. Подібні прояви можуть стосуватися різних аспектів її життєдіяльності.

Здібності   дітей   дошкільного  віку

Здібності - індивідуально-психологічні якості особистості, що передбачають і забезпечують успішність виконання нею діяльності.
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Процес реалізації здібностей передбачає вияв дитиною активності, зумовленої як характером та цілями тієї чи іншої діяльності, так і її мотивацією, схильностями та інтересами.

Часто здібності вважають вродженими, однак науковий аналіз показує, що вродженими можуть бути лише задатки, а здібності е результатом їх розвитку.

Задатки - генетично закріплені анатомо-фізіологінні особливості мозку і нервової системи.
Здібності поділяють: на загальні і спеціальні.

Загальні, такі, як спостережливість, хороша пам'ять, творча уява, є важливими для багатьох видів діяльності. Спеціальні ж відіграють важливу роль лише у конкретних видах діяльності - художній, літературній, музичній та ін.

Загальні здібності утворюють дві групи: пізнавальні і практичні.

Створення дорослим спеціальних ситуацій і умов розвиває здібності дітей.

Пізнавальні здібності дошкільників

Провідне місце у структурі пізнавальних здібностей займає здатність створювати образи, що відображають властивості предметів, їх загальну будову, співвідношення основних ознак або частин і ситуацій. До таких здібностей відносять сенсорні, інтелектуальні і творчі.

Значення знань дитячої психології  в практичній діяльності вихователя

Психологія для педагога, за словами відомого педагога Костянтина Ушинського (1824-1870), є однією з найнеобхідніших дисциплін, оскільки у процесі виховання він постійно перебуває у площині психічних явищ. Дитяча психологія, як визначає психолог Лев Виготській (1896-1934), повинна бути консультантом і посередником педагогіки. Її завдання полягають у  психологічному обґрунтуванні навчання та виховання дітей на основі спеціальних психологічних досліджень. Особливо важливим її завданням є відображення унікальності кожного вікового етапу від народження до вступу дитини до школи, з'ясування тенденцій, закономірностей психічного розвитку дитини.

Дитяча психологія є однією з основних галузей психологічної науки в підготовці вихователів дошкільних закладів. Знання закономірностей психічного розвитку, розумових, вольових та емоційних якостей, здібностей та інтересів дошкільника має важливе значення для навчання и виховання дітей дошкільного віку.

Не володіючи знаннями з дитячої психології, вихователь не зможе встановити контакт із дітьми, керувати їх розвитком, уникати помилок у своїй роботі. Психологія допомагає мудрому вихователю знайти підхід не тільки до комунікабельних, а й до малоактивних дітей, розпізнати багато фактів дитячої поведінки, заподіяти стійким помилкам у вихованні дітей, ця наука допоможе зрозуміти особливості поведінки дітей у колективі, у їх взаєминах з однолітками. Знання дитячої психології необхідні для практичного навчання та виховання дітей.

Важливою умовою успішного проведення загальноосвітньої та виховної роботи в дошкільному закладі є розуміння закономірностей психічного розвитку дитини, знання емоційних та розумових особливостей, а також їх інтересів. Знання дитячої психології сприяють формуванню у вихователя навичок психодіагностики, корекції та прогнозування розвитку дитини, формування її особистості. Знання дитячої психології допомагає вихователю побачити й подолати причини, які породжують у деяких дітей труднощі при засвоєнні нового матеріалу, негативну поведінку. Отже, для успішного виховання і  навчання дітей вихователь  дошкільних  закладів  повинен  знати закономірності  психологічного  розвитку  дітей.
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3.4. Діяльність  як  детермінанта  психічного розвитку дитини

3.1 Критерії і показники психічного розвитку дитини
Психічний розвиток – становлення дитини як суб’єкта життєдія​льності, соціальної істоти, спроможної бережливо ставитися до природи, людей, що її оточують, до себе, предметного світу, витво​рів мистецтва.
Психічний  розвиток  дитини відбувається поетапно, кожна вікова стадія має свій темп і ритм.
Основними характеристиками стадії психічного розвитку є:
·  соціальна ситуація розвитку;

· новоутворення ;
· провідна діяльність;
· диференціація ;

· інтеграція ;
· кумулятивність;
· пластичність ;
· наслідування 
Кожна  вікова  стадія цінна для психічного розвитку дитини. Тому важливо не прискорювати, а збагачувати психічний розвиток, розширювати можливості дитини у властивих її віку видах життєдіяльності.
Для   характеристики  психічного розвитку дитини на кожному віковому періоді доцільно використати  такі критерії: 

· мозок і психіка;

· психічні новоутворення; 

· основні суперечності віку;

· провідна  діяльність; 

· соціальна ситуація розвитку.

1.Психіка і мозок 

Психіка і мозок дві нерозривні сторони єдиного по суті зв’язку психіки з її матеріальними основами.
Психіка– форма активного відображення суб’єктом об’єктивної реальності, що виникає в процесі взаємодії високоорганізованих живих істот із зовнішнім світом.
Мозок – головний  орган центральної нервової системи, зо складається з маси взаємозалежних нервових клітин.

2.Психічні новоутворення  - психічні  зміни, які виникають у певному віці і визначають перетворення у свідомості дитини, її внутрішнє і зовнішнє життя і дають змогу перейти на нову стадію розвитку.

3.Основні суперечності віку – характерні  для кожного етапу розвитку психологічні  особливості подолання проблем між новими  потребами, цілями, прагненнями особистості і можливостями  щодо їх задоволення певними  засобами.

4.Провідна  діяльність – діяльність, яка на певному віковому етапі обумовлює  основні, найважливіші зміни  у психіці дитини.

5.Соціальна ситуація розвитку – співвідношення  зовнішніх і внутрішніх умов розвитку психіки дитини. Вона  визначає  становлення дитини до інших людей, предметів, речей, до самої себе. 

Маса   мозку після  народження (в грамах)
	Вік, роки
	Чоловіки
	Жінки

	1
	944,7
	872,0

	2
	1025.0
	960.0

	3
	1168,0
	1040.0

	4
	1263,0
	1138.7

	5
	1330.1
	1220.9

	6
	13 59.1
	1264.5

	7
	1348.4
	1265.8

	10
	1408,3
	1284,2

	14
	1429.0
	1345.0

	16
	1435.1
	1272.8

	18
	1444.5
	1228.4


Цікаво знати, що: 
1) кількість клітин у корі головного мозку дорівнює 16,5 – 18 млрд, а кількість клітин у центральній нервовій  системі -  понад 20 млрд;

2) збільшення   маси мозку проходить не за рахунок зростання кількості нервових клітин, а за їх густиною розташування;

3) густота розташування клітин з роками змінюється, різко знижуючись між 18 – 45 роками і далі до старості;

4) основні речовини, що живлять мозок – це вуглеводи. Із 500г вуглеводів, які  повинна споживати людина на добу, 90г поглинає мозок;

5) для  нормального  функціонування мозку з крові повинен надходити не лише кисень,а й глюкоза.

3.2 Психологічні  особливості дитини на кожному віковому періоді

ПРЕНАТАЛЬНИЙ  ПЕРІОД
Життя  дитини в утробі матері – вічність,

Життя дорослої людини – мить.

Л.Толстой 

Філософія  вагітності і очікування дитини 

Очікування  дитини є свідченням певних змін у житті майбутніх батьків, необхідності опанування ними нових ролей і стосунків. 
 На процес переходу до батьківства відчутно впливають типові для культури конкретної сім'ї установки стосовно вагітності, народження і виховання дитини.
У період вагітності змінюється соціальна ситуація розвитку жінки як особистості, коло значущих для неї людей, а також ставлення до тих, хто перебуває поруч. Вона вже мислить себе не дитиною своїх батьків, але ще і не є матір'ю. Водночас жінка відчуває гостру потребу в нових стосунках з батьком майбутньої дитини.
Протягом вагітності, а особливо в останні місяці, у матері формується провідна установка щодо дитини, своєрідна філософсько-психологічна позиція, певне "базове" ставлення до неї, система комунікації (спілкування, взаємодії) з нею.

Образ Я матері набагато складніший від будь-якого Я, оскільки в період вагітності жінка фізично і психічно носить у собі Я іншої людини. 
Адаптації новонародженого до нових умов життя сприяє розпочате ще під час вагітності його виховання. Внутрішньоутробне виховання можливе завдяки розвитку чутливої системи плода. 

Вчені довели, що органи чуттів і відповідні їм центри головного мозку розвиваються вже до третього місяця вагітності. З формуванням у плода тактильних, слухових, нюхових, смакових, зорових відчуттів майбутні батьки отримують змогу для встановлення зв'язку з ненародженою дитиною.

Пренатальний розвиток дитини

Пренатальний розвиток – дородовий, утробний розвиток індивіда, під час якого відбувається розгортання успадкованого ним потенціалу.
І.Фази пренатального розвитку

Період від запліднення яйцеклітини до народження дитини у середньому триває 280 днів (40 тижнів), але бувають відхилення (від 245 до 325 днів). Розвиток дитячого організму проходить протягом цього часу гермінальну(лат. germen — зародок), ембріональну (лат. embryon — зародок) і фетальну (лат. fetus — запліднений) фази.

Термінальна фаза. Починається вона з моменту запліднення яйцеклітини і триває приблизно 2 тижні, протягом яких відбувається швидкий ріст і первинна диференціація клітин. 

Ембріональна фаза. Вона охоплює період від 2-х тижнів до 3-го місяця, коли відбувається структурний розвиток зародка. 

Фетальна фаза. Вона настає на третьому місяці від запліднення і триває до народження дитини.
ІІ. Загальні тенденції пренатального розвитку

· Кожен плід має певні відмінності в розмірі, масі, відтінку шкіри, будові, темпах розвитку, а також багато інших індивідуальних показників.

· Пренатальний розвиток відбувається переважно в напрямку від голови до ніг, від центру тіла до його периферії

· Ще один напрямок розвитку – від загального до специфічного.
· З розвитком пов’язані процеси диференціації (поділ клітин на окремі спеціалізовані шари)  та інтеграції (процес  утворення органів і систем організму)
· Загальний психічний розвиток в отногенезі відбувається не від зовнішнього до внутрішньоутробного, а завжди на основі безперервної взаємодії зовнішнього і внутрішнього.
· Перебіг вагітності, характер пологів суттєво позначаються на подальшому житті людини.
Як розвивається  малюк всередині матері
Вагітність – прекрасний час очікування дива. Внутрішньоутробний розвиток дитини багатьом асоціюється як фізіологічний зростання. Але крім природного розвитку у малюка в цей час закладається і емоційний з інтелектуальним потенціал.

Ось чому всі лікарі так часто акцентують увагу не тільки на здоров’я майбутньої матусі, але і на її емоційному стані. Всі ці нюанси потрібно знати і розуміти, щоб ще в період внутрішньоутробного розвитку починати займатися вихованням майбутньої особистості.

Життєвий цикл людини - це низка перемог і поразок, радощів і горя. І одним з найважливіших досягнень вважається народження дитини. Це той момент, коли людина переповнений щасливими емоціями починає відчувати себе значущим і потрібним. Діти - це квіти життя, які вносять в облаштований побут батьків свою частинку і змушують знову переживати спогади свого дитинства. Зміст Етапи розвитку I триместр Ii триместр Iii триместр Періоди внутрішньоутробного розвитку УЗД під час вагітності Внутрішньоутробний розвиток дитини по місяцях Поради вагітним жінкам Життя малюка починається з моменту її зачаття, і, безумовно, майбутнім батькам дуже важливо простежити за тим, як відбувається внутрішньоутробний розвиток дитини. Вся вагітність складається з 40 тижнів і ділиться на 3 етапи.

Етапи розвитку
Етапи внутрішньоутробного розвитку дитини в акушерській практиці прийнято називати триместрами. Це свого роду поділ всієї вагітності на три однакових періоду, згідно з якими проводять оцінку життєдіяльності плода, призначають аналізи та УЗД, а також вимірюють антропометричні дані вагітної жінки. Поява будь-яких фізіологічних і психоемоційних змін в організмі майбутньої матері характерно для певного триместру, і якщо вони не патологічни, то вважаються нормою.
I триместр 
[image: image28.jpg]


Починається з 1 тижня і закінчується на 13. Цей етап вважається найнебезпечнішим, оскільки саме в цей час відбувається прикріплення плодового яйця до стінки матки, якщо цього не трапляється - вагітність не наступає. Також в цей час починають формуватися зачатки майбутніх органів і тканин, тому дуже важливо в цей період стежити за своїм раціоном, вчасно відпочивати і частіше бувати на свіжому повітрі. На цьому етапі жінку може наздогнати такий неприємний симптом, як токсикоз. У цьому немає нічого страшного, якщо він не носить дуже виражений і затяжний характер, в цьому випадку краще всього звернутися до лікаря. У деяких жінок в першому триместрі можуть спостерігатися такі зміни: порушення смакового сприйняття їжі; часта зміна настрою поява сонливості і головного болю. Все це, найчастіше, пов'язане зі зміною гормонального фону і початком підготовки організму до виношування та народження дитини.
II триместр 
Починається з 14 тижня і закінчується на 26. Цей триместр характеризується як самий спокійний і приємний період вагітності. Внутрішньоутробний розвиток дитини триває, а разом з тим з'являються нові відчуття - це, звичайно ж, ворушіння малюка, яке майбутня мама починає явно відчувати. У первісток це відбувається на терміні 18-24 тижні, а у повторнородящих можна помітити, починаючи з 13, адже вони вже народжували раніше і знають, що це таке.

III триместр 
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Починається з 27 тижня і закінчується пологами. Найбезпечніший внутрішньоутробний період розвитку дитини, але в теж час дуже неспокійний. Дитина вже майже сформований і в разі передчасних пологів готовий до самостійного існування. У вагітної жінки починає з'являтися відчуття тривоги і страху, часті рухи малюка більш виразні і в деякі моменти навіть можна помітити, як живіт «ходить ходуном». З'являються такі неприємні симптоми, як печія і задишка внаслідок тиску збільшилася матки на шлунок і діафрагму.

Періоди внутрішньоутробного розвитку
Фізіологічний процес розвитку дитини прийнято ділити на 3 періоди: 
Ембріональний (до 8 тижнів) - найкритичніший. У цей період відбувається відповідальний захід для всього організму жінки - зародження трьох листків, які в майбутньому диференціюються в 3 різних напрямках: зовнішній листок - це майбутня плацента і плодова оболонка, середній дає початок скелету, шкірі і м'язам, а внутрішній є основою для майбутніх внутрішніх органів. 
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Фетальний (від 9 тижнів до народження) - в цей період майбутній малюк називається плодом і ризик втрати дитини значно знижується. До кінця 3 місяці вагітності закінчується закладка органів і тканин, але в той же час відбувається посилене їх розвиток. Зростання голови сповільнюється і поступово порівнюється з тулубом, після чого тіло починає рости швидше голови. Особа починає набувати людські риси, а по підросли статевим органам можна визначити стать дитини. У фетальном періоді до самого народження триває внутрішньоутробний розвиток дитини, фото нижче відмінно це показує.

Внутрішньоутробний розвиток дитини по місяцях
1 місяць. У перший місяць вагітності особливих змін в організмі жінки не спостерігається. У цей період відбувається запліднення яйцеклітини сперматозоїдом та освіта зиготи, яка буде активно ділитися і направлятися в порожнину матки.
2 місяць. Внутрішньоутробний розвиток дитини на другому місяці характеризується тим, що у малюка вже формуються ніжки і ручки, а на них пальчики. Всі внутрішні системи розвиваються і починає битися сердечко з частотою 140-150 ударів на хвилину. Вага плоду становить 4-5 гр, а зростання 2,4-3 см. 
3 місяць. На цьому місяці закінчується 1 триместр вагітності. Розвиток дитини триває, а разом з тим починають формуватися голосові зв'язки, язик, волосся і нігті. У порожнині рота з'являються перші зачатки зубів. Травна і кровоносна система починають свою роботу. 
4 місяць. За цей період малюк стає крупніше. Всі його органи і системи активно працюють, а сама дитина вже вміє згинати й розгинати кінцівки, штовхатися ніжками. З особливих змін можна відзначити розвиток кори головного мозку, вушних раковин і появи індивідуального малюнка на кінчиках маленьких пальчиків, також малюк стає чутливий до зовнішніх звуків. 
5 місяць. Всі системи та органи продовжують удосконалюватися Якщо говорити про внутрішньоутробне розвиток дитини по місяцях, то п'ятий місяць, мабуть, самий запам'ятовується для вперше вагітної жінки. На цьому терміні вона може відчути ворушіння плода і відчути малюка всередині себе. Легкі поки ще недорозвинені, тому слід краще стежити за своїм здоров'ям, щоб уникнути передчасних пологів. 
6 місяць. Цей місяць вагітності несе в собі безліч змін в розвитку плоду. До цього часу він навчився відкривати і закривати очі, на яких з'явилися вії, а зверху бровки. Статеві органи сформовані, а на обличчі простежуються індивідуальні риси. Важить маля на цьому терміні 750гр, а ріст становить приблизно 30 см. 
7 місяць. У цей період швидкими темпами розвиваються мозок та легені. Підшкірного жиру стає все більше, тому шкіра розгладжується і на ній залишається все менше зморшок. Зростання малюка на цьому місяці - 33 см, а вага близько 1-1,2кг. 
8 місяць. За цей період дитина значно набирає у вазі і збільшується в рості. Шкіра його вкрита густим волосяним покривом, а жировому прошарку стало ще більше. Малюк починає бурхливо реагувати на всі зовнішні подразники.
 9 місяць. Заключний етап всієї вагітності. Дитина до цього часу повністю сформований і готовий до самостійного існування. На його шкірі повністю зникло лануго (пушок), а сама вона стала гладка і рожева.

Поради вагітним жінкам

У всі періоди внутрішньоутробного розвитку дитини слід дотримуватисядекількох правил і порад: 

· Переглянути свій раціон і в разі необхідності додати в нього продукти багаті вітамінами. 

· Не перевтомлюватися, сон і відпочинок важливий для повноцінного розвитку дитини. 
· На початку вагітності слід почати прийом фолієвої кислоти, природно, під наглядом лікаря. Інші препарати без призначення не вживати. 
· Якщо є шкідливі звички (алкоголь, куріння), то слід від них відмовитися, тому позитивного впливу вони не роблять, скоріше навпаки. 
· Частіше гуляти на свіжому повітрі, але ні в якому разі не переохолоджуватися. 
· Сексуальне життя з партнером можна продовжувати в тому випадку, якщо немає ніяких протипоказань. 
· Придбати допологової і післяпологової бандаж, він дуже знадобиться. 
НОВОНАРОДЖЕНА  ДИТИНА.
НЕМОВЛЯЧИЙ  ВІК

Психологічні особливості дитини у фазі новонародженості
Відразу після народження дитини медики, користуючись спеціальною 10-бальною шкалою В.Апгар, визначають рівень життєздатності новонародженого.            В залежності від отриманої кількості балів діти поділяються на 2 категорії:
· діти з високим рівнем життєздатності - від 7 балів і вище, їх вага становить 3-3,5 кг, зріст - близько 50 см;

· діти зі зниженим рівнем життєздатності - мен- ше 7 балів за шкалою Ап- гар, сюди відносяться не- доношені діти, близнята, ослаблені новонароджені

Шкала В.Апгар включає п'ять кри- теріїв діагностики новонароджених (максимум по 2 бали на кожен кри- терій):

колір шкіри (рожевий чи синюшний), характер дихання, серцебиття, мускульний тонус та рефлекторна збудливість (крик)

(ті, що в пренатальному періоді піддались впливу тератогенів).

Перша категорія дітей має сприятливе соматичне підґрунтя для психічного розвитку, а діти зі зниженим рівнем життєздат- ндсті складають групу ризику щодо виникнення відхилень фі- зичного та психічного розвитку і тому потребують особливого догляду.

Фаза новонародженості охоплює перші 4-6 тижнів

Життя дитини в постнатальному періоді починається з кризи новонародженості, що спричинюється різкою зміною середовища існування дитини з пренатального на постнатальне. Дана криза виявляється у втраті ваги новонародженим, а розв'язується через процеси його адаптації до нових умов автономного життя.

Прилаштування дитини до самостійного існування відбувається завдяки систематичній турботі дорослих.

Фізіологічною основою для розгортання психічної діяльності новонародженого є його вроджені безумовні рефлекси.
Впродовж фази новонародженості у дитини виявляються і так звані атавістичні рефлекси (імітація малюком повзання, ходи, плавання, чіпляння за допомогою дорослого). Вважається, що ці рефлекси дістались людині у спадщину від предків- тварин, але, втративши своє функціональне призначення для новонародженого, зникають впродовж першого півріччя життя.

Криза навородженості
Кризу новонародженості називають перехідний етап між життям в утробі і за її межами. Збереження життєздатності малюка в цей період повністю покладається на дорослих, які перебувають поряд - без їх допомоги новонароджений не в силах забезпечити собі придатні для існування умови. Саме дорослі (як правило, батьки) оберігають дитину від холоду і спеки, годують і захищають його. Головною ознакою критичності періоду новонародженості є різка втрата ваги у малюка в перші дні після народження. Вважається, що перший критичний період у житті дитини минув, коли його вага відновився і став дорівнює вазі на момент народження. Як правило, криза новонародженості триває не більше 1-2 місяців.
Причинами кризи новонародженості є повна фізіологічна залежність від дорослого, тобто абсолютна соціальність у поєднанні з несформованістю механізмів і методів спілкування з оточуючими, адже висловити свої потреби й бажання за допомогою мови новонароджені не здатні. У перші кілька годин життя дитина покладається виключно на безумовні рефлекси - орієнтовні, захисні, смоктальний і дихальний.
Саме з розривом між потребою в опіці і нездатністю ефективно спілкуватися і пов'язана поява основного психологічного новоутворення періоду новонародженості - виникнення індивідуальної психологічної діяльності. Це новоутворення можна спостерігати у вигляді комплексу пожвавлення немовляти.
Першою формою людської активності є прояв емоцій дитини. Новонароджений починає своє життя з крику. У перші дні він має безумовно-рефлекторний характер, є результатом спазму голосової щілини, який супроводжує перші дихальні рефлекси. Деякі вчені вважають, що перший крик є першим проявом негативних емоцій: спазми викликають відчуття стиснення. У  цьому разі ще неможливо розрізнити м'язову реакцію й емоційне ставлення, оскільки у новонародженого відсутній будь-який життєвий досвід. У перші дні життя дитина криком відповідає на неприємні відчуття, пов'язані з потребою в їжі, сні, теплі. Передумовою крику є голод, мокрі пелюшки тощо. За нормального виховання приглушене "уа" новонародженого непомітно переходить у плач, який виражає різноманітні страждання (фізичний біль та ін.).
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Перші емоції новонародженого негативні, йому важливо показати, що йому загрожує, не задовольняє його. Доброзичлива увага, любов і піклування дорослого викликають у нього позитивні соціальні переживання. Першою соціальною емоцією, першим соціальним жестом є усмішка дитини у відповідь на розмову з нею дорослого. Вона свідчить, що малюк виокремив об'єкт (дорослого), спрямував на нього свою активність.
Найбільшу радість батьки відчувають від усмішки дитини. Вона з'являється пізніше крику, як правило, приблизно наприкінці 1-го місяця життя на появу матері і звук її голосу, виражаючи позитивні емоції. Перші усмішки дитини виникають як реакція на ласкавий вираз обличчя дорослого, і лише через тиждень-півтора немовля починає усміхатися, ще не побачивши дорослого, а лише відчувши його наближення. Усмішка - не просто вираження задоволення дитини, а інструмент налагодження її взаємодії з оточуючими людьми. З її допомогою дитина дає знати про себе, свої приємні почуття до близького дорослого. Вона є першим соціальним жестом, свідчить про закінчення періоду новонародженості і початок немовлячого періоду. На її основі виробляється особлива поведінка дитини (специфічний акт поведінки стосовно дорослого) - комплекс пожвавлення.
Комплекс (лат. сотріїехиз - поєднання, зв'язок) пожвавлення - система позитивних емоційно-рухових реакцій дитини у відповідь на появу в полі зору людний, що нахиляється, розмовляє, усміхається.
Виникає він наприкінці 1-го - на початку 2-го місяця життя дитини. Його ознаками є зосередження погляду на обличчі людини, радісні звуки, гуління, жвава міміка, усмішка, швидкі й енергійні рухи ніжок і ручок. Ця складна реакція свідчить про вирізнення людини (як правило, дорослого, який доглядає дитину) з навколишнього середовища і встановлення специфічного зв'язку в нею, про потребу спілкування. З цього часу дитина не лише стійкіше фіксує свою увагу на людині порівняно з іншими предметами, а й змінює доступні їй у перші тижні активно-негативні реакції, пасивне сприймання на активно-позитивні контакти з дійсністю. Якщо активність дитини на перших порах зумовлена переважно незадоволеними органічними потребами і супроводжується негативними переживаннями, то з часом її рухи дедалі частіше здійснюються на фоні емоційного комфорту, зумовленого не лише задоволенням природних потреб, а й присутністю людини.
Чому новонароджений вважають кризовим моментом у житті дитини?

Під час пологів дитина фізично відокремлюється від матері, але біологічного відокремлення від неї ще не відбувається, бо в основних життєвих функціях дитина довго залишатиметься несамостійною істотою. Основні особливості їх життєдіяльності дають підстави виокремлювати новонародженість як особливий віковий етап, наділений всіма характерними ознаками критичного віку.
Криза новонародженості - відносно короткий період у житті дитини (1-2 місяці), який характеризується психологічними змінами, що виражені у позбавленні дитини основних засобів спілкування з дорослими, безпорадності, переході від пренатального до постнатального розвитку тощо.
Криза новонародженості розглядається в двох аспектах: фізіологічному і психологічному. На рівні фізіології організм новонародженого повинен адаптуватися до сухопутного способу існування, до гравітації; почати самостійно дихати і безперервно забезпечувати обмін кисню і вуглецю; пристосуватися до вагається температур; навчитися смоктати груди, перетравлювати і засвоювати їжу новим шляхом. Мають запрацювати на повну потужність кишечник, нирки, імунна система.
Величезне навантаження отримує нервова система - посередник між фізіологією і психікою. Дитина з темряви потрапляє в яскраве світло, наповнений різноманітністю кольорів і форм, і, хоча досить поганий зір обмежує кількість вражень, все-таки інформація від зорового каналу переповнює нервову систему. А до них ще додаються слухові враження - тиша з різкими і гучними звуками замість постійного глухого шуму, який супроводжував його все життя всередині материнського тіла. А ще тактильні відчуття - їх величезна кількість порівняно з лише двома внутрішньоутробними - водами і стінками матки.
Пристосування до нових умов існування вимагає від людини мобілізації всіх ресурсів, ходу складних багатогранних адаптатівной процесів. На допомогу новонародженому приходять численні рефлекси, які обумовлюють важливі для виживання реакції.
Деякі рефлекси є актуальними для сучасного новонародженого, наприклад, смоктання і ковтання, рефлекс "харчове зосередження", відсмикування голови при спробі перекрити носове дихання, кроковий рефлекс, який допомагає дитині при народженні.
Також у малюка є рефлекси, які вважаються атавістичних: рефлекс Робінзона, викид рук і ніг і стискання пальців при різкому русі тіла тощо. Однак ці рефлекси не стають основою для формування людської поведінки, вони лише допомагають адаптуватися. Формування суто людських проявів обумовлюється виключно соціальною ситуацією розвитку дитини. Людський дитина надзвичайно витривалий, але його можливостей недостатньо, щоб існувати без дорослого. Перший час малюк цілком залежить від дорослого, який забезпечує його потреби в харчуванні, в теплі, безпеки, гігієни, рух і т.д. З іншого боку, новонароджений ще не володіє мовою, який істотно знижує можливості спілкуватися. Таке протиріччя - повна залежність при неможливості себе виразити зрозумілим для оточуючих способом - стає основою, рушійною силою розвитку дитини протягом усього періоду дитинства.
Період новонародженості передвіщає початок немовлячого віку і охоплює перші тижні життя дитини. Основною його особливістю є відсутність поведінки, дитина проявляє лише її інстинктивні форми - безумовні рефлекси.
Безумовні рефлекси - спадкова форма реагування на впливи зовнішнього світу або на зміни внутрішнього середовища організму.
З ростом і розвитком інстинктивні форми поведінки зникають, що відкриває можливості для формування нових (соціальних) форм поведінки.
Передумовою формування умовних рефлексів є зорове і слухове зосередження на обличчі і голосі матері, яке виникає під час годування дитини груддю. Надалі воно супроводжує всі багатогранні власне людські форми поведінки.
Центральним і основним новоутворенням періоду новонародженості є індивідуальне психічне життя. Йдеться про те, що в період новонародженості дитина існує індивідуально, відокремлено від організму матері, зливається із соціальним життям людей, які її оточують. Крім того, індивідуальне життя як перша і найпримітивніша форма соціального існування є психічним життям, бо тільки воно може бути частиною соціального життя близьких людей.
Новонародженому притаманне лише зародження психічного життя (виразність рухів, стан радості і суму, гніву і страху, здивування і роздумів; інстинктивні рухи, пов'язані з голодом, ситістю, задоволенням тощо). Ці прояви
можна спостерігати відразу після народження. Психічне життя новонародженого має дуже своєрідний характер, про що свідчать: недиференційованість і нерозчленованість переживань (своєрідне поєднання потягу, афекту і переживання; невміння виокремити себе і свої переживання серед об'єктивних речей, нездатність диференціювати соціальні і фізичні об'єкти; нерозчленованість сприймання ситуації загалом).
На основі первісно аморфного сприймання ситуації загадом відбувається розрізнення дитиною більш або менш обмежених явищ, які вона сприймає як особливу якість на цьому фоні. Закон структурності (розрізнення фігури і фону) є, на думку Л. Виготського, найпримітивнішою особливістю психічного життя, вихідним пунктом подальшого розвитку свідомості. Критерієм визначення вікової межі періоду новонародженості він пропонував брати ступінь соціального розвитку дитини. Новонароджений ще не має жодних специфічних форм соціальної поведінки. Його психічне життя пов'язане переважно з підкорковими відділеннями мозку.
До кінця 1-го - початку 2-го місяця у психічному і соціальному житті дитини настає переломний момент, що проявляється в її специфічній реакції на людський голос. Суттю реакції є усмішки у відповідь на розмову дорослої людини. Наприкінці 1-го місяця крик однієї дитини може зумовити відповідний крик іншої. Така реакція є верхньою межею періоду новонародженості, який знаменує початок нового вікового етапу розвитку дитини.
Сутність ситуації розвитку у період новонародженості характеризується фізичним відокремленням від організму матері, інтелектуальними формами поведінки, які переходять у соціальні, зародженням психічного життя.
Отже,того часу, як у малюка з'являється комплекс пожвавлення, період новонародженості закінчується і починається новий етап у житті дитини дитинство. Поява комплексу пожвавлення служить психологічною критерієм закінчення кризи новонародженості.
Психічний розвиток немовляти

Соціальна ситуація розвитку дитини першого року життя виявляється у психологічному симбіозі (злитості) зі значимим дорослим. Спочатку немовля впізнає свою матір, згодом зосереджує увагу на інших людях, далі навчається розрізняти близьких і чужих людей. Завдяки взаємодії з дорослим дитина знайомиться з предметами, що входять в її життя (брязкальце, пляшка з молоком тощо). Дорослий стає ініціатором і організатором перших ігор малюка. Протягом першого року життя він визначає будь-яку ситуацію, що виникає в житті немовляти.

Безпосереднє емоційне спілкування дитини з дорослим перетворюється в її специфічну активність, яка здійснюється заради самого контакту а не для досягнення якихось інших цілей.

Провідною діяльністю цього віку є безпосереднє емоційне спілкування дитини з дорослим. Особливістю цієї діяльності є її спрямованість на іншу людину з метою встановлення та підтримання контакту. Поступово дитина засобами мімічних, голосових та рухових реакцій стає ініціатором спілкування з дорослим. Для повноцінного психічного розвитку немовляти важливим є позитивний характер спілкування, тобто переважання емоцій радості, задоволення. Насиченість спілкування дитини з дорослим позитивними емоціями стає тонусом для її психічного здоров'я, стимулом для пізнання світу. Недостатність емоційно позитивного спілкування немовляти з дорослим викликає у нього прояви дитячої шпитальності.

Дитяча шпитальність - відставання фізичного та психічного розвитку дитини, спричинене дефіцитом її по- зитивного спілкування зі значимим дорослими. Дослідження 38 дорослих, що в ди- тинстві хворіли на шпитальність, виявило, що лише семеро з них змо- гли повноцінно пристосуватись до життя, решта мали різні психічні вади. Наслідки дитячої шпитальності можуть набути довгострокового характер у, розповсюдившись на всі етапи формування особистості - дитинство, підлітковий період і юність. Дефіцит спілкування з дорослим впродовж першого року життя дитини провокує й проблеми її зрілого пристосування до життя.

Теоретичним підтвердженням значення спілкування в житті немовлят є думка Л.С. Виготського щодо максимальної соціаль- ності дитини, яка задоволенні найелементарніших потреб залежить від дорослих. Первинною соціальною потребою немовляти американський психолог А.Маслоу вважає потребу в афіліації - прагненні до спілкування, впродовж немовлячого віку спостерігається наступна динаміка афіліативної потреби:
· потреба у безпеці як підґрунтя афіліативної потреби (перші 2 місяці життя)

· ознаки соціальної прихильності та вибіркова любов до оточуючих (3-11 місяці)

· прагнення до автономії, незалежності; потреба в повазі, похвалі (близько року)

В житті дитини всі три мотиви існують у тісному взаємозв'язку, але впродовж її зростання роль цих мотивів варіюється. Так, у першому півріччі немовлячого віку провідним мотивом є особистісний. Починаючи з шести місяців життя дитини, домінуючим стає діловий мотив спілкування.

За думкою іншого психолога малюка не треба вчити допитли​вості, його можна скоріше відучити від неї, і саме ця трагедія розгорта​ється в дитячих закладах.

-Я.І. Божович, провідною для психічного розвитку немовляти є потреба у враженнях, яка виступає потужним стимулом для пізнавальних потреб та соціалізації дитини в цілому. Вчений зазначає, що приблизно з 8-ми місяців до 2-ох років допитливість дитини досягає максимуму. Якщо потреби у враженнях та спілкуванні є пригніченими, то це створює серйозну загрозу як для психічного розвитку немовляти, так і для успішності подальшої соціальної адаптації дитини.

Немовля в ході взаємодії з дорослим починає емоційно реагувати на його мовлення, а згодом і розуміти його слова. Паралельно дитина починає проявляти власну ініціативу у спілкуванні з дорослим за допомогою міміки, звукових інтонацій, виразних рухів. Так ініційоване дорослим спілкування з малюком перетворюється у двосторонньо активний процес.

Починаючи з другої половини періоду немовляти, дитина виявляє ознаки розуміння мови дорослого, спрямованої до неї. Після шести місяців малюк вже реагує на відоме слово звичною дією. Спочатку діти засвоюють слова, що позначають спільне з дорослим виконання побутових дій - годування, купання, тощо, виявляючи, наприклад, розуміння звернень мами «підніми ручки», «відкрий ротик», «будемо гратися».

Пізніше, десь на десятому місяці виникає. В кінці першого року життя діти зазвичай добре ро- зуміють 10-20 слів дорослого пошук названого предмета, знаходження його на новому місці, що й свідчить про початок віднесення слова саме до цього предмета. Спочатку дитина лише повертає голівку, дивиться на названий дорослим предмет, а з часом, почувши його назву, вже й підповзає до нього, пізніше може взяти предмет і подати дорослому, вибрати його серед інших. Слово дорослого починає регулювати поведінку дітей уже наприкінці першого року їх життя. Взаємодія немовляти з дорослим забезпечує розвиток активного мовлення дитини, який розгортається впродовж двох етапів.
РАННІЙ  ВІК

Те, чого дитина не набула в ранньому  дитинстві, 

надовго залишається прогалиною в наступні 

періоди, а подекуди й на все життя.

М.Щелованов

Ранній вік - період розвитку людини від 1-го до 3-х років. Ранній вік - період, коли дитина, психологічно занурюючись в предметну і винахідницьку діяльність, засвоює різноманітні види заміщень: в її діях будь-який предмет може взяти на себе функцію іншого предмету, набуваючи при цьому значення малюнку чи знаку відсутнього предмету.

Основні досягнення раннього віку; оволодіння тілом, мовленням, розвиток предметної діяльності, психічних процесів. Загальна сензитивність до розвитку здійснюється за рахунок нездатності втримати онтогенетичного потенціалу до розвитку, а також психологічного входження дитини в соціальне середовище людських відносин, де відбувається розвиток і становлення потреб в позитивних емоціях і в прагненні бути визнаним.

Анатомо – фізіологічні особливості дитини: 

Розвиток дитини раннього віку характеризується передусім подальшим інтенсивним фізичним зростанням, хоч темп його уповільнюється. За перший рік життя дитина виростає на 20-25 см., за другий - на 10-12 см., за третій - лише на 7 см. До трьох років її зріст досягає 80-90 см. Швидко збільшується вага. Змінюється співвідношення між величиною голови, тулуба та кінцівок. До двох років прорізуються 20 молочних зубів. Ритмічніше функціонує серце. До третього року вага мозку дитини досягає до 1000 грам, що становить 2/3 ваги мозку дорослої людини. Розвиваються далі нервові механізми, енергійно йде мієлінізація нервових шляхів у півкулях головного мозку. Концентрованішими стають процеси збудження і гальмування. Підвищується працездатність нервової системи, що виявляється і в продовженні часу неспання. Тривалість активного неспання у дитини двох років становить 4-4,5 год., трирічна дитина може не спати 5,5-6,5 год. На добу, не виявляючи ознак втоми. Отже, значно розширюються можливості дитини взаємодіяти із середовищем і розвиватися психічно.

На цьому етапі дитина ще не може задовольнити свої життєві потреби. Тому спілкування з дорослим - необхідна умова забезпечення життя і розвитку її діяльності. Роль дорослого не обмежується показом дій з предметами і якостей предметів, привчанням до певних норм і правил життя, до того, що дозволяється і що забороняється.

Новоутворення, що сформувалися протягом першого року життя, і майбутнє зростання дитини викликають якісні зміни у системі стосунків з дорослими. Вони виявляються у самосвідомості дитини, деякій її емансипації, що невпинно зростає з року в рік. Оволодіваючи у спільній діяльності з дорослим і під його керуванням предметними діями, різними способами пересування, а головне ходінням, дитина починає виконувати освоєні дії вже без участі чи прямої допомоги дорослих (знаходити іграшку, гратися нею, тощо). Спонукаючи дитину до всього нового, вона може сама наближатися до всього, що її приваблює, брати у руки предмет, знайомий чи новий, оглядати і обмацувати його, по-різному ним маніпулювати (котити м’яч, засувати паличку, розбирати піраміду тощо) вона може вже сама підійти до столу взяти і їсти хліб чи печиво, взяти зі столу чашку і попити води, зірвати ягідку з куща, вхопити за хвіст кота, словом, робити те, що їх самій хочеться.

На другому році життя дедалі більшого значення у виникненні тих чи інших дій дитини починають набирати не тільки безпосередньо сприймані нею об’єкти, а й образи відсутніх предметів, з якими вона успішно діяла раніше. З появою таких уявлень і пов’язаних з ними перших слів поведінка дитини може визначатись не тільки зовнішньою предметною ситуацією. А й внутрішніми спонуканнями. Керування поведінкою дитини утруднюється, бо треба зважати і на можливу внутрішню стимуляцію. Якщо дитину-немовля легко відвернути від небажаної дії, то прагнення перед дошкільника виявляється стійкішим, більш пристрасним, а небажання дорослого зважати на нього часто викликає гостру афективну реакцію. (Л.І. Божович, Т.Конникова). Коли дорослі не враховують цих закономірних якісних зрушень у психіці дитини, в її стосунках з навколишніми, в її досягненнях і прагненнях, то в них виникають конфлікти з нею, які ведуть до зривів її поведінки, перших проявів неслухняності, перших примх. В таких умовах виникає «криза першого року», що є результатом невідповідності нових прагнень і можливостей дитини старим формам взаємодії її з дорослим. Якщо дорослі враховують те нове, що виникає в житті дитини, і надають їй більшої самостійності у межах її можливостей, то кризи не виникає.

З розвитком прагнення дитини до самостійності, її потреба у співробітництві з дорослим не зникає, а набирає нового змісту. Для дитини в даний період найістотнішим стає оволодіння способами дій з речами, якими користуються дорослі люди. Історично вироблений суспільний досвід дитина засвоює від дорослих у процесі показу і пояснень. Перший шлях стає ефективним у зв’язку з розвитком у дітей, на другій стадії свого розвитку, здатність довільно наслідувати дії дорослих. Значення другого прогресивно зростає завдяки швидкому оволодінню ними мовленням, яке стає далі провідним засобом спілкування дітей з дорослими.

Нові потреби і можливості дитини на другому і на третьому році змінюють і конкретні умови її життя та вимоги дорослих до неї, тобто змінюють соціальну ситуацію розвитку. Стимулюючи дитину до самостійності у задоволенні життєвих потреб (їжа, вмивання, одягання тощо), до застосування вже освоєних дій дорослий виступає разом з тим як організатор, керівник нових видів предметних дій дитини. її стосунки переважно набувають форми ділового співробітництва, спрямованого на освоєння дитиною найближчого світу людських предметів, опосередковане мовним спілкуванням. Психічний розвиток дитини раннього віку залежить тепер від того, як реалізуються її можливості у предметній, провідній для даної стадії розвитку діяльності.
Особливості розвитку рухової сфери дітей 1-3-го років життя
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Розвиток м’язів і затвердіння кісток опорно-рухового апарату дитини - потреба в нових враженнях, що стимулює швидкий розвиток пересування дитини. Після перших успішних кроків на які вона зважується відбувається швидке вдосконалення ходіння. Розвиваються й інші рухи, які дитина невтомно і наполегливо здійснює, виявляючи своє прагнення до самостійності. Катаючи м’ячі і обручі, прагнучи дістати цікаву річ, граючись з дорослими в різні ігри діти вчаться підніматися і опускатися по східцях, підлазити під стіл, стрибати, присідати, бігати, доганяти. Вони охоче виконують ці дії і готові безліч разів їх повторювати. Такий фізичний розвиток дитини відкриває перед нею можливість значного розширення сфери її практично-пізнавальної діяльності і спілкування з дорослими. І.М.Сєченов назвав ходу дробовим аналізатором простору і часу, оскільки діти під час ходьби практично визначають відстань, пізнають предмети в просторі і їх величину. Спеціальні дослідження свідчать, що становлення зорових, м’язових та вестибулярних координацій є умовою сприймання простору та виникнення просторових уявлень. Поєднуючись з відповідними словами (над, під, вправо, вліво і т.д.), ці уявлення перетворюються на пізніших етапах розвитку в узагальненні просторові поняття.

З переходом дитини до самостійної ходьби поступово утворюється стереотип вертикального положення її тіла по відношенню до горизонтальної площини землі, який включає координацію м’язів усіх рухових систем тіла й утворення нових зв’язків між ними, а також між всіма аналізаторами зовнішнього середовища. Серед них центральне місце займають асоціації зорових, м’язово-суглобних і вестибулярних (статико-динамічний) відчуттів, які визначають процес сприймання простору та характер слідових реакцій у формі просторових уявлень.

Оволодіння рухами власного тіла, локомоторними діями - складна для дитини робота, яка повністю її захоплює і вимагає великих зусиль. Тому воно завжди відбувається синхронно із засвоєнням мовлення, яке також дуже інтенсивно розвивається у цей період розвитку. Період швидкого розвитку і широкого використання нових рухів дитиною 2-го року життя часто супроводжуються тимчасовим гальмуванням мовної активності

Найважливішими досягненнями раннього дитинства є оволодіння прямим ходінням, мовленням, розвиток предметної діяльності.

Перші самостійні кроки дитина робить, як відомо, наприкінці немовлячого періоду. Оволодіння прямою ходьбою є важкою справою для неї. Маленькі ніжки ступають з великим напруженням, управління рухами ходьби ще не виробилося, тому дитина постійно втрачає рівновагу. Найменші перешкоди (стілець, який потрібно обійти, дрібний предмет, що потрапив під ноги) втомлюють, і дитина після кількох кроків падає на руки дорослого або на підлогу.

Важливу роль у цій ситуації відіграє дорослий, Його поведінка, ставлення до перших спроб дитини в оволодінні простором. Похвала дорослих, їх радісна підтримка спонукає дитину при паданні підніматися і знову крокувати. Досить швидко вона починає отримувати задоволення від того" що робить зі своїм тілом. Щоденні вправи зумовлюють вдосконалення ходьби, розвиток рухового апарату. Вони все менше падають, упевненіше ідуть до мети, але їх рухи ще довго залишаються недостатньо координованими.

Поступово діти починають пересуватися значно вільніше, виконувати рухи без великого напруження. Півторарічні малюки шукають додаткові труднощі - ідуть туди, де гірки, сходинки, різні нерівності, наступають на дрібні камінчики. Просто біг і просто ходьба їх уже не влаштовують. Вони навмисно ускладнюють свою ходьбу: крокують вперед спиною, крутяться, пересуваються із заплющеними очима.

На 2-му році життя ходьба стає потребою, діти багато і самостійно пересуваються, проявляють виняткову активність. Захоплення ходьбою дещо послаблюється, коли вона здійснюється по рівній поверхні автоматизовано.

Отже, на перших порах оволодіння ходьбою є для дитини особливим завданням, пов'язаним із сильними переживаннями. Автоматизація цього способу пересування досягається поступово, і він перестає викликати у дитини самостійний інтерес.

Оволодіння ходьбою відіграє важливу роль не лише у фізичному, а й у розумовому розвитку дитини. Навчившись ходити, вона вступає у новий період свого життя. У дитини з'являються нові можливості пізнання світу.

1. Доступність усе більшої кількості предметів. До року дитина могла гратися з іграшками, які давали їй дорослі. Уміння ходити дало їй змогу активно ознайомлюватись з новими, привабливими для неї предметами, часто з такими, які дорослий не дав би їй.

Завдяки орієнтувально-дослідницькому рефлексу, який І. Павлов назвав рефлекс "що таке?", дитина, пізнавши можливості пересування по кімнаті, подолання її меж, частіше і з більшим бажанням вдається до ходьби. Вона прагне ознайомлюватися з предметами, які використовують дорослі. У цих діях швидко вдосконалюються, стають точними, спрямованими та узгодженими її рухи, збагачуються досвід і знання.

Основним засобом ознайомлення дитини з предметами в першій половині раннього віку е дія з ними. На 2-му році життя маніпулювання з предметами урізноманітнюється, набуває іншої якості. Дії з ними дитина виконує не лише за допомогою рук та очей, у цих діях все частіше беруть учать корпус, шия, ноги. Сфера дій з предметами помітно розширюється.

У середині 2-го року життя діти засвоюють різноманітні рухи: переносять речі у руці, пересувають їх, штовхають; возять за шнурочок назад і вперед, з одного краю кімнати в інший пересувають предмет уздовж столу, дивану або дошки, висувають із-за інших предметів, підвозять під стіл; перевозять або переносять предмети з однієї кімнати в іншу, ховають під ліжко або за шторку, дістають з підвіконня, установлюють на поличці тощо.

Така рухова активність має важливе значення для розвитку моторики, вироблення точності й узгодженості рухів дитини, координації роботи рук і ніг, контролю ока.

На 3-му році життя, коли ходьба зазвичай засвоєна, предметні дії все більше стають ігровими і трудовими. Вони ще не мають сюжетного задуму, тому їх не можна назвати грою. Однак виконання цих дій свідчить про нові можливості дитини, коли вони стають чіткими та вмотивованими. Дитина підпорядковує їх не лише своїм бажанням, але й вимогам вихователя.

Якщо на 2-му році життя дитина могла виконувати тільки одну дію, на яку їй було вказано, то наприкінці раннього періоду вона спроможна вислухати, зрозуміти, запам'ятати і виконати кілька вимог.

Отже, першим наслідком оволодіння дитиною вільною ходьбою є можливість виконувати різноманітні рухи і дії з предметами. Завдяки цьому вона ознайомлюється з багатьма новими для неї речами, у неї інтенсивно розвиваються органи чуття (зір, дотик, слух), які починають більш узгоджено працювати; її вправляння у виконанні різноманітних дій з предметами розвивають велику і дрібну мускулатуру, м'язи тулуба, ніг, рук, тобто весь нервово-фізичний апарат, потрібний для виконання складніших дій.

2. Можливість завдяки ходьбі різнобічно пізнати предмети. Дитина впізнає не лише дрібні предмети, а й більші. Немовля, сидячи на колінах у матері, бачило стіл збоку і зверху. Ставши на ніжки, дитина обходить стіл кругом, підлазить під нього і вилазить з протилежного боку. Вона рухає стілець, тягне його за собою, переміщує табуретку і робить багато інших рухів. Завдяки цьому пізнає об'єм, форму предметів і їх частин, робить висновки про їх величину.

3. Розширення контактів дитини з навколишнім середовищем. Немовля пізнавало лише найближчий простір, в якому знаходилося, передусім завдяки діям своїх рук, до яких поступово приєднувалась робота ока. Дитина раннього віку починає орієнтуватися в просторі.

Розпочавши ходити, малюки завдяки пересуванню з допомогою ніг, пізнають віддаль і напрям виконання своїх рухів. У них з'являється певна узгодженість в роботі очей, ніг і рук, розвивається окомір, виробляється вміння оцінювати віддаль і місцезнаходження предмета (близько, далеко, вправо, вліво, вгору, вниз). Поступово вони визначають відстань речей, меблів у кімнаті. Дитина виходить за межі кімнати і таким чином розширюється коло речей, які вона пізнає.

Однак 1-річні і дещо старші діти можуть, наприклад, стоячи на землі, протягувати іграшку татові, який виглядає з вікна четвертого поверху, або спокійно крокують з краю ліжечка вперед, не передбачаючи падіння.

4. Постійна необхідність подолання труднощів і перешкод, виникнення все нових завдань. Завдяки цьому розвиваються початкові форми мислення дитини. Уже на 2-му році життя вона отримує перші уроки практичного мислення, на 3-му - часто самостійно застосовує деякі знайомі їй дії для розв'язування конкретних завдань: сміливо перевертає коробочку, викидає з неї щойно вкладену кольорову кульку. Цього вона навчилася, наслідуючи дорослого.

Початкову форму мислення іноді називають "мислення руками*, або дійовим практичним мисленням. Воно необхідне для подальшого розумового розвитку дитини.

5. Поява нових почуттів, інтересів і бажань. Дитину переповнює радість від своїх досягнень, які вона бачить щодня, щогодини. Невдовзі малюк проявляє різноманітнішу активність: залазить під стіл, вилазить на сходинки, радісно і гордо повідомляючи про свої досягнення. Такі переживання допомагають дитині усвідомити себе, свої сили, можливості. Вона робить висновок: "Ось що я можу зробити сама".

6. Необхідність подолання перешкод на шляху до мети вправляе дитину у виконанні перших вольових дій. Виконуючи дії, дитина іноді забуває про свою початкову мету, оскільки її сильно приваблює сама дія. Тому вона по кілька разів залазить на диван, табуретку або заповзає під ліжко, дістає іграшку і знову її туди кидає. Вона радіє своїм досягненням. Так починають розвиватися самостійність і наполегливість.

Вихователь зобов'язаний підтримувати і розвивати самостійність дитини, викликати і берегти почуття радості, яке виникає у неї при досягненні бажаної мети. Водночас не можна допускати порушення встановлених правил поведінки. Чим старшою й активнішою стає дитина, тим більшого значення набуває керівництво її поведінкою. Якщо виховання немовляти вимагало від дорослих зазвичай дотримання правильного режиму і заповнення періодів його неспання простими іграми, то керівництво поведінкою дитини на 2-му і 3-му році життя значно складніше. Потрібно вже прагнути, щоб дитина засвоїла встановлені правила поведінки, на їх основі вміла вільно і самостійно діяти.

Ранній вік і його значення у подальшому розвитку дитини
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Досягнутий до кінця немовлячого віку рівень фізичного і психічного розвитку уможливлює перехід дитини на новий віковий етап - раннє дитинство. У подальшому їй не вдасться вже стільки досягнути та набути у своєму психічному розвитку, як за ці роки. Дитина не лише оволодіває прямим ходінням, а і впевнено, спритно рухається. Вона не тільки засвоїла мовлення, але і застосовує складну гру особових займенників. Вона вже вміє любити і боятися, виявляти свою особистість, демонструвати, на що здатна.

Соціальна ситуація розвитку у ранньому дитинстві

Особливістю соціальної ситуації розвитку в ранньому дитинстві є спільна діяльність дитини з дорослим на правах співпраці. Розкривається вона у стосунках "дитина - предмет - дорослий". Зміст спільної діяльності полягає у засвоєнні малюком спеціально вироблених способів використання предметів. Наприкінці немовлячого віку він виокремив предмети як щось постійне, наділене стійкими властивостями. Тепер він прагне навчитися діяти з ними.

Дитина в цьому віці, за словами Л. Виготського, перебуває у світі речей і предметів, у своєрідному їх "силовому полі". Кожен предмет спонукає дитину доторкнутися до нього, взяти в руки або, навпаки, не торкатися його. Сходи ваблять дитину, щоб ходити по них; двері - щоб їх зачиняти і відчиняти; дзвіночок - щоб дзвонити; коробочка - щоб закрити і відкрити; кругла кулька - щоб котити. Кожна річ заряджена для дитини в цій ситуації афективною силою, яка притягує або відштовхує, і, відповідно, спонукає (спрямовує) її до діяльності.

1-3-річний малюк, захоплений предметом, не може від нього відволіктися. Заглиблений у предметну дію, вів не бачить, що за предметом завжди фігурує дорослий, який створює предмети певного призначення, володіє способами їх використання. Малюк не може самостійно пізнати функції предметів, оскільки їхні фізичні властивості прямо не вказують, як їх потрібно використовувати. Тільки дорослий може підказати способи використання предметів. У цьому полягають суперечності соціальної ситуації розвитку в ранньому дитинстві.

Дитина виконує індивідуальну дію відповідно до заданого дорослим зразка, інакше вона не зможе досягти правильного результату. Тому провідною для неї стає предметна діяльність, а ситуативно-ділове спілкування - засобом її здійснення. Предметна діяльність спрямована на оволодіння дитиною призначенням предметів, уміння діяти з ними відповідно до закладених у них функцій.

На думку Д. Ельконіна, основними напрямами розвитку предметної дії дитини є:

- перехід від спільного з дорослим до самостійного її виконання. Наслідком цього є виокремлення дорослого як зразка дії, з яким малюк починає себе порівнювати;

- розвиток засобів і способів орієнтації дитини під час виконання предметної дії. Це сприяє оволодінню специфічними способами використання предмета, перенесенню дії з одного предмета на інший, з однієї ситуації на іншу, а загалом - до узагальнення дії і виникнення ігрової дії. Унаслідок цього соціальна ситуація розвитку розпадається, виникає предметне ставлення до дійсності, за якої дитина не лише дізнається про призначення, а й про функцію предметів, а також виникає особиста дія, усвідомлене "Я сам".

Отже, у процесі предметної діяльності, послуговуючись ситуативно-діловим спілкуванням, дитина під керівництвом дорослого оволодіває умінням діяти з предметами відповідно до їх функціонального призначення.

Особливості розвитку когнітивної сфери у перед дошкільний вік. Відчуття і сприймання
Основою розвитку всіх психологічних процесів у дитини є її власна активність, що проявляється у спілкуванні з дорослими, в предметному маніпулюванні, самостійному пересуванні тощо. Оперуючи предметами, дитина виділяє їх нові ознаки, всебічно обстежує їх очима і губами, розглядає їх при різному освітленні, у різних положеннях і зв’язках з іншими речами, пізнає сталі їх властивості, насамперед форми.

Особливо інтенсивно розвивається в дитини на цій стадії зорова чутливість, а також дотикова і кін естетична чутливість рук, що маніпулюють предметами. На 3- ому році діти добре розпізнають основні кольори і деякі їх відтінки, засвоюють назви кольорів. Швидко розвивається слух. Розширюються можливості сенсорного виховання дітей цього віку, що забезпечує їх перцептивну, моторну й мовну активність, зумовлює розвиток фонематичного і музичного слуху. На кінець 3-го року життя дитина вже практично орієнтується в навколишньому середовищі, а саме: в знайомій кімнаті, дворі, розрізняє напрями (вперед, назад, вверх, вниз).

Увага.

З розвитком активності дитини неухильно розширюється коло об’єктів, які привертають її увагу. Починаючи з 2-го року, дитина придивляється, прислухається до них, розглядає їх. Предметом її уваги стають живі і неживі об’єкти, дорослі і діти, музика, пісні, малюнки в книжці, відображення в дзеркалі. Найбільше привертає увагу все, що рухається, змінюється, розкриваючи якісь свої нові сторони. На цьому етапі не самі об’єкти, а дії з ними найбільше приваблюють дитину. Вона може 10-20 хвилин гратися в улюблену гру, улюбленою іграшкою.

Увага у ранньому віці розвивається від безумовно-рефлекторного її зосередження до умовно-рефлекторного, від мимовільної її форми до перших проявів довільної (дія за вказівкою, долання труднощів). Обсяг уваги в ранньому віці ще дуже вузький. Увагу легко відволікає кожний новий, яскравіший об’єкт. Ця її особливість дає змогу дорослим відвертати увагу дитини від недозволеної для неї речі, від 

небажаної дії. Наприкінці 3-го року слово може викликати увагу і спрямувати її, що створює умови для проведення коротких занять у групах дітей.

Пам’ять та увага
У ранньому дитинстві відбуваються значні зрушення в пам'яті, яка фіксує набутий дитиною сенсорний, моторний, емоційний досвід, забезпечуючи цілісний психічний її розвиток. Зазнають перших якісних змін основні процеси пам'яті (запам’ятовування, зберігання, відтворення). Про досягнення в розвитку пам’яті дитини судять перед усім по тому, що вона пізнає на кожному етапі свого життя і як розширюється коло впізнаваних нею об’єктів. На 2-му році життя значно збільшується кількість об’єктів, які викликають у дитини реакції впізнавання і стають дедалі все диференційованішими. На кінець 3-го року дитина впізнає не тільки рідних, а й інших дорослих та дітей, з якими зустрічалася, різні побутові предмети, іграшки, пісеньки.

Мовлення вносить значні зміни в мнемічні процеси, відкриваючи можливість групувати численні елементи досвіду, позначати їх словом, міцніше їх закріплювати й оперативніше відтворювати.

Збільшується тривалість часу, протягом якого зберігається в пам’яті дитини якесь враження. Загалом процеси пам’яті на ранньому етапі розвитку дитини мають мимовільний характер. Вона легше сприймає образний матеріал, ніж словесний не підкріплений малюнком. Розуміння дитиною слова і особливо оволодіння активним мовленням робить можливим і перші прояви довільності в роботі пам’яті дитини. Вони виникають доті, коли дорослі стимулюють дитину до відповіді своїми запитаннями, пропонують показати, розповісти. Під впливом такого спілкування дитина починає виявляти ініціативу в довільному відтворенні, розповідати близьким про те, що бачила, говорила чи чула.

Якщо життя дитини правильно організовано, то вже до 3-ох років вона набуває цілого ряду звичок і навичок, які є процесом запам’ятовування (миє руки перед їжею, вітається, охайно їсть тощо).

Мислення

У предметних практичних діях дитини зароджується і розвивається її мислення. Його початок дослідники відносять на кінець першого року життя дитини. Але для маленької дитини, що ще не володіє словом, мислити - означає знайти практичний вихід із ситуації, змінити її за допомогою реальної дії. Мислити дитина реально може тільки про ті предмети, які бачить, з якими щось робить. Вона ще не спроможна раніше подумати, а потім зробити. Мислення її здійснюється в наочній ситуації практичними діями, тому і називається практично-дійовим. До такого мислення дитина вдається в тих випадках, коли вона натрапляє на перешкоди в досягненні наочно сприйманої і бажаної мети, спосіб досягнення якої їй невідомий. Намагаючись переборювати ці перешкоди, вона вдається до практичного аналізу (розриває м’яку іграшку, щоб з’ясувати, що в ній блищить) та до практичного синтезу (складає будиночок з кубиків). Переміщуючи предмети в просторі, діючи одним предметом на інший, розподіляючи на частини і групуючи в певну цілісність, дитина здобуває нові знання про властивості предметів, їх просторові, кількісні відношення, причиново - наслідкові зв’язки.

Дитина вчиться мислити, відкривати для себе властивості об’єктів не просто на власному досвіді, а в процесі практичного і мовного спілкування з дорослим. Мовлення включається в наочно-дійове мислення дитини, відкриваючи можливість подальшого спілкування і переходу до вищих його форм. Характерні особливості мислення перед дошкільника виявляються в усвідомленні ним в кількості тих чи інших речей. На цьому етапі проходить засвоєння таких математичних понять як «однаково», «тут більше», «тут два» тощо.

Перші узагальнення в ранньому мисленні здійснюється на основі окремих, найбільш помітних ознак, часом і зовсім несуттєвих. Наприклад, словом «гага» дитина називає гуску, чайник, і зайця, бо всі вони намальовані одним кольором (так звані сенсорні узагальнення), словом «ля» називає - радіо, телевізор, піаніно, і кожного хто заспіває (функціональні узагальнення). У зв’язку із збагаченням досвіду діти починають вживати слова в узагальненому їх значенні, мислено об’єднуючи означувані предмети за їх більш істотними ознаками, виконувати деякі завдання в наочно-мовному і уявно-мовному плані.

Розвиток емоційно-вольової сфери.

Помітні зміни відбуваються на 2-му, 3-му році життя в емоційно-вольовій сфері. Вони зумовлені розширенням спілкуванням дитини з людьми, оволодінням мовними засобами та розвитком їх самостійності. В емоційній сфері ширшою стає сфера стимулів, що викликають емоції дітей. В цей період налагоджується розвиток емоційно-комунікативних особливостей дитини. Дитина вже краще йде на контакт. У дітей виявляються такі емоції як співчуття, втішання, жалість. Під впливом стосунків з близькими людьми розвиваються соціальні емоції дитини. Атмосфера життя в сім’ї, взаємини між членами родини, постійні емоційні зв’язки стають їх джерелом і прикладом, який діти після 2-ох років швидко переймають, наслідують. Важливу роль в розвитку емоційно-вольової сфери дитини відіграють слова оцінки дорослих. Пов’язані з відповідним виразом обличчя, мімікою, жестами, ставленням до дитини чи ситуації. Джерелом естетичних емоцій дитини є зустрічі з яскравими, блискучими, кольоровими, мелодійними, ритмічними явищами. Діти відразу помічають яскравий бантик, намисто, пряжку на сумці, емоційно ставляться до яскравих малюнків, люблять слухати музику, рухаються під музику. Діти 2-х, 3-х років виявляють особливий інтерес до казочок, віршиків, потішок. Поряд з розвитком позитивних емоцій у діти раннього віку формуються негативні емоційні стани. Вони сердяться, гніваються, бояться, заздрять, ревнують, відчувають досаду, сором’язливість, образливість. Негативні емоції в дітей є реакціями на ту чи іншу не благополучність у їхньому житті. Повторюючись, такі емоції призводять до формування неправильної внутрішньої позиції дитини. На кінець раннього віку емоційне життя дитини стає досить багатим. У них з’являється стійке ставлення до певних осіб, яке не залежить від ситуації. Під впливом соціальних відносин у дітей формується самолюбство.

З розвитком емоційно-вольової сфери розвивається самосвідомість дитини. Вона виявляється в тому, що дитина на третьому році життя впізнає себе у дзеркалі, на фотографіях. Усе частіше вона вживає займенники «Я», «Мій», «Мені», замість займенників третьої особи. Поряд з цим у дитини розвивається прагнення до самостійності, яка все більше і більше проявляється в іграх дитини.

Передумови формування особистості у ранньому дитинстві

Найважливішим новоутворенням раннього дитинства є формування установки "Я сам", коли з'являється усвідомлення своєї особистості, виникають перші уявлення про себе.

Дитина вже розуміє, до якої статі вона належить, засвоює статеві ролі, як слід поводити себе у суспільстві, керуючись соціальними нормами. Вона вже чітко розрізняє, що їй належить, відстоюючи цю власність. Проявляючи своє ставлення до навколишнього світу, дитина відчуває гордість, вину, сором тощо. У неї зароджуються механізми саморегуляції.

Психологічна характеристика поведінки дитини раннього віку

У своєму психічному розвитку дитина не просто оволодіває різноманітними діями, не лише вчиться бачити світ, мислити, вона засвоює, що таке "добре" і "погано*, звикає підпорядковувати свої бажання необхідності, вбирає в себе правила поведінки, властиві людям. Завдяки цьому починає формуватись особистість дитини, її внутрішній світ.

Дітям раннього віку значною мірою властиві безпосередність, імпульсивність поведінки, вони діють під впливом почуттів і бажань, не усвідомлюючи їх, не виокремлюючи головного. Для них важливо те, що турбує їх саме на цей час. Ці почуття і бажання породжуються насамперед тим, що безпосередньо оточує дитину, впадає їй в очі. Тому її поведінка цілком залежить від зовнішніх обставин. Поступово вона оволодіває правилами поведінки, вчиться підпорядковувати свої бажання обставинам, контролювати свої і чужі вчинки.

Особливу роль у житті переддошкільника відіграють почуття, які є спонукальною силою, мотивами поведінки. На фоні гарного настрою краще утворюються умовні рефлекси, успішніше формуються вміння і навички. Позитивні емоції активізують фізіологічні процеси в організмі, негативні - пригнічують їх. У дітей раннього віку проявляється широка гама почуттів: любов і прихильність до близьких людей, зніяковілість стосовно навколишніх, засмучення при невдачі, страх тощо.

Емоційний стан дитини у перші роки життя дуже нестійкий. Вона легко переходить від плачу до сміху, і навпаки, тому її неважко заспокоїти. Почуття спонукають дитину до вчинків і у них закріплюються. Віддавши іграшку молаодшому, поділившись з іншою дитиною солодощами, вона вчиться бути доброю. Дуже рано у неї проявляється здатність до співпереживання.

У немовлячому віці починають формуватися любов, симпатія до близьких людей - мами, тата, братика, сестрички, бабусі, дідуся. У ранньому дитинстві вони набувають нових форм. Дитина намагається отримати від дорослого похвалу, засмучується, якщо нею незадоволень Приблизно із середини 2-го року життя, якщо вона спілкується з іншими дітьми, з'являється почуття симпатії, яке виявляється у співчутті, допомозі, бажанні поділитися солодощами, іграшками. Діти легко переймаються почуттями інших: якщо заплакала одна дитина, цей плач підхоплює й решта дітей.

Одним із найважливіших джерел почуттів півторарічної дитини є оцінка її поведінки дорослими. Похвала, заохочення викликають у неї почуття гордості, демонструючи дорослим свої досягнення, вона намагається заслужити їх позитивну оцінку.

Дещо пізніше, ніж почуття гордості, дитина починає переживати почуття сорому, якщо її дії не виправдовують очікувань дорослих, засуджуються ними. Найчастіше їй соромно, якщо вона неправильно вимовляє слова, помиляється, розповідаючи віршик, тощо. Однак поступово дитина починає соромитися несхвалених дорослими вчинків, коли їй спеціально вказують на них. Іноді почуття сорому може пригнічувати інші спонукання, змушуватиме відмовитися від привабливої іграшки або здійснення важливого вчинку.

Дитина вчиться оцінювати свої і чужі вчинки, однак свідомо управляти поведінкою їй ще важко. Особливо не легко втриматися від негайного задоволення бажання (з'їсти цукерку), виконати непривабливу дію на пропозицію дорослого (прибрати іграшки). 2-3-річні діти вже вибірково ставляться одне до одного: частіше граються з одним і тим самим однолітком, помічають, якщо хтось із них не прийшов до дошкільного закладу. Свої емоції вони проявляють не лише щодо людей, а й щодо іграшок, тварин.

До старших дітей вони ставляться шанобливо, з радістю відгукуються на їхнє запрошення гратися, до молодших - ставляться доброзичливо, піклуються про них, беруть під опіку.

Розвиток емоційної сфери дитини, багатство і різноманітність почуттів, які виникають стосовно до інших людей, є суттєвою передумовою формування особистості.

Розвиток самосвідомості у ранньому дитинстві

У ранньому дитинстві виникнення самосвідомості пов'язане з відокремленням себе від своїх дій, з усвідомленням своїх бажань. Суттєво змінюється ставлення дитини до світу предметів. Ця зміна обумовлена формуванням у процесі оволодіння суспільно виробленими способами використання предметного ставлення до дійсності (Д. Ельконін). Малюк не просто маніпулює предметами, а діє з ними відповідно до їх призначення, функцій. Засвоєння функцій предметів призводить до відокремлення дії від предмета. Дитина виконує предметну дію в нових умовах і переносить ц на інші предмети: починає, наприклад, годувати ляльку не лише своєю, а й чужою ложкою, паличкою; годує не лише свою ляльку, а й інші ляльки, мишку, кішку.

Ускладнюються стосунки дорослого з дитиною. Він і далі ставиться до малюка турботливо і ніжно, але вже діє спільно з ним, оцінює його дії з предметами. У цьому процесі в малюка виникає нове ставлення до дорослого, він порівнює свій результат з його результатами. Дитина ставиться до дорослого, як до зразка для наслідування.

Своєрідною вершиною психічного розвитку 3-річних дітей є поява в них свідомого виявлення себе, свого Я. Це є найважливішим моментом їхнього життя, оскільки саме в цей період відбувається народження особистості. Від змісту, спрямованості виховання залежать її майбутні нахили і характер.

Під час спілкування з людьми, завдяки різним видам діяльності дитина починає точніше фіксувати свої фізичні та психічні стани, відокремлювати їх від усього іншого. Поступово формується уявлення про себе, виникають елементи самосвідомості.

Малюк впізнає себе в дзеркалі, на фотографії, все частіше вживає займенники "я", "мій", "мені". Одночасно він починає усвідомлювати себе відносно незалежним від дорослих, часто його бажання та інтереси контрастують з намірами оточення. Цей перелом у свідомості проявляється у яскраво вираженому прагненні до самостійності ("Я сам"), бажанні бути схожим на дорослих, наслідувати їх. 3-річна дитина вимагає поваги до себе, часто негативно реагує на надмірну опіку з боку батьків.

Основними сферами, в яких 3-річні діти прагнуть самоутвердитися, є: предметна діяльність (особливо продуктивна з конкретним наочним результатом); спілкування з дорослим як з доброзичливим помічником, який оцінює дії і вчинки; спілкування з однолітками.

Ділове спілкування з дорослим сприяє успішному розвитку Я дитини. При цьому важливо, щоб її увага акцентувалася не лише на оцінці результату діяльності, а й на тому, хто це зробив ("Хороший хлопчик Ромчик! Він так красиво намалював дощик"). Така оцінка є ефективним засобом підвищення суб'єктивної цінності дитини. Негативну оцінку можна висловлювати лише про дії малюка, а не про його особистість (" Не можна ображати дівчинку, адже їй боляче, вона плакатиме. Ти ж хороший хлопчик. Я впевнена, що ти більше не ображатимеш діток").

Розвиток самосвідомості дитини, формування в неї образу Я пов'язані з розвитком мовлення. Становлення уявлень про себе неможливе без засвоєння відповідних понять, що зумовлює збагачення словника. Однією з умов ефективності цього процесу є наочність - можливість безпосередньо спостерігати об'єкт, який називається конкретним словом. Тому для розвитку уявлень про власну особистість дитині потрібні заняття з моделями (ляльки імітують людей), пізніше - з однолітками, щоб вона одночасно бачила себе та іншу людину. Для цього може знадобитись дзеркало, фотографії, на яких діти зображені з батьками, однолітками.

Отже, у ранньому дитинстві відбувається ускладнення стосунків з людьми, змінюється ставлення до предметів, формується і розвивається уявлення про себе, усвідомлюються власні бажання тощо

Особливості перших уявлень про себе у ранньому дитинстві

У ранньому віці дитина захоплена не лише близькими людьми і зовнішнім світом, а й власною персоною, постійно досліджує себе. Ще у немовлячому віці, маючи деякі уявлення про частини свого тіла, розглядає пальчики на руках і ніжках, дивиться на животик, статеві органи, може правильно показати, де у неї ніс, око, вухо тощо. Однак уявлень про свій тілесний образ у дитини ще немає, оскільки вона не може узагальнити результати дотикових і зорових вражень. Відчуття болі, коли дитина сильно і незграбно схопить частину свого тіла або вдарить з розмаху ручкою, мало навчило її.

Самопізнанню дитини сприяє споглядання себе у дзеркалі. Вона бачить відображення у ньому, впізнає знайомі предмети. їй доводиться мати справу з двома образами: образ у дзеркалі, який не можна взяти в руки, і доступний для рук образ реального предмета. Дитина б'є рукою по склі, дивиться на іграшку, яка відображається, заглядає за дзеркало. Знову дивиться в дзеркало і розглядає реальну іграшку, яка лежить на реальній підлозі. Бере свою іграшку, і на цьому дослідження закінчується. Дитина ще не усвідомлює, що в дзеркалі було її відображення, оскільки ще не відчуває власного образу.

Дитина відкриває себе у дзеркалі після 1,5, а іноді - після 2-х років. Упізнавання свого зображення у дзеркалі відбувається із запізненням, якщо дорослі спеціально не навчають дитину сприймати своє відображення.

Відкриваючи себе у дзеркалі, малюк дивиться в очі своєму відображенню. Його погляд напружений. Він спрямовує Його на різні частини обличчя, переймаючись питанням "хто це?". Усвідомлення того, що саме він відображений у дзеркалі, що він дивиться на себе, приголомшує його. Тільки потім малюк починає переживати радість з приводу свого відображення.

Діти відкривають своє відображення досить рано, тому що дорослі постійно спонукають побачити і зрозуміти його у дзеркалі. До того як дитина побачить себе у ньому, вона вже розуміє малюнки у книжечці як зображення реального предмета. У малюка з'являються найрізноманітніші ігри, які стосуються розуміння свого відображення у дзеркалі. Діти засвоюють ідентичність відображення і своєї зовнішності. Коли наприкінці 3-го року життя вони дивляться у дзеркало, то переживають нове непорозуміння, нове занепокоєння, ніби по-новому прагнуть усвідомити його глибину. Адже тепер вони піднялися ще вище у розумовому розвитку. У дітей виникають нові питання: "Якщо я тут, то хто ж там?". Поступово знову переконуються, що все-таки в дзеркалі також вони.

Нерідко діти починають перед дзеркалом робити гримаси, можуть одягати на себе різноманітний одяг (татову шапку, рукавички, мамин капелюшок і шарфик) і знову дивитися на себе у дзеркало. Ці дії започатковують новий етап самоідентифікації - ототожнення себе з власним образом через відображення у дзеркалі. За допомогою дзеркала дитина отримує змогу формувати своє уявлення про себе теперішнього (тут-і-зараз).

Розумінню особливостей перших уявлень дитини про себе допомагає аналіз сприймання нею своїх зображень у кіно. Переглядаючи кінострічку, де вона знята, дитина легко згадує ситуацію, учасником якої була. 2-річні діти відразу впізнають дорослого, свої іграшки. Однак власне зображення сприймають як образ іншої, невідомої їм дитини. У 2,5 року вона вже впізнає себе, та зовсім не так, як дорослий. Дорослий бачить себе у минулій ситуації. У малюка це відображається значно складніше. Малюк розуміє, що це він, але не ось цей, якого можна доторкнутися, а якийсь інший. Відбувається подвоєння Я: ніби існує він сам та інший він - у кіно* 3 часом дитина дивиться на своє зображення у кіно і починає схвильовано стежити за всіма діями, які вона виконувала колись і тепер це пам'ятає, як своє минуле. Отже, дитина піднялася у своєму розвитку ще на сходинку, пам'ятає себе у момент знімання кіно, і кінокадри по-справжньому нагадують про це. За допомогою кінокадрів дитина отримує змогу згадувати про себе у минулому, радісно переконуватися в своїй пам'яті і формувати уявлення про себе в період, що минув.

Дитина цікавиться усіма способами підтвердження свого Я: своїми руками, ногами тощо. Вона співвідносить власні дії і результати цих дій: піднявши великий палець ноги, сміється: "Мій пальчик пустує", ніби одухотворюю-чи частини свого тіла. Виокремлення і психічне одухотворення частин тіла - один зі способів пізнання себе. її цікавить навіть власна тінь, з якою часто грається, стежить за подовженням і скороченням. Зникнення тіні хвилює дитину, оскільки вона розширює уявлення малюка про себе. Це відбувається лише під час гри.

Отже, дитина починає знайомитися з власним образом наприкінці 2-го року життя. Стосується це спочатку зовнішнього вигляду, потім - внутрішнього світу. У цей час вона ще не впізнає себе у дзеркалі, на фотографіях, кінострічках, зосереджує увагу на зображеннях інших людей. Упізнавання себе на фотографії і кінострічці складніше в цьому віці, ніж упізнавання в дзеркалі. Радикальні зміни щодо цього відбуваються лише з середини 3-го року життя.

Ім'я і його значення у ранньому дитинстві

У ранньому віці дитина засвоює своє ім'я. 6-місячне немовля реагує на своє і чуже ім'я по-різному. Воно є показником індивідуальності дитини, відрізняє її від інших. Водночас є і засобом ідентифікації з іншими людьми, підкресленням її належності до статі, сім'ї, національності. Вживання ласкавих форм імені демонструє малюку позитивне ставлення до нього. Дитина пізнає своє ім'я раніше, ніж прізвище, і користується ним у спілкуванні з іншими. Ім'я індивідуалізує дитину й водночас ідентифікує її з певною культурою, нацією, предком роду тощо.

"Як тебе звати?" - одне з перших питань до дитини, коли дорослий або одноліток вступає у спілкування з нею. її відповідь викликає захоплення ("Ой! Яке в тебе гарне ім'я!") або насмішку чи осуд ("Не чув ніколи такого імені", "Ти хлопчик чи дівчинка? У тебе ім'я, як у дівчинки!"). У такому разі дитині доводиться відстоювати право на своє ім'я, захищати його.

Дитина дуже рано ідентифікується зі своїм іменем, не уявляє себе поза ним, радіє йому. Воно своєрідно вмонтовується в основу її особистості. Дитина відстоює право на ім'я і протестує, коли й називають іншим іменем. Ідентифікація з власним іменем проявляється в особливому інтересі до людей та літературних героїв, які мають таке саме ім'я. Усе, що стосується імені дитини, набуває для неї особливого особистісного смислу.

Важливість імені для формування особистості дитини не можна переоцінити. З імені починається звернення до неї, похвала ("Віка - гарна дівчинка!") або осуд за недозволені дії. Із власного імені дитина раннього віку починає своє спілкування.

До основних новоутворень у ранньому дитинстві належать наступні:

1) поява символічних дій - створення нових відношень між предметом і його використанням (використання предметів не за їх призначенням);

2) поява наслідування: у грі дитина починає активно наслідувати людей, які її оточують (в основному наслідує моторні дії);

3) перші прояви самопізнання: малюки починають підпорядковувати поведінку інших людей своїм потребам, пов'язаним з особис-тісним розвитком, а також порівнювати себе з іншими людьми;

4) поява найпростішої форми самосвідомості - дитина впізнає себе, називає своє ім'я в різних варіантах, говорить про себе в першій особі ("Я"), здатна виражати засобами мови окремі стани і потреби ("Я хочу", "Я буду") та позитивно забарвлене твердження про себе ("Я гарний"), позитивно ставиться до похвали дорослого, намагається самостійно повторити позитивну дію, прагне до активних самостійних дій;

5) розвиваються початкові форми мислення.

Наприкінці третього року життя (іноді дещо раніше) діти починають відстоювати своє право на незалежну поведінку ініціативними заявами "Я сам". Це є причиною повного розпаду попередньої соціальної ситуації і появи кризи трьох років. Дана криза зумовлена становленням самосвідомості дитини і проявляється в негативізмі, впертості, непокірності, свавіллі, протесті, деспотизмі (розкрийте ці поняття самостійно .

Кризі трьох років властиве руйнування попередніх стосунків дитини з дорослими, яких вона починає сприймати як носіїв зразків дій і стосунків у навколишньому світі. Для успішного вирішення кризи батькам дитини потрібно змінити до неї ставлення. Якщо батьки заохочують самостійність дитини у правильних межах, то труднощі у взаєминах з нею швидко минають.

У результаті подолання кризи трьох років виникають такі важливі психічні новоутворення, як порівняння себе з іншими людьми, прагнення до самостійної діяльності, подібної до діяльності дорослих. Тенденція жити спільним життям із дорослими, діяти, як вони, властива всьому періоду дитинства: малюк, відокремлюючись від дорослого, одночасно встановлює з ним значно глибші взаємини.

Оцінка психомоторного розвитку дитини на першому році життя
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зупиняється на ньому.

	2
	Повертає головою в різні боки.
	Починає
тримати
голову
декілька
хвилин і в
вертикальному
положенні.
	Тривала зорова реакція за предметом, який
рухається. Зосередження на звук.
	Часте
коротке
гуління.
	Реагує
усмішкою на розмову. Фіксує погляд на обличчі, яке рухається.

	3
	Починають
зникати
більшість
безумовних
рефлексів
(пошуковий,
хоботковий.
Бабкіна,
хватальний).
Тягнеться за
іграшкою.
Нормалізуєтьс
я м'язовий
тонус.
	Добре тримає голову.
	У відповідь на звукові подразники та яскраві предмети з'являється зосередження ,активна реакція.
	Часте,
тривале
гуління.
Перші
складові
ланцюжки
„РРР”
	Відповідає комплексом пожвавлення у відповідь на емоційне спілкування. Соціальна посмішка.

	   4
	З'являються
спрямовані
рухи рук: все
краше бере
іграшку.
Повертається
із спини на
бік. Зникає
більшість
безумовних
рефлексів
(Моро,
хватальний,
повзання).
	В
вертикальному положенні з'являються перші прояви опори ногами. В положенні на животі - впевнена опора на передпліччя.
	Окрім чіткої
уваги на звук.
предмети,
характерним
є комплекс
пожвавлення
при зустрічі 3
рідними
людьми.
Вперше
починає
пізнавати
маму.
Розглядає
іграшку в
своїй руці.
	Часте
триваю.
співуче
гудіння
різними
звуками.
З'являються
змично-губні
приголосні
„м , 0 ,
викрики
радості.
	Голосно сміється у відповідь на емоційне словесне звернення.

	5
	Починає повертатися із спини на живіт. Тягнеться рукою до іграшки і торкається до неї.
	Стоїть при підтримці за підпашки. спирається на кінчики пальців.
	Окрім все більш чіткої реакції на звуки,
характерним є оральна увага на яскравий предмет. Перші прояви розпізнавання своїх та чужих людей, радість при появі іншої дитини.
	Ритмічні
складові
ланцюжки.
	Радіє дитині, бере у неї з рук іграшку, реагує на строгі та ласкаві інтонації. Голосно сміється, коли до неї
звертаються.

	6
	Активно повертається із спини на живіт, починає повертатися із живота на спину. Хапає цілеспрямовано
запропоновану іграшку, перекладає з однієї руки в іншу.
	В положенні на животі спирається на витягнуті руки або повністю відкриті долоні. Починає сідати через поворот набік, спираючись на руку.
	Все більш адекватна реакція при появі матері, батька та чужої людини. Слідкує за іграшкою, яка впала донизу.
	Балакання: послідовне приєднання різноманітни х виразних складів із зміною сили звуку та висоти тону.
	Емоції
диференційова ні, тягне руки, щоб взяли на руки. По- різному поводить себе із знайомими та
незнайомими.

	7
	Лежачи на спині, грається ногами (координація ,.рука-нога). Перекладає іграшки з одного місця на інше, з руки в руку.


	Сидить з прямою

спиною. При підтримці за тулуб, на твердій основі пружинить (танцює).


	Намагається
Дістати предмет,
якщо це
можливо
зробити,
змінивши
положення
тіла.


	Продовжує
балакання.


	Включається в гру, повторюючи
дорослих.
змучившись.
починає
вимагати уваги
самої близької
людини
(найчастіше
матері).



	8
	Хапає кожною рукою по кубику і довільно тримає їх нетривалий час.
	Повзає на животі (по- пластунськи, як тюлень), переставляючи вперед руки. Самостійно лягає, сідає, піднімається.
	При
відповідному
вихованні
показує
ручками
„допобачення
”, „тосі-тосі”,
„ладушки”.
Киванням
голови
показує згоду „так”,
заперечення
„ні”.
	Добре лепече, ясно
вимовляє звуки „ба”, „ма”, „да”.
	Адекватні емоційні реакції у відповідь на спілкування. Спостерігає за діями інших дітей, сміється, лепече.

	9
	3 різними
іграшками
може
самостійно
гратися.
Навмисне
скидає
предмет.
	Розгойдується на руках і колінах. Сидить вільно. При підтримці за руки, стоїть.
	Адекватно відповідає діями на прості
запитання та прохання „дай мені ляльку”, „посидь тут”. Знає своє ім'я. Реагує на музикальні звуки
танцювальними рухами.
	Чітке
подвоєння
складів.
	Легко вступає в контакт на емоційному, ігровому, словесному рівнях. Повторює дії інших дітей.

	10
	Кількість цілеспрямованих рухів збільшується: складає пірамідку, кладе іграшки на місце, закриває ящики та ін.
“Пінцетний”
захват: бере
маленький
предмет
витягнутим
вказівним і
великим
пальцями.
	Можна вести, підтримуючи за одну руку. Повзає на поверхнях різної висоти, багато дітей самостійно стоять  підтримуючись за будь-який предмет.
	Все більш
виражені та
збагачені
вказані
прояви.
Повторює
рухи дорослих, розмовляє по телефону”,
,.помішує
кашу”.
Спеціально
кидає
іграшку.
	З'являються перші слова, які дитина розуміє, в словарному запасі
декілька слів. Вступає в діалог.

Правильне в
звуковому
плані
повторення
відомих
складів.
	Емоційний стан чітко проявляється різноманітним и мімічними рухами, голосовими реакціями. Реагує на все нове
дивується.
Грається з дітьми однією іграшкою.

	11
	..Щипцевий
захват:
захватує
маленький
предмет,
подушечками
зігнутого
вказівного і
великого
пальців.
	Повзає на руках і колінах з перехресною координацією. Стоїть без опори. Робить кроки вперед, при підтримці за обидві руки.
	Виконує прості вимоги та просьби. Орієнтується в поняттях „можна”, „не можна”, розуміє заборони: „сиди тихо”, „не бери”. У дитини з'являються перші друзі, 3 якими вона грається.
	Кількість односкладових слів
витісняється двоскладовим и. Вживає слова
спрощеного
варіанту
„ЛЯЛЯ ?
„нозя”,
„цяця”.
	Махає рукою на прощання. Радіє приходу дітей. Вибіркове відношення до дітей.

	12
	Може гратися іграшками годину і більше.
	Ходить вздовж меблів, при підтримці за одну руку, або самостійно.
	Виконує все
більш складні
вимоги та
прохання.
розуміючи їх.
Кількість
проявів
реакції на
зовнішнє
середовище
збільшується.
	Мовний запас 8-12 слів.
	Протягує
іншій дитині
іграшку,
супроводжуючи це сміхом та
лепетом.
Шукає
іграшки, які
заховані. За
проханням
обнімає
батьків, прагне
схвалення.
підтвердження
свого успіху
близькою
людиною.


Оцінка психомоторного розвитку дитини другого року життя

	Віковий
інтервал
	Розуміння
мови
	Активна
мова
	Сенсорний
розвиток
	Гра
	Рухи
	Навички
	Емоції,
соціальна
поведінка

	1 рік 1
місяць - 1 рік
3 місяці
	Реагує на
схвалення або заборону.
Шукає на прохання предмет, яким тільки що
грались
	Говорить
подвійні
або
поодинокі склади зі змістом.
Говорить
осмислені
слова з
двома
різними
голосними.
	Орієнтується в двох контрастних

величинах, формах предметів: „велике”і „маленьке”
Співвідносить,
порівнює
властивості
предметів. За зразком дорослого з 2-3
кольорових кульок,
кубиків обирає
предмет
потрібного
кольору.
	Відтвор ює в грі раніше завчені дії з
предмет
ами:
годує
ляльку,
нанизує
кільця
на
стержен
ь.
	Ходить
тривало,
не
присаджу
ється.
міняє
положенн
я тіла
нахиляєть
ся.
повертаєт
ься.
	Самості йно їсть густу їжу
ложкою
	Появляється
співпережи
вання, втіха.
Використавує слово „ні”, не погоджуючись.

	1 рік

4 міс

– 1

рік 6

міся-

ців


	Відбирає

предмети

за

певними

ознаками

при

словесно

му

розумінні


	Називає

предмети

та дії в

момент

зацікав-

леності.


	Орієнтується в

3-4

контрастних

формах

предметів

(куля, куб,

цеглини,

призма).


	Відображує

в грі окремі

дії, які часто

спостерігає.

Возить за

мотузку

машинку,

будує

будиночок з

кубиків.


	Пересту-

пає через

паличку,

яка

лежить

на підлозі

(без

підтрим

ки).

Пересту-

пає при-

ставним

чи почер-

говим

кроком 3

палиці

при

підтримці

за руку.


	Само-

стійно

їсть

рідку їжу

ложкою.


	Вико-

ристовує

«так».

Починає

розрізня-

ти речі за

прина-

лежністю

різними

членами

родини

«бабусині

окуляри»

«мамина

сумка».

Починає

уважно

вдивля-

тися у

своє

зобра-

ження в

дзеркалі,

ідентифі-

кує його з

собою.



	1 рік

7 міс

– 1

рік 9

міся-

ців


	Розуміє

питання

дорослого

про події,

які

зображені

на

картинці.


	Під час

гри,

словами та

двослівни-

ми речен-

нями

вказує свої

дії.


	Диференціює

3-4 форми

предметів,

орієнтується

в кількісних

характерис-

тиках

«багато»,

«мало».


	Відображує

нескладні

сюжетні

побудови –

перекриття

типу

«ворота»,

«хатки,

«лавочки».


	Пересту-

пає через

палицю

або

перешко-

ду

висотою

5 см.


	Частково

знімає

одяг із

допомо-

гою

дорос-

лого

(чере-

вики,

шапку).


	Допо-

магає в

простій

роботі (за

інструк-

цією).

Імітує дії

дорослих

з побу-

товими

предме-

тами.



	1 рік

10

міс –

2

роки


	Слухаючи

розповіді

дорослого

розуміє

(без

показу)

події, які

знайомі,

уявляє

людей.


	При

спілкуван-

ні з

дорослими

користу-

ється 3-х

слівними

речен-

нями,

вживаючи

іменники

та займен-

ники.


	Підбирає по

зразку та

слову 3-4

контрастних

кольори,

суміщає

предмети та їх

частини за

формою,

розміром,

кольором.


	В грі

відтворює

ряд

послідовних

дій.


	Пересту-

пає через

палицю

або

перешко-

ду

висотою

10 см.


	Частково

одягає

одяг

(чере-

вики,

шапку,

шкар-

петки).


	Активно

вико-

ристовує

жести.

Гостра

реакція на

від-

сутність

матері.

Дитина

починає

описувати

свої дії: «я

сідаю»,

«моя

іграшка».




Оцінка психомоторного розвитку дитини третього року життя

	Віковий

інтервал


	Активна

мова

грама-

тика


	Активна

мова

запи-

тання


	Сенсорний

розвиток


	Гра
	Рухи
	Навички
	Емоції,

соціальна

поведінка



	2 роки

– 2 роки

6 місяців


	Говорить

склад-

ними

речен-

нями

більше 3-х слів.


	Починає

вживати

складні

підрядні

речення.


	За зразком

складає

складні

геометричні

фігури.

Підбирає за

зразком різні

предмети 4-х

основних

кольорів.


	Гра має

сюжетний

характер.

Дитина

відображує

взаємо-

зв’язок і

послідов-

ність дій із

навколиш-

нього

життя.

Самостійно

робить

прості

сюжетні

побудові та

називає їх.


	Пере-

ступає без

під-

тримки

через

палицю

або

перешко-

ду

висотою

15см.


	Повністю

одягаєть-

ся. Їсть

акуратно.


	Знає

частини

свого тіла

і називає

їх (голова,

очі, ніс).

Дитина

може по-

відомити

про свій

стан.



	2

роки

6

міся-

ців

- 3

роки


	З’яв-

ляються

питання

«де?»,

«куди?»


	Появ-

ляються

питання

«чому?»,

«коли?».


	В своїй

діяльності

вірно вико

ристовує

геометричні

фігури за

призначенням

Називає 4

основні

кольори.


	Появля-

ються

елементи

рольової

гри.

Вводить у

гру замість

себе

іграшку.

Появля-

ються

складні

сюжетні

перебудови.

За

допомогою

пластиліну,

олівця

зображує

прості

предмети та

називає їх.

Може

гратися з

одно-

літками.


	Пере-

ступає без

під-

тримки

через

палицю

чи

перешко-

ду

висотою

20 см.


	Самостій

но одя-

гається,

може

защип-

нути

ґудзики,

зав’язати

шнурівки

з незна-

чною до-

помогою

дорос-

лого.

Корис-

тується

сервет-

кою.


	З’являєть-

ся розу-

міння та

вико-

ристання

в мові

займен-

ників «я»,

«моє»,

«ти»,

«твоє».

Має

уявлення

про

статеву

належ-

ність.




Особливості розвитку пізнавальних психічних процесів
 у дітей раннього віку

1. Розвиток пам'яті дітей у ранньому дитинстві

[image: image34.jpg]


Дитина, навчаючись ходити, розширює свою взаємодію з навколишнім світом. Для неї стають доступними все більше предметів, Що започатковує новий етап у розвитку її пам'яті. Дитина приступає до оволодіння предметними діями відповідно до призначень і функцій об'єктів, культурно- гігієнічних навичок і основних рухів. У цей період рухи дитини стають точнішими, легшими, координованішими, що забезпечує їй автономію від дорослого, розширення сфери самостійності. У неї формуються уявлення про віддаленість об'єктів і спрямованість руху, виконувані дії тощо. Вона вже впізнає предмет поза зв'язком із ситуацією, в яку він включений, ідентифікує (ототожнює) його за важливими ознаками. Наприклад, за пропозицією дорослого малюк показує годинник незалежно від його просторового розміщення.  На початку 2-го року життя дитини пам'ять виокремлюються із процесу

 сприймання, зароджується здатність відтворювати об'єкт за його відсутності, довшим стає проміжок часу між запам'ятовуванням і впізнаванням (на 2-му році життя дитина впізнає знайоме обличчя, не бачивши його 1,5-2 місяці, на третьому - об'єкти, які сприймала рік тому). До кінця 3-го року життя малята впізнають не лише близьких, а й інших людей, різні предмети, знайомі пісні, казки, вірші. Образна пам'ять у них розвинена краще за словесно-логічну, тому вони легше запам'ятовують емоційний матеріал, що супроводжується наочними і звуковими ілюстраціями.

2.Особливості мовленнєвого розвитку дитини раннього віку

Особливого значення набуває мовлення у ранньому віці, коли воно виникає, починає розвиватися і разом з ним розвивається психіка дитини.

З мовленням пов'язані розвиток сприйняття і мислення, обумовлене спілкуванням з дорослими. Мовлення опосередковує весь технічний розвиток дитини раннього віку.

Ранній вік - сензитивний період розвитку мовлення. Найважливішим досягненням раннього дитинства є оволодіння мовленням, що передбачає опанування рідною мовою, вироблення вміння користуватися нею як засобом пізнання навколишнього світу і себе, засвоєння набутого людством досвіду, саморегуляції, спілкування і взаємодії людей.

Раннє дитинство є сензитивним періодом для засвоєння мовлення. У цей час воно відбувається особливо легко і вносить принципові зміни у поведінку дитини, психічні процеси (сприймання, мислення та ін.). Якщо з якихось причин дитина до 3-х років не почала говорити, засвоєння мовлення відбуватиметься зі значними труднощами. Відхилення у психічному розвитку, які виникають через відсутність мовлення, вимагають спеціальної компенсації (надолуження). До такого висновку можна дійти, спостерігаючи за глухонімими дітьми, яких починають навчати мовленню після 3-х років.

Здебільшого вони відстають у багатьох видах діяльності, розвитку психічних процесів і якостей: серед них не виникає сюжетно-рольової гри, відсутнє предметне малювання, уповільнений розвиток сприймання і мислення. Для подолання цього потрібні значні педагогічні зусилля, спрямовані не лише на навчання мовленню, а й на інші сторони розвитку.

Динамічний розвиток мовлення у ранньому віці пов'язаний з предметною діяльністю дитини. На 2-му році життя у неї зростає інтерес до всього, що її оточує: вона хоче все побачити, пізнати, взяти в руки. Це бажання перевищує можливості дитини, і вона вимушена звертатися за допомогою до дорослого. Однак засобів спілкування, якими вона володіє  (жести, міміка, окремі слова), вже недостатньо, щоб бути зрозумілою, задовольнити свою потребу в спілкуванні. Ця суперечність розв'язується завдяки виникненню нової форми спілкування - активного самостійного мовлення, яка знаменує важливий етап у психічному розвитку дитини, перехід від немовлячого до раннього віку.

3. Розуміння мовлення дорослих у ранньому дитинстві. Розвиток мовлення у ранньому дитинстві відбувається завдяки вдосконаленню розуміння мовлення дорослих і формуванню активного мовлення дитини. Мовний зв'язок малої дитини з дорослими вибудовується на емоційній основі. Починається і розвивається він з початком розуміння дитиною навіть примітивної людської мови. Розуміння мовлення дорослих - особливо важлива передумова власного мовлення, основа семантичної сторони. З його допомогою відбувається осмислення особистого мовлення.
Уже наприкінці немовлячого віку малюк починає розуміти мову людей, які його оточують. Але це розуміння дуже своєрідне, стосується цілісної ситуації, а не конкретного предмета чи дії. Дитина може чітко виконувати за словом певні дії під час спілкування з мамою (показати на прохання матері, де в неї носик, очі, ніжки, інші частини тіла) і зовсім не реагувати на ті самі слова, вимовлені іншою людиною. Це зумовлено тим, що сигналом до дії служить не мова, а жести, міміка, інтонація матері і ситуація спілкування. Дитина правильно реагує на слова, коли їх багаторазово повторювати в поєднанні з певними жестами. При цьому вона реагує не лише на слова, а й на ситуацію загалом. Пізніше малюк починає розуміти лексеми незалежно від того, хто їх вимовляє і якими жестами вони супроводжуються. Вони поступово набувають самостійного значення.

Кількість слів, які малюк розуміє (пасивний словник), швидко збільшується у першій половині 2-го року і особливо наприкінці його. Спочатку дитина засвоює назви речей, які її оточують, потім імена дорослих, назви іграшок і, нарешті, частин тіла й обличчя. До 2-х років малюк розуміє всі слова, якими дорослі позначають навколишні предмети. Цьому сприяє постійне, різноманітне спілкування дорослих з дитиною, збагачення особистого досвіду, особливо у зв'язку з умінням ходити.

 На 3-му році життя збільшується кількість слів, які розуміє малюк, вищою стає якість їх розуміння. Він починає прислухатися до того, про що говорять між собою дорослі, йому подобається слухати казки, вірші, розповіді, у яких повідомляється багато інформації про предмети та явища, недоступні безпосередньому досвіду ("Курочка Ряба", "Ріпка", "Три ведмеді"). Отже, він розуміє не тільки мовлення-інструкцію, безпосередньо пов'язане з тим, що бачить, а й мовлення-розповідь, яке містить повідомлення про відсутні перед очима предмети і явища. Це дуже важливий момент мовного розвитку дитини, який засвідчує її здатність пізнавати дійсність через слово, а не лише з безпосереднього досвіду.

Розуміння дитиною дорослого досягає такого рівня, що малюк може слухати і розуміти маленькі сповнені новим для нього змістом оповідання. Слухає оповідання без ілюстрації, наочності.

Для 2-річної дитини слово значно раніше набуває пускового значення, ніж гальмівного: їй значно легше за словесною вказівкою почати, а не зупинити дію. Коли, наприклад, малюку пропонують відчиняти і зачиняти двері, він може багаторазово повторювати це. Та вже до початку раннього дитинства настає розуміння значення слова "не можна", однак заборона ще не діє так ефективно, як цього хотілося б дорослим. їх мовні вказівки відчутно починають регулювати поведінку дитини на 3-му році життя, вони викликають і зупиняють дії, здійснюють безпосередній і попередній впливи.

 Якісно змінюється у цей період розуміння мовлення, Дитина добре розуміє окремі слова, виконує предметні дії за інструкцією дорослого.

Слухання і розуміння повідомлень, які не стосуються безпосередньої ситуації, є важливим набутком цього етапу життя. Вони створюють передумови для використання мовлення як основного засобу пізнання недоступної безпосередньому досвіду дитини дійсності. Враховуючи це, вихователь повинен цілеспрямовано керувати розвитком здатності дитини слухати і розуміти мовлення, яке не стосується конкретної ситуації.
4.Формування активного мовлення дитини

До 1,5 року мовлення дитини розвивається досить повільно. У цей період вона засвоює від 30-40 до 100 слів і вживає їх дуже рідко. Значно ініціативнішою дитина стає після того, як їй виповниться 1,5 року. Вона не лише вимагає називати предмети, а сама пробує вимовляти слова, якими ці предмети називають. Усе це помітно підвищує темп розвитку її мовлення: до кінця 2-го року життя вона використовує до 300 слів, 3-го - до 1500.

Розвиток словника дитини є процесом нерівномірного накопичення різних слів. Слів-предметів у неї завжди більше, ніж слів-дій; слів-відношень більше, ніж слів-ознак. У словнику дітей 3-го року життя переважають іменники, які позначають засоби пересування, предмети побуту, об'єкти живої природи. Пасивний словник переважає активний в 1,2-1,3 раза.

На 3-му році життя у малюка зростає інтерес до мови людей, які його оточують, особливо, якщо вона спрямована на нього. Словник дітей містить усі частини мови. Більшість його становлять іменники (до 60%), дієслова (приблизно 27%), прикметники (10-12%).

Мовлення малюка на перших порах є автономним - мало подібним до мовлення дорослого, оскільки вія вживає слова, якими дорослі не користуються. Ці слова ("ам-ам", "ав-ав", "ням-ням", "бека") дорослі (мама, няня)спе-ціально придумують для дітей, вважаючи, що вони більш доступні дітям. Крім того, дитина викривляє у своєму мовленні слова дорослого, адже в неї ще недостатньо розвинені фонематичний слух, звукова артикуляція, через що вона мимоволі змінює звукову форму слова: молоко вимовляє "моко", голова - "гова" тощо. Здебільшого дитина вимовляє наголошений і перший склади, через що спотворюється звуковий склад середини слова.

За правильного мовного виховання, коли дорослі вимагають чіткої вимови слів, виправляють її, автономне мовлення швидко зникає. Якщо дорослі підтримують автономне мовлення, воно може зберігатися довго, затримуючи становлення правильного.

У ранньому дитинстві відбувається засвоєння граматичної будови рідної мови. Спочатку (приблизно до 1-го року 10-ти місяців) діти обмежуються реченнями, які складаються з одного, пізніше з двох слів, що не змінюються за родами і відмінками. Кожне таке слово-речення може мати кілька різних значень: коли малюк вимовляє слово " мама", це може означати "мамо, візьми мене на руки", "мамо, Я хочу гуляти" і багато іншого. Пізніше мовлення дитини починає набувати зв'язного характеру і виражає найпростіші відношення між предметами. Оволодівши під час предметної діяльності способами використання предметів, діти починають вловлювати і використовувати граматичні форми, за допомогою яких ці способи можна позначити. Так, засвоївши використання висловлювань "забив молотком", "узяв совочком", дитина вловлює, що закінчення "ом" має знаряддєвий зміст, і починає застосовувати його до нових предметів-знарядь ("ножом", "ложком", "лопатком"). Під впливом дорослих такі неправомірні перенесення зникають. До 3-х років дитина оволодіває використанням багатьох відмінкових закінчень.

 Удосконалюється у ранньому віці і звуковий склад мови: використання різноманітних звуків мови (фонематичний слух), формування правильної звуковимови. Спершу дитина вловлює загальну ритмічно-мелодійну структуру слова або фрази, а наприкінці 2-го - на 3-му році життя правильно вимовляє звуки. Тому мова дорослих, які спілкуються з нею, повинна бути правильною, з вимовлянням звуків, розміреним темпом.

 На перших порах розвитку мовлення дитини є ситуативним, пов'язаним зі спільною з дорослими та однолітками практичною діяльністю. Часто воно розгортається у формі діалогу, який сприяє розвитку соціальних відносин дитини. За допомогою діалогу діти залучають одне одного до гри, заняття, встановлюють між собою контакт. Деякі з них не вміють підтримувати розмову однолітка або дорослого, тому необхідно залучати дитину до таких ігор, у яких ролі вимагають розмовляти, а теми розмов підказує ігрова ситуація, вивчати маленькі сценки з казок.

 У ранньому віці виникає й описове мовлення дитини, що пов'язано з розширенням кола її спілкування, уявлень, підвищенням її самостійності. Ситуативне, згорнуте мовлення (жести, міміка) вже не може забезпечити всіх потреб дитини, наприклад, коли вона намагається розповісти про невідомі для вихователя події. Тому суперечність між потребою у спілкуванні, взаєморозумінні та обмеженістю засобів для цього зумовлює виникнення описового, розгорнутого мовлення. Його формування відбувається за участю дорослого, який ознайомлює дитину з прикладами, еталонами такого мовлення (казки, розповіді).

 Активне мовлення на 3-му році життя нагадує мовлення дошкільника. Відбувається подальше оволодіння граматичною будовою мови. Діти вживають багатослівні і складні підрядні речення, майбутній час дієслів, прикметники, сполучники, прийменники, починають помічати неправильну вимову окремих слів, іноді відмінкових закінчень. Поступово мова стає основним засобом спілкування дитини з дорослими та однолітками. 

Отже, оволодіння мовленням має важливе значення для різних сторін психічного розвитку дитини. У процесі мовлення відбувається передавання дитині суспільного досвіду, керівництво її діяльністю з боку дорослих. Під впливом мовлення перебудовуються психічні процеси дитини.

5.Розвиток відчуттів у ранньому віці
На другому році життя діти можуть вибрати з ряду речей одну, яка точно відповідає запропонованому зразку. Значно поліпшується у ранньому дитинстві розрізнювання предметів за кольором. Як показують дослідження, протягом перших двох років життя у дитини швидко вдосконалюється зорова оцінка невеликих відстаней, а також практичне орієнтування за допомогою зору в місцеположенні предметів. У межах невеликих віддалей дитина починає правильно сприймати величину предметів незалежно від того, наскільки вони віддалені. Так, якщо привчити дитину півтора-двох років до того, що у великій коробці завжди знаходиться яка-небудь цікава іграшка, а в маленькій її немає (утворити в неї тимчасовий зв'язок між розміром коробки і місцезнаходженням іграшки), то вона буде завжди тягнутися до великої коробки. Це відбудеться навіть тоді, коли остання буде знаходитися значно дальше від неї, ніж маленька , так що проекційне зображення великої коробки на сітчатці ока виявиться меншим, ніж зображення маленької коробки.

Інтенсивно розвивається в ранньому дитинстві і слух. Діти другого року життя вже досить добре розрізняють мовні, а також музичні звуки. Це має важливе значення для розвитку мови і формування музикальних здібностей.

У результаті мовного спілкування з навколишніми людьми дедалі більшу роль у сприйманні дитини починає відігравати слово, друга сигнальна система. Так, показуючи яку-небудь картину і розповідаючи про те, що на ній намальовано, вихователь послідовно привертає увагу дитини до зображених предметів, примушує її детальніше спостерігати характерні їх особливості.

Називаючи предмет, дитина разом з тим його осмислює, відносить до групи схожих предметів. Так, наприклад, назвавши іграшкового собачку, дитина відносить його до всіх відомих їй тварин подібного роду.

Важливе значення у зоровому відчутті мають рухи ока при розгляданні особливостей предмета, в дотиканні різні обмацувальні рухи руки тощо . Розглядаючи яку-небудь картинку, дитина обмежується тим, що кидає на неї погляд або ж спиняється на якійсь одній деталі, не помічаючи решти її особливостей. При дотиканні до предмета вона схоплює його всією рукою, не простежуючи пальцями його контура, не промацуючи заглиблень і виступів на його поверхні, не відчуваючи натиском пальців його твердості. В результаті такого грубого і обмеженого дослідження об'єктів, які виникають у голові дитини, образи предметів виявляються іноді дуже неточними й недосконалими: ромб, наприклад, сплутується з трикутником, іграшкова вівця — з собакою тощо. Разом з тим дитина раннього віку ще не вміє підпорядковуватись поставленому перед нею завданню, узгодити його з тими вимогами, які ставлять до неї навколишні люди в словесній формі. Наприклад, дитині пропонують знайти на картинці лисичку, яка сховалась за деревом, а вона, побачивши зображених на передньому плані мисливців, зацікавлюється ними і вже забуває, що потрібно було зробити.

ДОШКІЛЬНИЙ   ВІК
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Дошкільний вік ( від п’яти до шести-семи років) – останній віковий період дошкільного дитинства.

Характеризується певними анатомо-фізіологічними передумовами розвитку діяльності дошкільника.

На п’ятому році характерне для переддошкільників швидке збільшення росту дещо уповільнюється і знову прискорюється наприкінці дошкільного дитинства. Середнє щорічне збільшення зросту дошкільника становить близько 6 см, дівчатка дещо випереджають хлопчиків. У п’ять років ріст дитини в середньому 100 см, а в сім - 115 см. Щорічно вага збільшується на 1,5-2 кг. Змінюються пропорції тіла, продовжується тулуб і, особливо, ноги.

Для кісткової системи дитячого організму характерне недостатнє окостеніння, хрящова будова її окремих ланок, значна гнучкість і еластичність хребта. Розвиток великої мускулатури дещо випереджає функції дрібних м’язів руки. Працездатність м’язів дошкільника значно нижча, а стомлюваність їх швидша, ніж у школярів. Загальний розвиток опорно-рухового апарату дошкільника виявляється у зростанні координації, вправності й точності рухів.
Удосконалюється діяльність серцево-судинної системи. Збільшуються розміри серця (до п’яти років у 4 рази порівняно з новонародженою дитиною). Змінюється ритм його роботи ( у новонародженої дитини - 120-140 ударів на хвилину, у старшого дошкільника 70-100). За надмірних фізичних навантажень ритм серцевих скорочень легко порушується, виникає втома серцевого м’яза (ознаки: почервоніння чи блідість обличчя, часте дихання, некоординовані рухи).

Поверхневе дихання дошкільника компенсується його частотою (у трирічної дитини 20-30 вдихань на хвилину, у дорослої людини - 16). У зв’язку з розвитком легенів, грудної клітини та зміцненням дихальної мускулатури воно стає глибшим і рідшим, життєвий об’єм легенів підвищується.

Завдяки загальному фізичному розвитку дошкільників удосконалюється структура і функції мозку, відбуваються прогресивні зміни вищої нервової діяльності, для якої характерною стає особлива жвавість орієнтувальних реакцій, що є передумовою створення нових тимчасових нервових зв’язків. Розвивається умовне гальмування, посилюється регулятивний вплив кори великих півкуль на функціонування підкірки, що зумовлює фізіологічну основу цілеспрямованості й організованості поведінки.

Ці функціональні зміни в роботі центральної нервової системи дитини пов’язані з дальшими морфологічними змінами в будові головного мозку, зростанням його ваги , яка на кінець шостого року досягає 1350 г (90 % маси мозку дорослої людини), розвиваються його функції. Це виявляється у зростанні сили і ролі гальмівних процесів, зокрема удосконалюється мовне і диференційоване гальмування. Ускладнюється структура аналітико-синтетичної діяльності, розширюється сфера впливу словесних подразників або сигналів на розвиток діяльності дитини.

Подальше визрівання організму дитини - необхідна передумова її психічного розвитку .
Відбувається помітне підвищення чутливості аналізаторів, їх здатності диференціювати оптичні, акустичні та інші властивості предметів та явищ, продовжує розвиватися кольоровідчування, розрізнення світлових відтінків. Мовний слух дитини розвивається швидше, ніж звуковисотний, який є основою музичних здібностей.

Кінестетичнівідчуття прискорено розвиваються завдяки рухливим іграм, ритмічним і фізкультурним вправам, малюванню, ліпленню, ручній праці. Розвиток їх виявляється у збільшенні точності й вправності рухів, швидкості вироблення рухових навичок. Водночас розвиваються й дотикові відчуття, що знаходить свій вияв у збільшенні точності дотикового розпізнавання форм, розмірів та інших властивостей.

Сприймання дошкільників розвивається в різних видах діяльності (ігрової, практичної). Поступово воно виділяється у відносно самостійні дії, спрямовані на пізнання предметів навколишнього світу, на виконання перших перцептивних (чуттєвих) завдань. Дитина вдається до спеціальних прийомів детального обстеження предмета, сприймання стає більш активним, цілеспрямованим, зростає тривалість розглядання таких об’єктів, як картинки: у три-чотири роки воно триває в середньому 6 хв, у п’ять років - 7 хв, у шість - 12 хв. Старшим дошкільникам властиве цілеспрямоване спостереження, яке за умов правильного педагогічного керівництва досягає високого рівня розвитку.

Дитина навчається керувати своїм зором, рукою. Значно зростає роль мисленнєвих процесів: упізнаючи предмети, вона порівнює їх, посилається на свої знання, хоч при цьому нерідко ще не вміє відділити те, що бачать, від того, що знає про предмет.

Інтенсивно розвивається сприймання таких просторових ознак і відношень предметів, як форма, величина, довжина, висота, положення, віддалення. Особливістю просторової орієнтації дошкільників є певна розбіжність між чуттєвим сприйманням і словесним означенням просторових ознак і відношень. Сприймання величини предметів здійснюється шляхом практичного і сенсорного зіставлення предметів за їх величиною.

Сприймання часу, оцінка тривалості й послідовності подій розвивається у дітей досить довго. Орієнтування в часі дошкільників ще засновано переважно на позачасових моментах, наприклад, на добре знайомих дитині діях, що відбуваються періодично (вставання, вмивання, снідання, прогулянка тощо).

У процесі спілкування з дорослими у дітей все частіше виникає потреба запам’ятати і пригадати, від цього значною мірою залежить результативність їх діяльності. Тому саме в цьому віці починається формування власне мнемічнихдій, які мають свої специфічні цілі та способи їх досягнення.

Довільне запам’ятовування й відтворення виникає за певних умов. Якщо дорослі ставлять перед дитиною завдання щось запам’ятати й відтворити, у неї з’являється намір це робити, і вона починає виділяти й усвідомлювати мнемічну мету. Необхідною умовою її усвідомлення є певна мотивація мнемічних дій: запам’ятати і згадати щось для досягнення результату, в якому дитина зацікавлена.

Пам’ять дошкільників розвивається в осмисленій діяльності, в якій розуміння є основою як мимовільного, так і довільного запам’ятовування. Так, переказуючи казку, діти не лише відтворюють основні події, а й вдаються до подробиць, передають пряме й авторське мовлення.

Розширення зв’язків дошкільника з середовищем, виникнення нових їх видів і форм закономірно виявляється в розвитку його уяви.Збагачується репродуктивна уява, здійснюється процес формування довільності уяви. У цьому віці відбувається цілеспрямоване створення образів. Розвивається наочно-дійове мислення, виникають нові його форми. Мислення стає образно-мовним, набуває певної самостійності: поступово відділяється від практичних дій, стає розумовою дією, спрямованою на розв’язування пізнавальної мислительної задачі. Тому зростає роль мовлення в його функціонуванні. За його допомогою діти починають мислено («в умі») оперувати об’єктами, зіставляти їх, розкривати їх властивості й відношення, виражати цей процес і його результати в судженнях, міркуваннях.

Розвиток мислення у дітей дошкільного віку пов’язаний із значними зрушеннями в їх мовленні. Швидко збагачується словник. Якщо у три роки дитина знає близько 1000 слів, то в сім - 3500 - 4000. Спостерігаються значні індивідуальні відмінності в збагаченні словника, зумовлені середовищем, в якому росте дитина, різноманітністю її мовних контактів з дорослими. У словнику, крім іменників та дієслів, все більше з’являється прикметників, займенників, числівників, службових слів.

У дошкільників складається внутрішнє мовлення, що стає засобом формування й функціонування внутрішніх розумових дій. Поява внутрішнього мовлення є ознакою розвитку в дитини словесно-логічного мислення. Розвивається чуття мови , яке допомагає дітям успішніше користуватися мовою, виправляти помилки свого мовлення і помічати такі помилки в інших. Чуття мови набуває особливого значення в двомовному середовищі, в якому дітям доводиться одночасно засвоювати дві споріднені мови, наприклад, російську та українську.

У дошкільників починає складатися довільна увага. Вони стають здатними виділяти об’єкти, які відповідають потребам їх діяльності, виконуваним завданням, і спеціально зосереджуватися на них. В цей період значно зростає стійкість уваги. Тривалість зосередженого розглядання нескладної за змістом сюжетної картинки на кінець дошкільного віку зростає майже вдвічі - з 6,8 сек. до 12,3. Зростання стійкості уваги виявляється в збільшенні тривалості ігор. Разом з цим збільшується й обсяг мимовільної та довільної уваги. Але підвищена збудженість, невисока працездатність при кисневому голоді різко знижують увагу. Можливість довільної уваги в цьому віці ще надзвичайно обмежена, тому необхідно цілеспрямовано працювати над її розвитком.

Дошкільне дитинство здавна називають віком гри . Розглядаючи гру, як провідну діяльність дошкільника, психологи виходять з визнання соціальної обумовленості її розвитку. Гра - особлива форма життя дитини в суспільстві, причому справжнього життя, дуже важливого для неї. Вона є діяльністю, в якій діти виконують ролі дорослих, відтворюючи в ігрових умовах їх життя, працю та стосунки між ними. Завдяки грі дошкільники задовольняють свої потреби у спілкуванні з дорослими, у спільному житті з ними.

Якщо в ранньому дитинстві центральним моментом гри є оволодіння предметами і способами дій з ними, то у грі дошкільника головним стає людина, її дії і взаємини з іншими людьми. Гра дошкільника набуває рольової форми, дитина вчиться гратися.
Виконання дітьми ролей має свої особливості на різних вікових етапах. У молодших дошкільників роль визначається предметами, що випадково потрапили під руку: якщо це лікарська трубка, то з’являється «лікар». Зміст гри полягає у відтворенні дій, виконуваних людьми з даним предметом, тому ігрові дії є максимально розгорнутими. Малята швидко перевтілюються у грі: кожний новий предмет спричиняється до зміни ролі. Вони не вміють розвивати свій задум, стежити за задумом партнера по грі. Тому зв’язки між учасниками гри невмотивовані, легко руйнуються, а сюжет змінюється. Діти грають не разом, а поруч.
У дошкільників головним стає виконання правил, що випливають з ролі і обумовлені сюжетом гри. Зростає роль задуму, вміння погоджувати дії з діями дітей. Гра визначається провідними інтересами, стає спільною, справді колективною. У ній найкраще здійснюється відтворення діяльності й відносин дорослих.

У колективній грі між учасниками встановлюються реальні відносини. Дитині не байдуже, з ким гратися. Вона обирає партнера. Між «ігровими» і «реальними» відносинами існує взаємодія: в одних іграх у дитини одні обранці, в других - інші. Включення у гру особистого ставлення, вибору, симпатій створює сприятливий грунт для підвищення її виховної ролі в житті дитини.

На основі спільних ігор виникають ігри з правилами. Характерне для них: свідоме підкорення правилам, що випливають із взаємин між учасниками гри. Змістом ігор є правило і завдання.

Дитині, на початку дошкільного віку, легше дотримуватися правил, якщо вони випливають з ролі і виправдані нею, а не нав’язані ззовні. Тому ігри з правилами і з’являються пізніше за рольові.

Окрему групу становлять дидактична гра, гра - драматизація, гра - фантазування. Вони втрачають властиву дошкільній грі мотивацію: їх мотив переходить на результат, а не на процес. Дидактична гра - ряд підготовчих операцій до виконання ігрового завдання. Гра-драматизація відтворює дію, типову для персонажу. Тут важливий не тільки процес зображення, а й якість відтворення. Гра-фантазування - особливий вияв вигадки де немає дії, правил, завдання. Усі ігри можна вважати перехідними формами до неігрової, продуктивної діяльності, а також до ігор школярів.

В умовах гри формується вміння підкорятися правилам, утворюється механізм керування поведінкою, гартується воля, розвивається моторика, довільна пам’ять. Проте це не означає, що гра здійснює вплив на кожний психічний процес зокрема. В ній складається довільність психічних процесів, формується особистість дитини.

Помітним стає особистісний зріст дошкільника. У зв’язку із задоволенням зростаючої потреби дошкільника в товаристві ровесників розвиваютьсясоціальні емоції (симпатії, антипатії, уподобання тощо).

Діти вибірково ставляться до об’єктів прихильності, а приязнь чи неприязнь до когось втрачає ситуативність і стає постійним почуттям.

Фактором розвитку почуттів є оволодіння формами експресії: виразу почуттів за допомогою слів, інтонації, міміки. Дорослі навчають дітей способам виявляти співчуття, доброзичливість, товариськість, допомагаючи переборювати мовчазність, замкненість, соромливість. Участь дітей у колективних іграх, трудовій діяльності активізує зовнішні форми вияву емоцій, впливає на переживання.

У процесі спілкування дітей формуються моральні почуття. Важливу роль у їх становленні відіграють оцінні відношення. Переживання гордощіввиникають у дитини внаслідок схвалення дорослими актів її поведінки. Урізноманітнюються вияви почуття власної гідності. У дошкільному віці стає важливим не просто уміння, а його якісна сторона – швидко і вправно одягатися, плигати високо, далеко. З усвідомленням цінностей діти гордяться трудовими успіхами, професійною майстерністю батьків.

Розвиток почуття сорому, ніяковості пов’язаний із зростанням їх морального досвіду й самосвідомості. У малюка осуд вчинку викликає страх перед покаранням, збентеження і незадоволення собою. У дошкільному віці осуд стає внутрішнім, вчинене неподобство супроводжується зніяковінням, навіть уявлення про негідний вчинок викликає почуття сорому. Деякі діти ніяковіють через невпевненість, занижену самооцінку, надмірну чутливість до критичних зауважень. У них соромливість може стати рисою характеру.

Важливу роль у формуванні моральних почуттів дітей відіграють уявлення про позитивні зразки поведінки. Наявність їх дозволяє дитині передбачати емоційні наслідки вчинку, переживати задоволення від схвалення своєї поведінки або невдоволення від негативної її оцінки. Таке передбачення вирішальне у формуванні моральної поведінки. Почуття самолюбства, гордощів, власної гідності, сорому стають мотиваційними компонентами моральних якостей її особистості.

Воля дитини розвивається як здатність домагатися мети, переборювати зовнішні та внутрішні перешкоди, свідомо регулювати свою поведінку. Мета, яку ставлять перед собою діти, не стійка, а задуми плинні. Різні зовнішні фактори відволікають дітей, стають на заваді в досягненні мети дій. Дошкільники можуть тривалий час впливати на поведінку дитини.

Дошкільний вік - періодом засвоєння прикладу дорослих (норм, правил поведінки), формування механізмів особистісної поведінки, підкорення свого ставлення до речей та людей ідеально даним зразкам, засвоєним від дорослих.

Зазнає змін спілкування дошкільників з дорослими. Воно набуває нових форм: від зовнішнього контакту дитина переходить до свідомого й добровільного підкорення дорослому. Крім практичного спілкування з дорослими, виникає співробітництво інтелектуального характеру, що знаходить свій вияв у дитячих запитаннях. Прагнення до активного спілкування з дорослими виявляється у намаганні прилучити їх до власних переживань, викликати співпереживання, почути оцінку своїх дій або обговорити чиїсь вчинки. Отже, комунікативна діяльність розгортається на основі пізнавальних та особистісних мотивів і несе елемент ініціативи й самостійності.

Сковування самостійності, ініціативи породжує вияви впертості, негативізму, вередливості, егоїзму, самолюбства, опір вимогам дорослих навіть тоді, коли ці вимоги не суперечать бажанням і намірам. Для дитини опір - вияв власної активності. Його безглуздість виявляється у випадках негативізму - нерозумному, безпідставному, демонстративному запереченні вимог дорослих, відмові їх виконувати. Це має місце при гальмуванні дитячої активності й ініціативи, системі заборон або необмеженою свободи, яка породжує свавілля й розбещеність. При належному ставленні до дитини її розвиток відбувається в потрібному напрямі. Дорослі, що рахуються з думкою дитини, стають об’єктом свідомого наслідування, набувають авторитету.

У дошкільників розвивається й потреба у спілкуванні з ровесниками. Вони входять у товариство ровесників, навчаються зважати на бажання дітей, пропозиції товаришів, поступатися своїми бажаннями, допомагати один одному, уболівати за загальні інтереси, відповідати за спільну справу. Це – ознаки становлення дитячого колективу, стійкість якого залежить від керівництва вихователя. У дошкільників виділяються діти, здатніверховодити в іграх, справах. Популярність їх спочатку визначається не тільки справжніми достоїнствами чи внутрішніми перевагами, а й зовнішніми особливостями – привабливий вигляд, охайність тощо. Поступово набувають значення риси: уміння робити, організовувати гру, кмітливість, спритність, доброта.

Самооцінка дітьми вчинків, умінь формується на основі оціночних суджень дорослих.

Самооцінка – судження людини про міру наявності у неї якостей, властивостей у співвідношенні з еталоном, зразком.
Діти спершу повторюють думку дорослого, потім вона стає власною оцінкою З віком об’єктивність самооцінок зростає. Дошкільники оцінюють товаришів і себе в іграх , керуючись об’єктивними показниками.
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Діти схильні до самоствердження в очах дорослих, товаришів, власних очах, що ставить серйозні питання перед батьками і вихователями.

Психологічної готовності до навчання в школі
Період дошкільного дитинства завершується формуванням у дітей психологічної готовності до навчання в школі. Основними її компонентами є мотиваційна, розумова та емоційно-вольова готовність.

Мотиваційна готовність починається з позитивного ставлення до школи, бажання вчитися, прагнення здобувати знання, яке живиться пізнавальною спрямованістю дошкільника, допитливістю і на кінець дошкільного дитинства набирає форм пізнавальної активності, перших пізнавальних інтересів. Властива пізнавальна спрямованість виявляється у здатності відділяти відоме від невідомого, переживати почуття задоволення від здобутих знань, радощів і захоплення від виконання інтелектуальних завдань.

Розумова готовність дітей до школи не зводиться тільки до оволодіння певною сумою знань про навколишнє, а включає й мислительні дії та операції. Тому вона визначається як умінням розв’язувати прості задачі, робити звуковий аналіз слова або зв’язно розповідати про зображення на картинці, так і мірою, в якій доступні їм операції аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення, дії класифікації, групування тощо.

Вольова готовність дітей до школи означає здатність керувати своєю поведінкою, довільно спрямовувати свою психічну діяльність. Саме певним рівнем вольового розвитку школяра обумовлюється його здатність зосереджуватися на виконанні шкільних завдань, скеровувати увагу на уроці, довільно запам’ятовувати і відтворювати матеріал тощо. Формуванню у першокласників відповідальності за учнівські справи, сумлінного ставлення до своїх обов’язків сприяють розвинуті в період дошкільного дитинства мотиви елементарної обов’язковості правил поведінки та вимог дорослих. Якщо ж дитина звикла керуватися тільки власними бажаннями, а мотиви типу “треба”, “не можна” чужі для неї, то їй важко призвичаїтися до шкільних вимог і дотримуватися правил для учнів.

Емоційна готовність виявляється у задоволенні, радості, довірі з якими дитина йде до школи. Ці переживання роблять його “відкритим” для контактів з учителем і новими товаришами, підтримують впевненість у собі, прагнення знайти своє місце серед однолітків. Важливим моментом емоційної готовності є переживання, пов’язані із самою навчальною діяльністю, її процесом і першими результатами, вболівання за успішне виконання завдань.

Серед  основних  досягнень    у  психічному  розвитку  дошкільника  слід  вказати  на  наступне:

1. Соціальна  ситуація  розвитку  в  дошкільному  віці

1) Відокремлення   дитини  від  дорослого (3 роки – концепція «Я – сам») створює  нову  соціальну  ситуацію, в  якій  вона: прагне  до  самостійності; її  основною  потребою  є  участь у житті й діяльності дорослих (бо в цьому віці дитина ще не може реалізувати себе через брак сил, умінь, знань); уявляє себе дорослим у думках, уяві, наслідує дорослих у формі сюжетно – рольової гри; у дитини з`являються елементарні обов’язки, її зв'язок  з дорослим  набуває  нових  форм.
2) Істотною  особливістю дошкільного віку є виникнення різноманітних стосунків дитини з однолітками, утворення дитячого згрупування.

3) Дитині властиві розвиток, усвідомлення власного Я і  значущості своїх учинків у взаємодії з дорослими та однолітками
2. Провідна  діяльність  у  дошкільному  віці

1) У  психічному  розвитку дошкільника грі належить особливо важлива роль
2) У  філогенезі і в онтогенезі дитини розширюється  усвідомлюваний  нею світ, постає потреба участі в діяльності дорослих, яка  для  неї є недоступною. Тоді  й  виникає уявна ситуація, в якій  малюк  начебто  відтворює  дії, поведінку, стосунки дорослих. Така   діяльність  є  рольовою  грою.
3) Уже  в 4- 5 років дитина  оволодіває  сюжетно – рольовими  іграми, які є формою  творчої  діяльності
4) Основною  причиною  перетворення  гри  на  провідну  діяльність  дошкільняти полягає  у  розширенні  усвідомлюваного  нею  предметного світу

5) Основною  одиницею  розгорнутої  форми ігрової діяльносіь є роль і органічно пов’язані  з нею  дії. У ролях  втілюється  сюжет (сфера  діяльності, яку  діти відображають у грі), і зміст (те, що відтворюється  малюком як характерний момент діяльності дорослих і  стосунків між ними) гри.

6) Розвиток  гри  протягом  дошкільного  віку  відбувається за такими напрямами: зміна  сюжету ігор (від ігор на побутовий сюжет до ігор з виробничим, чи суспільно – політичним сюжетом); зміна об’єкта  гри (від  відтворення  дій із предметами до відтворення стосунків між дорослими); зміна  відношення  між  уявною  ситуацією і правил; зміна  характеру перенесення  значень з одного предмета на інший (у молодшому дошкільному віці для  дитини  важлива зовнішня подібність іграшки з реальним преметом).

7) У  процесі  ігрової діяльності  зароджуються  та  виокремлюються  нові  види  діяльності  дошкільняти (художня, конструкторська, трудова, навчальна)
3. Новоутворення  дошкільного  віку

1) Починає  розвиватися  творча  діяльність
2) Формуються   розумові  дії  та  операції
3) Інтенсивно  розвивається мовлення (словниковий  запас до 6-ти років у середньому  охоплює 14тис. слів). Основою  мовленнєвого  розвитку дитини  виступає когнітивний  розвиток. Важливе  значення  для  психічного розвитку  дошкільника  має  комунікативна  функція  мови, яка  полягає у використанні  мови як засобу  спілкування.
4) Основними  показниками  розумового  розвитку  дошкільника є розвиток  мислення, уваги, пам'ять, уяви. 
3.3 Кризи як специфічні переходи від сходинки до сходинки у психічному розвитку

Для кризових періодів у дитинстві характерні:

· перехід до нового типу взаємин дітей з дорослими;

· зміна соціальної ситуації розвитку:

· зміна діяльності;

· перебудови структури свідомості дитини.

За класичним розумінням, кризи розвитку виникають внаслідок внутрішніх особливостей дитини і суперечностей, які на цій основі виникають між нею і середовищем.

У дитячому віці розрізняють такі кризи:

· новонародженості;

· першого року;

· трьох років;

· шести (семи) років.

Під час їх перебігу дитина швидко змінюється у своїх основних рисах як з темпами, так і за змістом змін.

Кризові періоди розвитку було відкрито емпіричним шляхом, непослідовно в часовому вимірі (криза семи, трьох, тринадцяти, першого року, криза новонародженості).

Кризовим періодам властиві певні особливості:

a) невиразні, розмиті межі;

b) прояв кризи для оточення у зміні поведінки дитини, її важковиховуваності;

c) розвиток під час кризи має переважно негативний характер.

Кризи не є неминучим у психічному розвитку. Їх може не бути, якщо психічний розвиток відбувається не стихійно, а підпорядковується оптимальним, раціональним виховним впливом.
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  «Народження – це завжди різкий перехід 

  до нового. Цей момент і весь наступний 

   період новонародженості є кризовим, 

        перехідним періодом »

О. Смирнова

Криза новонародженості – відносно короткий період у житті дитини (1 – 2 

                                місяці), який характеризується психологічними змінами, 

                                що виражені у позбавленні дитини основних засобів 

                                спілкування з дорослими, безпорадності, переходу від 

                                пренатального до постнатального розвитку.

Центральним і основним новоутворення періоду новонародженості є індивідуальне фізіологічне і психологічне життя.

Особливостями цього періоду є:

· відсутність поведінки, дитина проявляє лише її інстинктивні форми  – безумовні рефлекси;

· втрата ваги в перші дні після народження;

· вразливість до захворювань.

[image: image38.jpg]


      Будь-яка криза в дитячому розвитку зумовлена суперечністю між новоутвореннями, які виробляються до кінця певного вікового періоду і певною соціальною ситуацією розвитку. На 1-му році життя виникають суперечності між прагненням дитини до самостійності і її залежністю від дорослого (практичної допомоги, оцінки).

Криза першого року життя - криза, спричинена руйнуванням необхідності 

                                емоційної взаємодії дитини з дорослим, яка проявляється

                                у плаксивості, похмурості, інколи у порушенні сну.

Наприклад, для дитини, яка вже опанувала ходьбу, вимовила перше слово, попередні рамки єдності з матір'ю стають надто вузькими. Отже, становлення ходьби е першим моментом у змісті цієї кризи. Наступний її момент стосується мовлення. У цей період дитина ще не є повноцінним мовцем, становлення її мовлення, як правило, відбувається латентно, триваючи так приблизно три місяці.

Кризу 1-го року життя характеризують особливості прояву дефектів і волі. У зв'язку з нею в дитини виникають перші акти протесту, опозиції, протиставлення себе іншим. За неправильного виховання такі реакції можуть проявлятися особливо інтенсивно. У дитини, якій у чомусь відмовлено або яку не зрозуміли, різко проявляється афект (вона падає на підлогу, б'є ногами об неї, починає кричати, відмовляється ходити). Ця реакція спрямована проти заборон, відмов, вдаючись до неї, дитина ніби повертається до більш раннього періоду життя, але використовує це інакше.

Криза 1-го року не характеризується гостротою. Встановлення нових стосунків з дитиною, надання їй певної самостійності, терпіння і витримка дорослих пом'якшують ЇЇ перебіг.

Найважливішим набутком 1-го року життя є здатність діяти не лише під впливом безпосередньо сприйнятих об'єктів, а й афективно заряджених образів і уявлень, що виникають у пам'яті, тобто "мотивуючих уявлень" (С. Божович), які е центральними новоутвореннями цього періоду життя. На цій основі виникають власні, незалежні від дорослого, бажання дитини. Якщо раніше все, що потрібно було малюку, виходило від дорослого і визначалось ним, то з цього часу він може хотіти те, що зовсім не пов'язане з дорослим. Якщо раніше навколишні предмети ставали значущими і привабливими переважно в руках дорослого, то тепер вони приваблюють малюка незалежно від нього.
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Криза трьох років - зумовлена становленням самосвідомості дитини криза соціальних відносин, яка проявляється у негативізмі, впертості, непокірності, свавіллі, протесті, деспотизмі тощо.

Особливості цієї кризи вперше описано Ейзою Келер у праці " Про особистість трирічної дитини ". 
Найважливішими ознаками цієї кризи є:
· негативізм. Проявляється він як негативна реакція дитини, передусім як відмова підкорятися вимогам до неї. Негативізм не слід плутати з неслухняністю, яка буває і в більш ранньому віці;
· впертість. Вона є реакцією дитини на власне рішення і проявляється у наполяганнях на своїх вимогах, рішеннях. Дитина хоче, щоб з нею рахувалися, що свідчить про становлення її як особистості. Впертість не слід ототожнювати з наполегливістю - завзятістю, стійкістю, непохитністю в досягненні мети;

· непокірність. За своїми зовнішніми ознаками вона є близькою до негативізму та впертості, однак має більш генералізований і більш безособовий характер. Найчастіше вона постає як протест проти порядків, заборон, звичаїв, що панують удома;
· свавілля. Проявляється як прагнення звільнитися від опіки дорослого, намагання діяти самостійно. Частково воно нагадує кризу першого року, але тоді немовля прагнуло фізичної самостійності. Тепер його метою є досягнення самостійності у здійсненні намірів, задумів;
· знецінення дорослих. Дитина починає сприймати їхні слова, вчинки не безумовно, а крізь призму своїх інтересів;
· протест. Формами його є бунт проти батьків, налаштованість на суперечку з ними;
· деспотизм. Дитина різноманітними способами та засобами демонструє деспотичну владу щодо всього оточуючого. Часто це відбувається у сім'ях з єдиною дитиною.

Кризі трьох років властиве руйнування попередніх стосунків дитини з дорослими, яких вона починає сприймати як носіїв зразків дій і стосунків у навколишньому світі. Дитинство зі світу, обмеженого предметами, у цей період перетворюється на світ людей. У дитини з'являється прагнення до самостійної діяльності, самостійного задоволення своїх потреб ("Я сам"). Подолання кризи трьох років виникають такі важливі психічні новоутворення, як порівняння себе з іншими людьми, прагнення до самостійної діяльності, подібної на діяльність дорослих Тенденція жити спільним життям  з дорослими, діяти, як вони, властива всьому періоду дитинства: малюк, відокремлюючись від дорослого, одночасно встановлює з ним значно глибші взаємини.

Прагнення бути як дорослий може знайти найповніше втілення тільки у формі гри (лише в грі дитина може зварити обід, зробити укол, піти в магазин тощо). Тому криза трьох років розв'язується завдяки переходу дитини до ігрової діяльності. Ця криза є скоро-минущим явищем, але пов'язані з нею новоутворення (прагнення самостійності, відокремлення себе від дорослих, бажання наслідувати їхні дії) є важливим кроком у психічному розвитку дитини.
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Криза семи років є перехідним періодом, що відділяє дошкільне дитинство від молодшого шкільного віку. Це криза саморегуляції, яка нагадує кризу першого року.

Її основні симптоми:

1. Втрата безпосередності поведінки. Між бажаннями та вчинками вклинюються внутрішні переживання щодо правомірності чи доцільності своїх дій.

2. Манірність поведінки. Намагаючись виправдати сподівання дорослих, дитина відверто демонструє навіть ті позитивні якості, які їй не властиві.

3. Симптом "гіркої цукерки". Дитині погано, але вона намагається це приховати.

Семирічна дитина не може стримувати свої почуття, не вміє керувати ними. Втративши одні форми поведінки, вона ще не опанувала інші. Виникають труднощі у вихованні, дитина замикається в собі і часто стає некерованою.

         
 Як вважає Л. Божович, криза 7 років – це період зародження соціального "Я" дитини.

          Криза потребує переходу до нової соціальної ситуації. Дитині потрібно вступити у стосунки з суспільством як із сукупністю людей, які здійснюють обов’язкову, суспільно необхідну та корисну діяльність. Усе, що стосується навчання, виходить на перший план, а те, що пов’язане з грою, стає менш важливим.

6-річна дитина сприймає світ і себе у ньому як істинний суб’єкт діяльності, наділений почуттям власної гідності, що переживає різноманітні емоції, свідомо виконує норми і правила поведінки у суспільстві.

Вона вже засвоїла світ предметів, пізнала деякі соціальні взаємини, сформувала певні уявлення про себе, власні індивідуальні якості, усвідомила переживання, відчула невідповідність між попереднім способом життя і новими можливостями, які почали домінувати над характерними для дошкільника видами діяльності, насамперед грою.

Дитину вже не влаштовує, коли до неї ставляться, як до маленької, вона хоче бути дорослою, а не грати в дорослих; прагне стати школярем, людиною, зайнятою серйозною справою - навчанням, до якого дорослі ставляться, як до справжньої роботи.

3.4 Діяльність як детермінанта психічного розвитку дитини

1.Діяльність як детермінанта психічного розвитку дитини

1. Словникові   джерела  визначають  «діяльність»:
«Деятельность – динамическая система взаимодействий  субъекта с миром, в процессе  которых  происходит возникновение и воплощение  в объеме психического образа  и реализация  опосредственных  им  отношений субьекта в предметной действительности».

[Психология. Словарь/ Под общ.ред. А.В.Петровского и др. –М.: - Политиздат, 1990. – 494с. – С.101]

«Діяльність – спосіб  буття  людини в  світі, здатність  її  вносити  в  дійсність  зміни»

[Гончаренко С.У. Український  педагогічний словник. – К., 1997. – 371с. – С. 98]

2. У посібниках  з  психології  подано  таке  визначення «діяльності»:

«Діяльність -  активність  суб’єкта, спрямована  на  взаємодію  з  навколишнім  середовищем  з  метою задоволення власних потреб» (Дитяча психологія. – с.46)
Основними   компонентами  діяльності є:

· суб’єкт  з  його  потребами;

· мета,відповідно  до  якої  перетворюється  предмет  в  об’єкт, на  який  спрямована  діяльність;

· засіб  реалізації  мети;

· результат   діяльності.

3. Структурним  елементом   діяльності  є  дія.
4. Життя  дитини  складається  з  виконання  різноманітних  дій (правильно  використовувати  предмети, спілкуватися  з  іншими  людьми за допомогою  мовлення тощо)
Саме  у   процесі  оволодіння  людськими  діями  і  людською  поведінкою  дитина  набуває  необхідних  психічних  якостей  і  властивостей  особистості

5. Діяльність   включає  як  зовнішні (практичні) дії, так  і  внутрішні (психічні)

Практичні  дії ведуть  до  отримання  зовнішнього  результату (вміння   їсти ложкою, пити з чашки, витиратися   рушником тощо)

Внутрішні   дії  допомагають  дитині  пізнавати  властивості  предметів, запам’ятовувати, встановлювати  взаємозв’язки  між явищами і ін.

Внутрішні   дії  називають  орієнтувальними.
6. Процес  переходу  зовнішніх  реальних дій з предметами у внутрішні  дії  називають інтеріоризація.
7. Діяльність   сприяє  психічному  розвитку  дитини  і  є  передумовою  вікових  новоутворень

8. Основні  види  діяльності: гра, навчання, праця

2. Провідні   види  діяльності  дитини  
1. Провідна  діяльність – діяльність, яка  на  певному  віковому  етапі  обумовлює  основні, найважливіші   зміни  упсихіці   дитини.
«Провідною  ми називаємо  таку  діяльність, у  зв’язку з розвитком  якої відбуваються  найголовніші  зміни в психіці  дитини  і  всередині  якої  розвиваються  психічні  процеси, що готують  перехід дитини  до  нового, вищого  шабля  її  розвитку» [Леонтьев А.Н. Избр. трудн.: В 2 – х т. – М.: Педагогика, 1983. – Т.1. – С. 306]
2. У  провідній  діяльності  виникають  і диференціюються  інші, нові  види  діяльності;формуються  або перебудовуються  психічні  процеси (мислення, сприймання, пам'ять тощо).
3. Основними  видами  діяльності  у дошкільному  дитинстві  є  спілкування, предметна  діяльність  і  гра.
4. Перехід до  нової  провідної  діяльності  залежить  від  умов  життя  дитини, а не лише від того, чого  її  вчать  дорослі.
5. Вплив  суспільства  на розвиток  особистості   дитини відбувається по – різному, проте  завжди – через  її діяльність.

6. Від  трьох  до  сееми  років  дитина  оволодіває не  лише  грою, але  і продуктивними  видами діяльності  - малюванням, аплікацією, ліпленням, конструюванням, починає  виконувати  різноманітні  навчальні  і  трудові  завдання. 
3.Роль гри  у  психічному  розвитку  дошкільника
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1. Гра – вид  діяльності, який  полягає  у  відтворенні  дітьми  дій  дорослих  і  відносин  між  ними, спрямований  на  пізнання  навколишньої  дійсності.

2. Провідною  діяльністю  дітей  дошкільного  віку  є  рольова  гра
3. Сюжетно – рольова   гра – відтворення  дітьми дій  дорослих  і  стосунків  між  ними. Це – образна  гра  за  певним  задумом  дітей, який  розвивається  через  відповідні  події (сюжет)  і  розігрування  дітьми.

4. Центральним  компонентом  гри є  роль – спосіб  поведінки  людей  у  різномінтних  ситуаціях, які  відповідають  прийнятим  у  суспільстві  нормам.

5. Сюжетно – рольова   гра  допомагає  дитині  зрозуміти  мотиви  діяльності  дорослих, розкриває  їх  суспільне  значення.

6. За Д.Ельконіним, розвиток  ігрової  діяльності  має  чотири  рівні: 

Перший  рівень. Центральним  змістом  гри є зорієнтовані на співучасника дії з певними предметами, наприклад дії "матері", "вихователя", спрямовані на дітей. Головним у виконанні цих ролей є годування когось, без особливого значення у якому порядку це відбувається і що для цього використовується.
Ігрові  дії  одноманітні, вони  полягають  в  операціях, які  повторюються.

Другий  рівень. Основним змістом гри є дія з предметом; для дітей набуває важливості відповідність ігрової дії реальній. Вони вже називають ролі, розподіляють функції. Виконання ролі пов'язане з реалізацією відповідних їй дій.

Третій  рівень. Основним змістом гри стає виконання ролі і дій, зумовлених нею. У ній виокремлюються пов'язані з виконанням ролі спеціальні дії, які передають характер стосунків з іншими учасниками гри. Ігрові ролі дітей стають чітко окресленими.
Четвертий  рівень. Основним змістом гри стає виконання дій, пов'язаних зі ставленням до людей, ролі яких виконують інші діти. Всі ролі вже окреслені і виокремлені. Протягом усієї гри дитина чітко дотримується однієї лінії поведінки.
Рівні, на  думку Д.Ельконіна, можна  вважати  і стадіями  розвитку  гри.

7. Формування   гри у дошкільному  дитинстві може відбуватися  природним  і  педагогічним  шляхами. 
8. Керівництво   ігровою  діяльністю  є  тонким  і  складним  процесом. Воно  потребує  глибоких  знань  теорії  ігрової діяльності, спеціальних  умінь, довіри  і поваги  дітей. Для  цього  треба  володіти  такими  професійно – педагогічними  вміннями:

· спостерігати  за  грою, аналізувати  і  оцінювати  рівень  розвитку  гри;

· збачувати  враження  дітей  з  метою  керівництва  грою;

· змінювати   характер і  зміст  спілкування  з  дітьми  відповідно  до  рівня розвитку  гри;

· регулювати  взаємини, вирішувати  конфлікти, які   виникають  у  процесі  гри;
· обговорювати  й оцінюва  гру.
4.Види  ігрової  діяльності  дошкільника

Крім   сюжетно – рольової  гри, характерими  для  дошкільників  ще є:

1. ігри – драматизації (зображування, розігрування  в  особах  літературних  творів  зі  збереженням  послідовності  епізодів)
2. будівельні  ігри (різновид  творчих  ігор, у  яких  діти  відображають  навколишній  світ, самостійно  зводячи  будови  й  обігрують  їх) 

3. ігри  за  правилами (дидактичні, рухливі  ігри) (це  ігри, які  протікають  за  заздалегідь  створеними  правилами, дотримання  яких  обов’язкове  для  їх  учасників) 

4. дидактичні  ігри (це  ігри  з  певною  навчальною  метою)

5. Види  іграшок  і  їх  вплив  на  психічний   розвиток

1. Образні   іграшки  сприяють  засвоєнню  статевої  ролі (ляльки) 

2. Технічні  іграшки  відкривають  для  дитини  галузь  техніки (машини, літаки) 

3. Театралізовані  іграшки  використовують у  спектаклях, розвагах та ін.

4. Спортивно – моторні   іграшки сприяють формуванню  основних  рухів  і  розвитку  просторового  орієнтування, властивостей  уваги і  ін.

5. Іграшки – саморобки
6. Іграшки – забави 
Загальна   характеристика   продуктивних  видів  діяльності  дошкільника

1) Види   діяльності, результатом  яких  є  певний «продукт», називають  продуктивними
2) Види  продуктивної  діяльності: малюнок, аплікації, вирізки, ліплення, різні конструкції   тощо
3) Продуктивні  види  діяльності  мають  моделювальний  характер. Моделюючі  предмети  навколишнього  світу, дитина  наближається до  створення  реального  продукту
4) Малювання, ліплення, аплікація – види  зображувальної  діяльності

Декоративне   малювання, аплікація  і ліплення  передбачають  використання  гами кольорів  і  гармонії, сюжетне – композиції.

5) Найважливішою  психологічною  особливістю  зображувальної  діяльності є її   творчий, продуктивний  характер.

2. Роль   зображувальної  діяльності  у  психічному розвитку  дошкільника
1) Особливе  місце  у  зображувальній  діяльності  займає  малювання. 
Феномен  дитячого  малюнка  полягає  у  його  цінності  для   дитини, її  батьків, фахівців  у  галузі  дошкільної  освіти.

По – перше, у  малюванні  дитина  виявляє  своє  прагнення  до  пізнання  навколишнього  світу і певною  мірою  рівень  цього  пізнання.

По – друге, малюнок  дитини  дозволяє  сприймати  саму  дитину, рівень  її  психічного  розвитку (сприймання, спостережливість, уявленя і ін.)

2) Розвиток   графічних  образів
3) Використання  кольору:

- довільне  використаня;

- намагання  зафарбувати  предмет  відповідно  до  його  справжнього  кольору.

3. Роль  конструктивної  діяльності   у  психічному  розвитку  докільника
1) Конструктивна   діяльність  складається  упродовж 4-5 –го року життя

Її  метою  є створення  конструкцій, які  зображують  різноманітні  предмети  і  ситуації.

2) Конструювання завжди  має  на меті  розв’язання  певного  конструктивно – технічного  завдання, пов’язаного  з  організацією  простору, встановленням  взаємного  розміщення  елементів  і  частин  предметів  відповідно  до  вевної  мети.

3) У дошкільному  віці  розвиваються  такі  дві  взаємопов’язані  сторони  конструктивної  діяльності: 

- конструювання – зображення (дитина  захоплена  процесом  конструювання, а не  його  результатом);

- конструювання  для  гри (дитина   зосереджена  на  практичному призначенні  конструкції)

4) Основою конструювання  є аналітико – синтетична  діяльність мозку.

5) Основними  типами  конструктивної  діяльності  є:

- конструювання  за  зразком;

- конструювання  за  даними  умовами;

- конструювання за задумом. 

Провідні   види  діяльності  дитини  і  її  психічний розвиток
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Процес оволодіння   дитиною  різноманітними діями відбувається Процес оволодіння дитиною різноманітними діями відбувається під впливом навчання і виховання, однак він залежить не лише від бажання дорослого, оскільки дитина може засвоїти далеко не всі дії і засвоює їх не в будь-якому порядку. Спочатку вона засвоює простіші, потім складніші ДІЇ, тому доступний їй рівень їх складності завжди обмежений попередніми досягненнями. Кожна нова дія повинна відповідати потребам та інтересам дитини, бути включеною у привабливу для неї діяльність. Це стимулюватиме налаштованість дитини до опанування нею. Дошкільнята, як відомо, значно краще і легше засвоюють нові дії у процесі гри, ніж за інших обставин. В одному дослідженні їм було запропоновано непросте завдання ~ тривалий час утримувати одну і ту саму позу. Усвідомлюючи важливість і зміст завдання, намагаючись виконати його, діти все-таки не змогли цього зробити. Та коли те завдання включили у гру (дитина виконувала роль вартового і повинна була нерухомо стояти на варті), його виконали набагато краще.

Упродовж перших семи років життя дитина поступово засвоює декілька видів діяльності, кожний із яких робить неоднаковий внесок у психічний розвиток. Це зумовлено тим, що в кожному віці один із видів діяльності є основним, провідним для психічного розвитку дитини. Ідея провідної діяльності є одним із найважливіших досягнень психологічної науки.

Провідна діяльність - діяльність, яка на певному віковому етапі обумовлює основні, найважливіші зміни у психіці дитини
"Провідною діяльністю ми називаємо не просто діяльність, яку найчастіше виконують на певному щаблі розвитку, - стверджує О. Леонтьєв. - Гра, наприклад, зовсім не забирає найбільше часу в дитини. У середньому дитина дошкільного віку грається не більше 3-4 годин на день. Виходить, справа не в місці, яке посідає цей процес. Провідною ми називаємо таку діяльність, у зв'язку з розвитком якої відбуваються найголовніші зміни в психіці дитини і всередині якої розвиваються психічні процеси, що готують перехід дитини до нового, вищого щабля її розвитку"1.

У провідній діяльності виникають і диференціюються інші, нові види діяльності; формуються або перебудовуються психічні процеси (мислення, сприймання, пам'ять тощо). Від неї залежать основні психологічні зміни особистості дитини на певному віковому етапі. Тому провідним видом діяльності для кожного віку є не той, яким найбільше займається дитина, а той, який обумовлює основні, найважливіші зміни в її психіці. Основними видами діяльності у дошкільному дитинстві є спілкування, предметна діяльність і гра.

Емоційне спілкування дитини з дорослим виникає до оволодіння нею найпростішими діями з предметами. Немовля ще не розуміє слів, поведінки дорослого, але радіє йому, готове довго дивитися на нього, відгукуватися на слова, усмішку. Предмети в цей час привертають увагу дитини не самі по собі, а за спонуканням дорослого (коли дорослий показує їх, вкладає в руку дитини).

У ранньому віці інтерес до дорослого переноситься і на предмети, внаслідок чого дитина прилучається до предметної діяльності. Оволодіваючи використанням предметів, дитина стає самостійнішою, набуває здатності наслідувати дії дорослого, діяти разом з ним, стимулювати певне ставлення до своїх дій та себе (вимагати уваги, похвали).

Наступним етапом розвитку є перехід до рольової гри. Дитина прагне бути такою, як дорослий, виконувати його роль, розпоряджатися речами і подіями, як він. Все це вона робить, замінюючи справжні речі іграшками, справжні дії -o уявними.

Потреби та інтереси дитини весь час пов'язані з дорослими людьми. З розвитком її можливостей цей зв'язок набуває нових форм, з'являються нові потреби, які слугують основою для виникнення нових видів провідної діяльності.

Засвоєння нових дій підвищує можливості дитини і стає передумовою для виникнення нових видів діяльності. Однак відбувається це не автоматично. Наприклад, можна навчити дитину виконувати певні дії з іграшками, але вони не забезпечать виникнення рольової гри, якщо в дитини не буде інтересу до явищ дорослого життя, прагнення в доступній для неї формі виконувати функції дорослої людини (мами, тата, няні, шофера).

Перехід до нової провідної діяльності залежить від умов життя дитини, а не лише від того, чого її вчать дорослі. У провідних видах діяльності виявляються основні потреби й інтереси дітей, відбувається формування найважливіших для кожного віку дій, психічних якостей і властивостей особистості. Однак діяльність дитини не вичерпується провідними її видами. Одночасно з'являються і розвиваються інші види діяльності, які по-своєму впливають на психічний розвиток дитини.

Вплив суспільства на розвиток особистості дитини відбувається по-різному, проте завжди - через її діяльність.

Від трьох до семи років дитина оволодіває не лише грою, але і продуктивними видами діяльності - малюванням, аплікацією, ліпленням, конструюванням, починає виконувати різноманітні навчальні і трудові завдання. Навчанням і працею як особливим, самостійним видом діяльності дошкільник ще не займається, це його чекає в майбутньому.

Кожний вид діяльності сприяє засвоєнню дій, утворенню психічних якостей, необхідних для його виконання і розвитку особистості. Наприклад, гра дуже важлива для розвитку мислення, уяви дітей, засвоєння ними норм поведінки, встановлення стосунків з іншими дітьми, однак вона не створює спеціальних умов для розвитку сприймання. Такими можливостями наділені малювання, конструювання. Адже якісно намалювати предмет, відтворити складний зразок можна тільки на основі достатньо повного і точного ознайомлення з його особливостями. Цим обумовлена важливість малювання і конструювання у розвитку дитячого сприймання.
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4.1. Особистість у психологічній  науці

4.2. Передумови  формування особистості у немовлячому  віці
4.3. Передумови  формування  особистості  у  ранньому віці

4.4. Умови розвитку  особистості  дитини дошкільного  віку

4.5. Причини  негативних особистісних утворень у дітей
1. Психологія особистості

Особистість визначається своїм

ставленням до навколишнього світу,

до суспільного оточення, до інших людей.

С. Рубінштейн

Суспільство є інститутом, який завжди продукує образ особистості, процес розвитку якої спрямований на осягнення соціуму, його предметів і відношень, історично вироблених форм і способів спілкування з природою і норм людських взаємин. Однак дитина самореалізується, коли стає особистістю, носієм соціально-людської діяльності у результаті її здійснення.
У дошкільні роки формуються психологічні механізми особистості, нові психологічні якості і форми поведінки, Я-концепція, система якостей, які забезпечують психологічну готовність дитини до школи, закладаються основи морального розвитку.
Щодо дітей як членів суспільства, то бути соціалізованими для них означає :
1 ) бути включеними донормативно-ціннісмої системи свого суспільства, тобто поділяти його вимоги, норми, цінності;
2) бути соціально адаптованими до цієї системи, тобто доволі комфортно почуватися в межах суспільних вимог;
3) бути включеним до інтеракційиого дискурсу суспільного життя, тобто вмітидосягати особистих цілей без завдання шкоди іншим людям, задовольняти своїпотреби, ураховуючи інтереси й потреби інших, бачити світ так, як бачать його інші.
Однак суспільство чітко керує й контролює процес соціалізації, передаючи від покоління до покоління визначений ним формальний соціальний порядок, усталює суспільні зв’язки ї забезпечує їх репродукцію (держава, уряд, церква, засоби масової
Інформації, традиції, ритуали, вірування тощо), а також людські взаємини (емоції,почуття, прихильності, потреба ідентифікувати себе зі значимими іншими людьми тощо). Так, немовлята і  діти раннього віку віддають себе під безмежну владу дорослих в обмін на любов, турботу.) Опосередковані близькими дорослими (батьками) первинні зв'язки між дитиною і світом, які виникають на ранніх етапах соціалізації, стають основою її входження у світ, забезпечують фундаментальну єдність зі світом, відчуття безпеки, і ослаблення цих емоційних зв'язків спричиняє відчуження дитини від дорослої людини, її нечутливість до соціалізаційних впливів.

Перехід дитини з дитячого садка у школу є важливим етапом її життя, який пов'язаний не лише зі зміною середовища її розвитку, а й із відповідними процесами самоусвідомлення, із зіткненням з новими проблемами, відкриттям у собі нових можливостей тощо. Одним дітям це додає піднесеного настрою, відчуття виходу на новий життєвий щабель, іншим вселяє ностальгію за звичним життям у дитячому садку, часто породжує стресові стани. Тому дуже важливо, щоб у дошкільному закладі, в сім'ї допомогли дитині усвідомити, що дитячий садок і школа є ланками єдиної системи освіти і виховання, а все те, що чекає дитину у школі, є продовженням того, чим займалася, що опановувала вона раніше. Не менш важливо, щоб із перших днів перебування в школі вона на конкретних реаліях переконувалася в цьому. Все це можливе за дотримання принципу наступності дошкільної та початкової освіти.

Уже в дошкільному віці починає реально формуватись особистість дитини, причому цей процес тісно пов'язаний з розвитком емоційно-вольової сфери, із формуванням інтересів та мотивів поведінки, що, відповідно, детерміновано соціальним оточенням, передусім типовими для даного етапу розвитку взаєминами з дорослими. Джерелом емоційних переживань дитини є її діяльність, спілкування з оточуючим світом. Освоєння в дошкільному дитинстві нових, змістовніших видів діяльності сприяє розвитку глибших та стійкіших емоцій, пов'язаних не лише з близькими, а й з віддаленими цілями, не тільки з тими об'єктами, що дитина сприймає, а й тими, які уявляє.

Важливе значення у формуванні моральних почуттів мають дитячі уявлення про позитивні еталони, що дозволяють передбачати емоційні наслідки власної поведінки, завчасно переживати задоволення від її схвалення як "хорошої" або ж невдоволення від її оцінки як "поганої". Таке емоційне передбачення грає вирішальну роль у формуванні моральної поведінки дошкільника .

Орієнтація поведінки дошкільника на дорослого зумовлює розвиток її довільності, оскільки тепер постійно зіштовхуються як мінімум два бажання: зробити щось безпосередньо ("як хочеться") чи діяти відповідно до вимог дорослого ("за зразком"). З'являється новий тип поведінки, яку можна назвати особистісною.

Поступово розвивається певна ієрархія мотивів, їх супідрядність. Діяльність дитини тепер зумовлюється не окремими спонуканнями, а ієрархічною системою мотивів, у якій основні та стійкі набувають провідної ролі, підпорядковуючи ситуативні пробудження.

Пов'язано це з вольовими зусиллями, потрібними для досягнення емоційно привабливої мети.

Дошкільник робить перші кроки у самопізнанні, розвитку самосвідомості. Об'єктами самопізнання є окремі частини тіла, дії, мовні акти, вчинки, переживання та особистісні якості.

Отже, з розвитком довільності психічних процесів стає можливим їх усвідомлення, що служить основою саморегуляції.

4.2 Передумови формування особистості у немовлячому віці
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Доросла людина – центр

будь – якої ситуації в немовлячому віці.

О. Шаграєва

У немовлячому віці закладаються передумови розвитку особистості.

- Це проявляється в тому, що під впливом дорослих  у дитини формується

 Я – Концепція.

- Упродовж 1 – го року життя психічне життя накопичує досвід взаємодії з навколишнім світом, під час якої виробляється ставлення до себе, інших людей і предметів.

- Основною умовою розвитку особистості дитини є її спілкування. Більш в цій сфері немовля може виявити себе як людина, висловити своє ставлення до іншої людини.

- Інтерес до дорослого і відповідна реакція на його ініціативні дії виникає у немовляти наприкінці 1 – го місяця життя, а на 2 – му інтерес до людей і предметів. У 8 місяців у дитини формується  - перед особистісне утворення, але розвивається зазвичай під впливом соціальних умов життя, спілкування з дорослими.

- З віком підвищується   і вибірковість ставлення до дорослого. Якщо 3 – місячний малюк приблизно однаково ( усміхаючись і радіючи) реагує на кожного дорослого, то в другій половині першого року життя він чітко розрізняє рідних, знайомих і зовсім чужих людей.

- Основний напрямок розвитку немовляти полягає в тому, що активності дитини відкритий лише один шлях у зовнішній світ – шлях, що пролягає через іншу людину.

Розвиток передумов самосвідомості у немовлячому віці
Самосвідомість - один із проявів свідомості як відокремлення себе ("Я") від об'єктивного світу ("не Я"); усвідомлення, оцінка людиною себе, свого місця у світі, своїх інтересів, знань, переживань, поведінки тощо. Самосвідомість має ієрархічно побудовану структуру від елементарного самопочуття до самопізнання і найвищого рівня - самоставлення, що виявляються у самоконтролі та саморегуляції своєї поведінки .
На думку С. Л. Рубінштейна, особистість не зводиться до свідомості та самосвідомості, але й неможлива без них .Самосвідомість особистості включає почуття самототожності, особлива психологічна конструкція - "Я", самооцінку та рівень домагань. Почуття самототожності забезпечує цілісність особистості, протистоїть її роздвоєнню. Суб'єктивно для індивіда особистість виступає як його "Я". Сукупність психічних явищ, що віддзеркалюють для особистості її "Я", отримали у психології назву "Я-концепції", що містить наступні компоненти:
о когнітивні - образ "Я", уявлення про власні якості, здібності, можливості;
о емоційні - самоставлення, самоповага, самолюбство;
о оцінно-вольові - самооцінка, саморегуляція.
Загальну схему розвитку самосвідомості С. Л. Рубінштейн представляє наступним чином.
По-перше, самосвідомість виникає у ході розвитку свідомості особистості, по мірі того, як вона стає самостійним суб'єктом.
По-друге, самосвідомість розвивається завдяки ускладненню діяльності та взаємовідносин індивіда з оточуючими.
Основними етапами онтогенезу самосвідомості є наступні:
• оволодіння власним тілом, виникнення довільних рухів у процесі виконання предметних дій - немовля;
· здатність до самостійного пересування, ходьба, мовлення зумовлюють зародження самосвідомості, нову систему відносин з оточуючими - дошкільник;

· здатність самостійно ставити цілі, задачі, визначати напрям своєї діяльності, усвідомлення себе як особистості - підліток .

Положення теорії розвитку самосвідомості С. Л. Рубінштейна конкретизуються у численних психологічних дослідженнях дитячої психології (М. Й, Боришевський, Л. Г. Подоляк, С. П. Тищенко, П. Р. Чамата, 1Л. Чеснокова та ін.).
З перших днів життя дитина включається у світ соціальних взаємовідносин. Ставлення дорослих до дитини одразу після її народження будується як особистісний процес, цим самим дорослі викликають до життя ті властивості малюка, що закладають основи особистості.
Провідне значення для розвитку особистості має не просто спілкування дитини з іншими людьми, а спілкування особливої якості. Як зазначають відомі дослідникиспілкування новонароджених Н.

Дорослий з перших днів виявляє своє ставлення до малюка, оцінюючи його. У будь-якій оцінці головною для дитини є доброзичлива увага. Вона не розуміє звернених до неї слів, не виділяє змісту оцінки, але чутлива до емоційного ставлення дорослих. Ця чутливість яскраво виражена вже до 3 місяців. Таким чином, дорослий виділяє малюка з навколишнього світу як щось особливо цінне, важливе, значуще для нього. Дорослий враховує мотиви, бажання дитини, стає їх виконавцем. З цього зароджується потреба особистості впливати на інших. Коли дитину годують, щойно в неї виникає голод, вона отримує більше, ніж їжу, - в неї зароджується почуття впевненості, що на її потреби хтось відповість, вона відчуває, що може довіряти своєму світові4.
У такій атмосфері, коли малюк переживає свою значущість для близьких, у нього виникає позитивне самовідчуття, що стає джерелом його активності, породжує зацікавлене ставлення щодо оточуючого. У ході активності дитини в неї поступово формується позитивне ставлення до дорослих: приблизно в місяць виникає посмішка (перша соціальна емоція), після цього зростає інтерес до людей і предметів. У 3 місяці можна говорити про те, що у малюка склалося передособистісне утворення - "комплекс пожвавлення", в основі якого - комунікативна потреба.
З 6-ти місяців настають важливі зміни у характеристиках спілкування між дитиною й дорослим: воно все більше опосередковується спільними предметними діями. М. І. Лісіна дослідила, що при невідповідності змісту спілкування зростаючій комунікативній потребі у дитини виникає невдоволення, вередування, зниження активності. Дитина чітко сприймає результати своїх дій, виконаних при участі дорослого. Вона розгублюється, плаче, жбурляє іграшки при невдачах. Успіх викликає емоційне піднесення, задоволення, впевненість, бажання продовжувати дії.
З накопиченням досвіду спілкування дитина починає диференціювати оточуючих дорослих. В неї виникають різні емоційні реакції при спілкуванні з різними людьми. Якщо трьохмісячний малюк приблизно однаково реагує на будь-якого дорослого, посміхаючись і радіючи, то в тепер він чітко розділяє рідних, знайомих і чужих людей. Спілкуючись із близькими, дитина активна, ініціативна, її переживання дуже яскраві. До знайомих людей дитина виявляє цікавість, але більш стримана у вираженні емоцій. Після восьми місяців дитина виразно боїться незнайомців, не приймає їх догляду при відсутності близьких, переживає страх і невпевненість, уникає контакту. Водночас у присутності батьків ставлення дитини до оточуючих змінюється на інтерес, вона підтримує контакт з незнайомцями (М. І. Лісіна).
У кінці першого року життя дитячий образ дорослого починає включати суб'єктні властивості (якості діяча). Малюк ніби наперед орієнтується на дії з
дорослим, враховуючи попередній досвід спілкування з ним. Наприклад, бабусі онук приносить і вкладає у руки машинку, гра з якою йому так сподобалась. А вже мамі несе порожню пляшечку, бо мама завжди наповнює її.
Диференційоване (вибіркове) ставлення малюка до різних осіб виникає на основі досить стійких образів дорослих, сформованих завдяки попередньому досвіду спілкування з ними. Разом із диференціацією оточуючих у дитини виникають перші прояви свого відособлення від них: вона вимагає поваги до своїх бажань, вподобань, проявляючи впертість, незгоду, неслухняність. Зростає радість внаслідок успішних і засмучення внаслідок невдалих дій, що є ознаками зародження особистості на основі усвідомлення себе як діяча.
Цікаві дослідження, які розкривають закономірності розвитку образу "Я", проведено щодо сприймання дитиною свого віддзеркалення. Спочатку віддзеркалення сприймається як будь-який інший цікавий об'єкт: немовля довго дивиться на нього, потім обстежує руками, обводить контур обличчя, торкається до дзеркала рукою. Починаючи з півроку дитина починає вловлювати зв'язок між відображенням та оточенням: здійснюють різні рухи, спостерігаючи зміни в образі. До кінця року виникають своєрідні ігри із дзеркалом: діти гримасують, кривляються, оглядають своє віддзеркалення з різних боків, повертаючи голову, розміщуючи дзеркало у різних позиціях. Деякі дії малюка спрямовуються на корекцію свого зовнішнього вигляду. Так, у 10 місяців малюк, якому на голову наділи пов'язку і піднесли до дзеркала, виявив подив, а потім точним рухом стягнув її.
ВИСНОВКИ про особливості розвитку елементів самосвідомості в немовлячому віці:
· самосвідомість виникає у ході розвитку свідомості особистості, по мірі того як вона стає самостійним суб'єктом;

· перші прояви самосвідомості малюка до 6 місяців полягають у появі самовідчуття позитивної та негативної модальності;

· найважливішою умовою позитивного самовідчуття дитини виступає ставлення до неї дорослого, як до особистості;

· після 6-ти місяців відбуваються зміни у спілкуванні, що підготовлюють малюка раннього віку до усвідомлення себе як діяча;

· спілкування малюка з дорослим опосередковується їх спільними предметний діями;

· у малюка виникає емоційна оцінка результатів своїх дій;

· образ дорослого починає включати суб'єктні властивості (якості діяча);

· виникають перші прояви відособлення малюка від дорослих (впертість, незгода, неслухняність).
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4.3 Передумови формування особистості у ранньому віці
Лише тоді, коли дитина оволодіває

тієї чи іншою формою поведінки,

вона піднімається на вищу сходинку

особистісного розвитку.

Л. Виготський

Наважливішим новоутворенням раннього дитинства є формування установки "51 сам", коли з'являється усвідомлення своєї особистості, виникають перші уявлення про себе.
· Дитина вже розуміє, до якої статі вона належить, засвоює статеві ролі, як слід поводити себе у суспільстві, керуючись соціальними нормами. Вона вже чітко розрізняє, що їй належить, відстоюючи цю власність. Проявляючи своє ставлення до навколишнього світу, дитина відчуває гордість, вину, сором тощо.
· У неї зароджуються механізми саморегуляції.
· Психологічна характеристика поведінки дитини раннього віку
· У своєму психічному розвитку дитина не просто оволодіває різноманітним и діями, не лише вчиться бачити світ, мислити, вона засвоює, що таке "добре" і
· "погано*, звикає підпорядковувати свої бажання необхідності, вбирає в себе правила поведінки, властиві людям. Завдяки цьому починає формуватись особистість дитини, її внутрішній світ.
· Дітям раннього віку значною мірою властиві безпосередність, імпульсивність поведінки, вони діють під впливом почуттів і бажань, не усвідомлюючи їх, не виокремлюючи головного. Для них важливо те, що турбує їх саме на цей час.
· Ці почуття І. бажання породжуються насамперед тим, що безпосередньо оточує дитину, впадає їй в очі. Тому її поведінка цілком залежить від зовнішніх обставин. Поступово вона оволодіває правилами поведінки, вчиться підпорядковувати свої бажання обставинам, контролювати свої і чужі вчинки.
· Особливу роль у житті переддошкільника відіграють почуття, які є спонукальною силою, мотивами поведінки. На фоні гарного настрою краще утворюються, умовні рефлекси, успішніше формуються вміння і навички. Позитивні емоції активізують фізіологічні процеси в організмі, негативні - пригнічують їх. У дітей раннього віку проявляється широка гам а почуттів: любов і прихильність до близьких людей, зніяковілість стосовно навколишніх, засмучення при невдачі, страх тощо.
· Емоційний стан дитини,у перші роки життя дуже нестійкий. Вона легко переходить від плачу до сміху, і навпаки, тому її неважко заспокоїти.
Почуттяспонукають дитину до вчинків і у них закріплюються. Віддавши іграшку молодшому, поділившись з іншою дитиною солодощами, вона вчиться бути доброю. Дуже рано у неї проявляється здатність до співпереживання.
· У немовлячому віці починають формуватися любов, симпатія до близьких людей - мами, тата, братика, сестрички, бабусі, дідуся. У ранньому дитинстві вони набувають нових форм. Дитина намагається отримати від дорослого похвалу, засмучується, якщо нею незадоволень Приблизно із середини 2-го року життя, якщо вона спілкується з іншими дітьми, з'являється почуття симпатії, яке виявляється у співчутті, допомозі, бажанні поділитися солодощами, іграшками. Діти легко переймаються почуттями інших: якщо заплакала одна дитина; цей плач підхоплює й решта дітей.
· Одним із найважливіших джерел почуттів півторарічної дитини є оцінка її поведінки дорослими. Похвала, заохочення викликають у неї почуття гордості, демонструючи дорослим свої досягнення, вона намагається заслужити їх позитивну оцінку.
· Дещо пізніше, ніж почуття гордості, дитина починає переживати почуття сорому, якщо її дії не виправдовують очікувань дорослих, засуджуються ними. Найчастіше їй соромно, якщо вона неправильно вимовляє слова, помиляється, розповідаючи віршик, тощо. Однак поступово дитина починає соромитися
· несхвальних дорослими вчинків, коли їй спеціально вказують на них. Іноді почуття сорому може пригнічувати інші спонукання, змушуватиме відмовитися від привабливої іграшки або здійснення важливого вчинку.
· Дитина вчиться оцінювати свої і чужі вчинки, однак свідомо управляти
· поведінкою їй ще важко. Особливо не легко втриматися від негайного задоволення бажання (з'їсти цукерку), виконати непривабливу дію на пропозицію дорослого (прибрати іграшки). 2-3-річні діти вже вибірково ставляться одне до одного: частіше граються з одним і тим самим однолітком, помічають, якщо хтось із них не прийшов до дошкільного закладу. Свої емоції вони проявляють не лише щодо людей, а й щодо іграшок, тварин.
· До старших дітей вони ставляться шанобливо, з радістю відгукуються на їхнє запрошення гратися, до молодших - ставляться доброзичливо, піклуються про них, беруть під опіку
· Розвиток емоційної сфери дитини, багатство і різноманітність почуттів, які
· виникають стосовно до інших людей, є суттєвою передумовою формуванняособистості.

Розвиток самосвідомості у ранньому дитинстві
· У ранньому дитинстві виникнення самосвідомості пов'язане з відокремленням себе від своїх дій, з усвідомленням своїх бажань. 
Суттєво змінюється ставлення дитини до світу предметів. Ця зміна обумовлена формуванням у процесі оволодіння суспільно виробленими способами використання предметного ставлення до дійсності (ДзЕльконін). Малюк не просто маніпулює предметами, а діє з ними відповідно до їх призначення. Дитина виконує предметну дію в нових умовах і переносить ц на інші предмети: починає, наприклад, годувати ляльку не лише своєю, а й чужою ложкою, паличкою; годує не лише свою ляльку, а й інші, ляльки, мишку, кішку.
· Ускладнюються стосунки дорослого з дитиною. Він і далі ставиться до малюка турботливо .і ніжно, але вже діє спільно з ним, оцінює його дії з предметами. У цьому процесі в малюка виникає нове ставлення до дорослого, він порівнюєсвій результат з його результатами. Дитина ставиться до дорослого, як до зразка для наслідування.
· Своєрідною вершиною психічного розвитку 3-річних дітей є поява в них свідомого виявлення себе, свого Я. Це є найважливішим моментом їхнього
Розвиток спілкування з дорослими і однолітками у ранньому дитинстві.

У ранньому віці, особливо у першій його половині, дитина залишається залежною від дорослого. Завдяки спілкуванню з мамою і близькими людьми вона оволодіває нормативною поведінкою. У цей період мотиви її поведінки не усвідомлені і не вибудувані в систему за ступенем значущості. Внутрішній світ дитини формується поступово під впливом дорослих, тому вона не може відразу засвоїти ставлення до людей і речей, якого від неї очікують.

Вирішальне значення для розвитку мовлення має в ранньому віці зміна форм спілкування дитини з дорослими, яка відбувається у зв'язку з оволодінням предметною діяльністю. Безсловесні форми керівництва дитиною (показування дій, управління рухами, похвала жестами і мімікою) недостатні для навчання її прийомів і правил використання предметів. Інтерес до предметів, їх властивостей і дій з ними спонукає малюка постійно звертатися до дорослих. Однак для цього необхідно оволодіти мовним спілкуванням.

Зазвичай це залежить від змісту спілкування дорослих з дитиною, вимог, які вони їй пред'являють. Позбавлені спілкування діти помітно відстають у розвитку мовлення. Однак якщо дорослі у спілкуванні з нею намагаються вгадувати і виконувати кожне її бажання за першим жестом, дитина може довго обходитися без мовлення. Добре, коли дорослі спонукають малюка говорити зрозуміло, чітко, наскільки це можливо, оформляти словами свої бажання і тільки після цього виконують їх.

Потреба в мовному спілкуванні розвивається у дитини не сама по собі, а через спілкування з дорослим з приводу предметної діяльності, у якій створюються основи для засвоєння значення слів, їх зв'язку з образами предметів і явищ навколишнього світу.

Ситуативно-ділове спілкування зароджується у другій половині немовлячого періоду і зберігається до 3-х років. Воно відбувається на фоні практичної взаємодії з дорослим і включене у предметну діяльність. У цьому процесі діти відчувають все більшу потребу у співучасті в діях дорослих. За такого співробітництва вони отримують доброзичливу увагу, співучасть у практичних діях. Завдяки особистим контактам зауваження і вказівки дорослого набувають особливого значення при засвоєнні правильних дій з предметами. Діти переходять від неспецифічних, примітивних маніпуляцій до специфічних, а потім і до культурно-фіксованих дій з предметами. Ця форма спілкування має ситуативний характер, тобто стосується певного місця і часу. В 1-1,5-річних малюків зміст контактів з однолітками залишається таким, як і в немовлят. Ровесники їх приваблюють насамперед об'єктивними якостями (зовнішність, поведінка). Спільні дії у них виникають дуже рідко і швидко припиняються. Малюки ще не можуть узгоджувати свої бажання і не враховують інтереси один одного.Перелом у стосунках з ровесниками настає у 1,5 року: розвиваються ініціативні дії з метою зацікавлення собою однолітків, чутливе ставлення до них. До 2-х років виникає перша (емоційно-практична) форма спілкування з однолітками. Потреба у спілкуванні з однолітками посідає четверте місце після потреб в активному функціонуванні, спілкуванні з дорослими і в нових враженнях. Зміст її полягає в очікуванні від однолітка співучасті в пустощах, забавах, прагненні до самовираження. Спілкування зводиться до біганини, веселих криків, забавних рухів і є розкутим і безпосереднім. Дітей приваблює сам процес спільних дій, виконання яких є метою діяльності малюка, а результат не має жодного значення. Мотиви такого спілкування полягають у самовиявленні дітей. Попри те що малюк прагне наслідувати ровесника і відчувають інтерес до нього, його образ ще дуже нечіткий, тому що їх спільні дії поверхові.
Спілкування малюків з товаришами є епізодичним, вони довго граються самі. Для встановлення контактів використовують дії, якими оволоділи у спілкуванні з дорослими (жести, пози, міміку). Емоції дітей дуже глибокі та інтенсивні. Участь у предметно-дійових операціях сприяє встановленню контактів.
Отже, одночасно зі змінами стосунків з дорослими на 3-му році життя в дитини виникає інтерес до інших дітей, потреба у спілкуванні з ними. Поступово розвиваючись і збагачуючись, спілкування з однолітками перетворюється на справжню соціальну взаємодію, внаслідок чого відбувається створення маленьких дитячих товариств із власними законами і правилами життя.

4.4 Умови   розвитку особистості дитини дошкільного віку
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Фізичний розвиток
Упродовж усього періоду дошкільного дитинства (від трьох до семи років) продовжується інтенсивне дозрівання організму дитини, що створює необхідні передумови для більшої самостійності, засвоєння нових форм соціального досвіду внаслідок виховання та навчання. Характерне для раннього віку стрімке збільшення росту та ваги дещо сповільнюється (прискорюючись знову наприкінці дошкільного віку). Важливого значення набуває окостеніння скелета при збереженні хрящової будови окремих його ланок, збільшення ваги м'язів (розвиток загальної мускулатури випереджає формування функцій дрібних м'язів руки). Удосконалюється діяльність серцево-судинної системи. Відбуваються подальші морфологічні зміни в будові головного мозку, зростає його вага, посилюється регулятивний вплив кори великих півкуль на функціонування підкірки, виникають складні умовні рефлекси, в яких провідну роль відіграє слово, тобто інтенсивно формується друга сигнальна система.
Соціальна ситуація розвитку
Дошкільний вік характеризується виникненням нової соціальної ситуації розвитку. У дитини вже з'являється коло елементарних обов'язків. Змінюються взаємини з дорослими, набуваючи нових форм: спільні дії поступово змінюються самостійним виконанням дитиною вказівок дорослого. З'являється можливість систематичного навчаннязгідно з певною програмою, хоча останню можна реалізувати лише в тій мірі, в якій вона стає власною програмою дитини (Л.С. Виготський). Окрім того, в цьому віці дитина вже вступає в певні стосунки з однолітками, що також визначає ситуацію її розвитку. Внутрішня позиція дошкільника стосовно інших людей характеризується передусім усвідомленням власного "Я" та своїх вчинків, величезним інтересом до світу дорослих, їхньої діяльності та взаємин.
Особливості соціальної ситуації розвитку дошкільнят виражаються в характерних для них видах діяльності, передусім у сюжетно-рольовій грі, яка створює сприятливі умови для доступного в цьому віці освоєння зовнішнього світу.
Трудова діяльність
Дошкільнят уже привчають до виконання окремих трудових завдань, причому розпочинають цю роботу в ігровій формі. Відсутність диференціації гри та праці — характерна особливість трудової діяльності молодших дошкільнят, яка до певної міри зберігається і в середньому та старшому дошкільному віці. В останніх випадках інтерес до процесу діяльності поєднується з інтересом до її результатів та того значення, яке їхня праця має для інших. Діти здатні усвідомлювати обов'язковість трудових завдань і привчаються виконувати їх не тільки з цікавості, але й розуміючи їх значимість для інших людей.
Наголосимо, що спрямованість трудових дій дітей залежить від того, як вона організується та мотивується дорослими.
Особливості навчання
Дошкільник набуває власного досвіду і засвоює доступний йому досвід інших, спілкуючись із дорослими, граючи в рольові ігри, виконуючи трудові доручення тощо, тобто він постійно вчиться. Крім того, в цьому віці розпочинається освоєння форм навчальної діяльності. Навчальна діяльність — це спілкування з дорослими, які не тільки активізують, спрямовують, стимулюють дії, а й керують процесом їх
формування. Діти засвоюють знання, вміння й навички, оскільки вивчають необхідні для цього дії та операції, оволодівають способами їх виконання. Серед таких дій назвемо передусім цілеспрямоване сприймання об'єктів, виділення їх характерних ознак, групування предметів, складання оповідань, перелік предметів, малювання, читання, слухання музики тощо. Роль навчання в розумовому розвитку дитини зростає, якщо має місце набуття не окремих знань, а певної їх системи, та формування потрібних для їх засвоєння дій (О.В. Запорожець та ін.).
Сенсорний розвиток
Сенсорний розвиток дошкільника включає дві взаємозв'язані сторони — засвоєння уявлень про різноманітні властивості предметів та явищ і оволодіння новими діями, які дають змогу повніше та більш диференційовано сприймати світ. Ще в ранньому віці у дитини накопичилося певне коло уявлень про ті чи інші властивості предметів, і деякі з таких уявлень виконували роль зразків, з якими порівнювалися нові предмети у процесі їх сприймання. Тепер же починається перехід від предметних зразків, що базуються на узагальненні індивідуального досвіду дитини, до використання загальноприйнятих сенсорних еталонів, тобто вироблених людством уявлень про основні різновиди властивостей і відношень (кольору, форми, розмірів предметів, їх розташування у просторі, висоти звуків, тривалості проміжків часу тощо).
Поступове ознайомлення дітей з різними видами сенсорних еталонів
та їх систематизація — одне з найважливіших завдань сенсорного виховання в дошкільному віці. Його основою має бути організація дорослими дій дітей з обстеження та запам'ятовування основних різновидів кожної властивості, що здійснюється передусім у процесі їх навчання малюванню, конструюванню, ліпленню та ін. Паралельно дитина засвоює слова, що означають основні різновиди властивостей предметів. Слово-назва закріплює сенсорний еталон, дає змогу точніше й усвідомленіше його застосовувати. Але це можливо за умови, що
слова-назвивводятьсяна основі власних дій дитини з обстеження та використання відповідних еталонів. У дошкільному віці відбувається зниження порогів чутливості (зорової, слухової та ін.). Зростає гострота зору, спроможність розрізняти відтінки кольорів, розвивається звуковисотний та фонематичний слух, відчуття дотику тощо. Усі ці зміни є наслідком того, іцо дитина оволодіває новими способами сприймання, які мають забезпечити обстеження предметів та явищ дійсності, їх різноманітних властивостей та взаємозв'язків. Дії сприймання формуються залежно від оволодіння тими видами діяльності, що вимагають виявлення й урахування властивостей предметів та явищ. Розвиток зорового сприймання пов'язаний передусім із продуктивними видами діяльності (малюванням, аплікацією, конструюванням). Фонематичний слух розвивається у процесі мовного спілкування, а зву ковисотний слух — на музичних заняттях (з допомогою ігор-вправ, побудованих за принципом моделювання звуковисотних відношень). Поступово сприймання виділяються у відносно самостійні дії, спрямовані на пізнання предметів та явищ навколишнього світу, виконання перших перцептивних завдань. Перцептивні дії, адекватні об'єкту, починають формуватися у дітей п'яти -шести років, їх характерною ознакою є розгорненість, включення до свого складу великої кількості рухів рецепторних апаратів, що здійснюються рукою чи оком.
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Інтелектуальний розвиток
У тісному зв'язку з удосконаленням сприймання розвивається і мислення дитини. Як уже зазначалося, наприкінці раннього дитинства на основі наочно-дійової форми мислення починає складатися наочно-образна форма. У дошкільному віці має місце її подальший розвиток. Мислення стає образно-мовним, тобто таким, що спирається на образи уяви і здійснюється за допомогою слів. Усе це є свідченням того, що мислення набуває певної самостійності, поступово відокремлюється від практичних дій, у які було вплетене раніше, стає розумовою дією, спрямованою на розв'язання пізнавального мислительного завдання.
Зростає роль мовлення у функціонуванні мислення, бо саме воно допомагає дитині мислено ("про себе") оперувати об'єктами, порівнювати їх, розкривати їхні властивості та співвідношення, виражаючи цей процес та його результати в судженнях і міркуваннях. Мотивами такої діяльності є прагнення зрозуміти явища оточуючої дійсності, з'ясувати їхні зв'язки, причини виникнення тощо. Діти чутливі до суперечностей у своїх судженнях, вони поступово вчаться узгоджувати їх, міркувати логічно. Необхідною умовою цього є достатня обізнаність з об'єктами, про які йдеться у їхніх міркуваннях.
Розвиток мислення дітей дошкільного віку значно прискорюється, якщо він відбувається не стихійно, а в умовах цілеспрямованого і правильно здійснюваного керування з боку дорослих за цим процесом. Розвиток мислення тісно пов'язаний із суттєвими позитивними зрушеннями умовленні дошкільнят. Швидко зростає словниковий запас, досягаючи до семи років 3500-4000 слів. У словнику, окрім іменників та дієслів, значне місце посідають прикметники, займенники, числівники та службові слова, згідно з їх співвідношенням у мові, якою дитина оволодіває. Дошкільнята загалом опановують фонетичну будову рідної мови, навчаються вільно артикулювати окремі звуки та поєднувати їх у звукосполучення. Протягом дошкільного віку діти досягають значних успіхів в оволодінні граматикою мови, структурою простих та складних речень. Відбувається подальша диференціація функцій мовлення. До функції спілкування додається планування своєї діяльності та її регулювання за допомогою мовлення. Мовлення стає засобом планування, коли переходить з кінця дії на її початок, а засобом довільного регулювання — коли дитина навчається виконувати вимоги, сформульовані за допомогою мовлення (А.О. Люблінська, О.Р. Лурія). В ході останнього процесу виникає внутрішнє мовлення, яке стає засобом формування й функціонування внутрішніх розумових дій. Поява внутрішнього мовлення є ознакою розвитку в дитини словесно-логічного мислення, що грунтується на практичній діяльності.
Внутрішнє мовлення — наслідок інтеріоризації мовлення вголос і засіб перетворення зовнішніх практичних дій у внутрішні дії. Стосовно дошкільного віку, йдеться лише про генетично ранні й специфічні форми внутрішнього мовлення (воно виконує психологічно внутрішні функції з опорою на зовнішню діяльність). У дошкільників починає формуватися довільна увага. Вони вже можуть виділяти об'єкти відповідно до потреб своєї діяльності та спеціально зосереджуватись на них. Мимовільна увага при цьому не зникає , а продовжує розвиватись, набуваючи більшої стійкості та обсягу.

 Значення дошкільного віку для розвитку особистості  людини
Від народження до вступу в школу дитина досягає значних успіхів у психічному та особистісному розвитку’. Протягом цього часу вона долає такі відносно самостійні та різні за тривалістю періоди, якновонародженість, період немовляти, раннє дитинство, дошкільний вік.
Якщо стосовно розвитку пізнавальних процесів можна сказати, що дитячий вік є вирішальним у їх формуванні, то це тим більше вірно у зв'язку з розвитком особистості. Майже всі основні властивості і особистіші якості людини формуються в дитинстві, за винятком тих, що набуваються з накопиченням життєвого досвіду і не можуть з'явитися раніше того часу, коли людина досягне певного віку.
 У дитинстві формуються основні мотиваційні, інструментальні і стильові риси особистості. Перші належать до інтересів людини, до тих цілей і завдань, що вона ставить перед собою, до її основних потреб і мотивів поведінки. Інструментальні риси включають переважні для людини засоби досягнення відповідних цілей, задоволення актуальних потреб, а стильові - стосуються темпераменту, характеру, способу поведінки, манер. До закінчення школи особистість в основному оформлюється, і ті індивідуальні особливості персонального характеру, що дитина одержує в шкільні роки, звичайно зберігаються тією або іншою мірою протягом усього наступного життя.
 Спираючись на дані досліджень, можна висловити припущення про те, що в межах дитинства існує декілька періодів, сензитивних (найбільш чутливих) до розвитку окремих груп особистих властивостей дитини. Розглянемо ці періоди .
Сензитивним періодом формування первинних мотивів людини і рис її характеру є дошкільне дитинство, від народження до вступу в школу. У цей час утворюються також основні стильові і частково інструментальні особистіші риси, що спочатку (у ранньому дитинстві) формуються в результаті взаємодії генотипу і середовища, а потім (до старшого дошкільного віку) починають розвиватися вже на основі соціально- психологічних законів. У дошкільному віці оформлюються задатки, проте сензитивний період розвитку здібностей на їх основі продовжується аж до закінчення школи. Молодший шкільний і початок підліткового віку - роки прискореного розвитку здібностей, а старший шкільний вік - час, найбільш сприятливий для розвитку7 моральних і світоглядних установок, системи поглядів особистості на світ.
Особистіший розвиток дитини починається з народження і завершується після закінчення школи набуттям соціально-психологічної самостійності і незалежності, а також почуття внутрішньої свободи, характерного для високорозвиненої особистості.
У міру зростання дитини, слідом за тим, як рвуться її первинні фізіологічні і соціально-психологічні зв'язки з матір'ю, з іншими людьми, які замінюють і доповнюють її в дитинстві, у дитини розвивається прагнення до особистішої незалежності і персональної свободи. Послідовні кроки реалізації цього життєво важливого прагнення: фізична незалежність (відділення дитини від організму матері): фізіологічна незалежність (поява здатності самостійно задовольняти свої орнічні потреби); психологічна незалежність - свобода, що розуміється як спроможність людини думати і поводитися ціжомсамостійно, відповідно до внутрішньо прийнятих принципів власної автономної моралі.
Разом з індивідуалізацією особистості, її емансипацією і набуттям незалежності в сучасному суспільстві, де є місце не тільки людським, але і “нелюдським” відносинам, може зростати почуття самітності. “У міру того, як дитина відокремлюється, - пише Е. Фромм, - вона починає усвідомлювати свою самітність”. Ця самітність породжує в неї відчуття беззахисності і тривоги. Одна з перших серйозних небезпек, що може виникнути на шляху7особистого розвитку дитини в суспільстві, заснованому на конкурентних відносинах між людьми, які не відзначаються високою мораллю і культурою, полягає в тому, що зростаюча людина не одержує належної моральної підтримки з боку оточуючих і змушена захищати себе від них, боротися за своє існування.
^Індивідуалізація, що посилюється у цих умовах, призводить або до підкорення іншим, або до пригнічення інших, або до ізоляції від них. У першому випадку для того, щоб зняти тривогу і страх, дитина прагне злитися з оточуючими, беззаперечно підкоряється їм і чинним у суспільстві законам, вищій владі. За це, проте, треба платити повною або частковою відмовою від власного “Я”, від того, щоб бути індивідуальністю - особистістю.
V У другому випадку зв'язки з людьми набувають нерівноправного характеру, але наче з протилежним знаком: людина починає розвиватися як особистість за рахунок інших людей і, зрештою, зупиняється у своєму індивідуальному розвитку. Так народжуються два основних типи особистості, характерних для недемократичної, тоталітарної державної системи: конформна, яка не має власного “Я”, і владна, деспотична.
Третій тип психологічно ізольованої особистості виникає тоді, коли між формально вільними людьми встановлюються винятково ринкові відносини типу “ти - мені, я - тобі”. У цих умовах дійсно моральна людина здатна існувати і нормально розвиватися, тільки ізолювавши себе від товариства подібних людей, позбавлених глибинної моральної основи. У результаті народжується тип особистості самітника, мандрівника в пустелі нелюдських людських відносин.
/І тільки четвертий шлях відкриває простір для повноцінного особистісного розвитку людини. Це - шлях пріоритетного морального самовдосконалення людини, а не посилення її політичного або економічного потенціалу.
Однією з серйозних небезпек, що можуть виникнути на шляху особистісного розвитку дитини в сучасному, багатому на людські конфлікти суспільстві, є формування і зміцнення такої риси, як агресивність. її можна визначити як навмисна поведінка, що завдає шкоди іншій людині або предмету. Це може бути фізичний напад однієї дитини на іншу або на дорослого (вдарити, укусити), вербальна агресія (крикнути, обізвати, образити), порушення невід'ємних прав іншої людини (позбавлення волі, силовий вплив, примус), відповідні дії щодо предметів матеріальної і духовної культури, природи або тварин.
При спробах справити виховний вплив на агресивну поведінку дітей нерідко виникає своєрідне порочне педагогічне коло: високоагресивна дитина викликає відповідне вороже ставлення до себе з боку інших людей. У результаті її власні агресивні дії не гальмуються, а зміцнюються, тому що вони одержують підтримку з боку агресивних дій інших людей.
Причиною агресивної поведінки дітей нерідко батьки, що самі демонструють зразки подібної поведінки, причому ворожість реакцій одних членів сім'ї стосовно інших викликає звичайно аналогічні дії з їхнього боку'. У результаті своєрідне порочне коло на шляху попередження агресивної поведінки в дітей може утворитися всередині сім’ї. Воно буде провокувати агресивну поведінку і передачу ЇЇ дітям з боку батьків та інших членів сім'ї.
Помічено, що хлопчики більш схильні до проявів агресивності, ніж дівчинки, і це, зокрема, пояснюється тим, що деякі близькі до агресії форми поведінки заохочуються в хлопчиків, а в дівчинок - забороняються. Образ чоловіка як захисника і воїна входить у чоловічий соціально-особистісний стереотип. Дівчинкам з наймолодшого віку7 забороняється поводитися агресивно, тому що До жіночого соціально-психологічного стереотипу входять протилежні агресивності якості: доброта, м'якість, співпереживання, співчуття, жіночність.
Спрямованість і активність особистості в ранньому дитинстві
Найважливішим надбанням раннього віку в розвитку особистості є
зародження власне самосвідомості, а саме того її рівня, коли дитина усвідомлює себе діячем — суб’єктом. Однаково важливими умовами для цього виступає, по-перше, зосередженість всіх психічних функцій дитини на предметних діях, на освоєнні предметного світу7; по-друге, ситуативно-ділова форма спілкування з дорослим, що передбачає його участь в оволодінні дитиною предметною діяльністю.
У малюка складається предметне ставлення до дійсності. Предметна дія відзначається тим, що малюк діє з предметами відповідно до їх призначення, функції, людського способу використання предметів для задоволення своїх потреб. Пізнання дитиною цієї сфери дійсності призводить до чіткішого диференціювання складових своєї діяльності: відокремлення своєї активності від предмета, на який вона спрямовується. Предметна
діяльність набуває гнучкості, ознак взаємозамінності компонентів, узагальненості: досвід виконання дій з ложкою переноситься на низку' інших предметів: олівець, паличку, лінійку тощо. Подібних переносів зазнають не тільки знаряддя дій, але й їх об'єкти: дитина помічає, що пеленати можна не тільки ляльку, але й ведмедика, зайчика і навіть пірамідку.
 Важливою умовою зародження самосвідомості ємовлення — спочатку зовнішнє, а потім внутрішнє, що виступає у дорослого провідним засобом саморегуляції особистості. Розуміння й виконання інструкцій дорослого переростає згодом у здатність дитини дошкільного віку буду ваги свою поведінку на основі самоінструкцій. Особливу роль відіграє засвоєння дитиною власного імені та особових займенників. Немовля рано починає розрізняти своє і чуже ім'я, з шести місяців по-різному реагує на їх звучання. В ранньому дитинстві ім'я для дитини є показником її індивідуальності, що відрізняє її від іншої людини, вона часто вживає його замість займенника «я». В той же час ім'я виступає засобом ідентифікації з іншими людьми, підкреслюючи належність малюка до статі, сім'ї, національності. Приблизно у півтора-два з половиною року дитина називає себе своїм власним іменем — так, як до неї звертаються оточуючі, а наприкінці третього року з'являються особові займенники, насамперед «я» і «ти».
На початку 2 року діти, користуючись дзеркалом, розглядають гудзики, кишеньки на своєму одязі, з цікавістю спостерігають за змінами віддзеркалення. Різноманітнішими стають ігри перед дзеркалом: діти підстрибують перед дзеркалом, весело при цьому сміючись, із задоволенням змінюють свій зовнішній вигляд: одягають хусточку, причісуються та ін.
Дорослий у спілкуванні з дитиною виконує роль співпрацівника, партнера, всіляко підтримуючи та направляючи зусилля малюка на забезпечення успішних предметних дій. Разом з тим, дорослий для дитини — носій зразків дій, джерело для розширення їх арсеналу .
Через призму своєї предметної діяльності малюк сприймає себе і оточуючих. Максимуму виразності досягає залежність емоційного комфорту малюка від того, наскільки успішно відбувається його діяльність. Гостре невдоволення викликають невдачі, особливо коли вони не виправдовують очікувань дорослих. Через успішну дію дитина прагне отримати від дорослого схвалення і заохочення, викликати його захоплення, а на їх основі заслужити повагу дорослого. Депривація (блокування) цих потреб залежить, насамперед, від предметної умілості дитини. Малюк починає пов'язувати результат діяльності із процесом її виконання, розуміючи, що дії, які приводять до змін у предметах, виконує саме він. На основі описаних переживань дитини зростає її увага до оцінок дорослих, в яких вона тільки починає вирізняти загальну особистісну оцінку («ти хороший») і оцінку за результатом діяльності («ти добре водиш машину, складаєш пірамідку»). Оцінки дорослих виступають однією з умов формування самооцінки в майбутньому.
Поступово дитина все краще виконує самостійно досить широкий спектр предметних дій. Дитина досягає того рівня у розвитку самосвідомості, який С. Л. Рубінштейн вважав реальною самостійністю, реальним виокремленням з оточення [4, с. 63]. Дитина здатна ставити соціально схвальну мету, виступаючи самостійною там, де ще вчора не обходилася без підтримки дорослого. Поступово посилюються мотиви «бути як дорослий»: малюк наполегливо хоче їсти самостійно, прагнучи самому діяти ложкою. При цьому він ніби піднімає планку у своєму розвитку, ставлячи перед собою нове завдання «виконати самостійно». Відповідно такі спроби малюка заслуговують підтримки дорослого, який допомагає Дитині втримати мсту, викопати дію, контролює і оцінює її діяльність. Завдяки співпраці з дорослим дитина оволодіває різними елементами цілісної структури діяльності: постановкою мсти і завдань, співвіднесенням результату з бажаним.
Прагнення дитини до самостійності стає окремим мотивом, переплітаючись із мотивом «бути великим, дорослим». Неодноразове виконання дії разом з дорослим та прагнення до відособлення породжують мотив «Я сам». Виникає усвідомлення своєї особистості як діяча: «Я їстиму. Я гратимусь».
Спілкування з дорослим, що залишається ще ситуативно-діловим, починає відставати від нових запитів дитини, в якої прагнення до співпраці починає поєднуватися з тенденцією до відособлення. У системі відносин з дорослим виникають бар’єри виявам самостійності дитини, що викликають неслухняність, характерну для перехідного періоду в розвитку особистості — кризи трьох років, її ознаки описав Л. С. Виготський:
1. негативізм — демонстративна відмова виконати дію, адресована конкретному дорослому;

2. впертість — наполягання дитини на своєму, щоб досягти поваги з боку дорослого;

3. неслухняність — орієнтація дитини на порушення встановлених для неї норм виховання, усталеного способу життя;

4. свавілля, або норовливість, полягає Б тенденції дитини до самостійності, коли вона все хоче зробити сама;

5. протест — бунт, коли все в поведінці дитини починає носити нрогесзувальний характер;

6. симптом знецінення дорослого, його дискредитація;

прагнення до деспотизму — бажання виявляти деспотичну владу щодо оточуючих;
7. ревнощі до молодших і старших, якщо в сім’ї ще є діти;

8. реакції невротичного або психопатичного характеру (страхи, порушення мовлення, порушення сну, енурез).

Спрямованість і активність особистості в середньому дошкільному віці
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Зростаєорієнтаціядитини на аналіздіяльності та їїрезультатівякоснову оцінки ровесника. У молодших дошкільників взаємооцінки більш суб'єктивні, визначаються емоційним ставленням один до одного. Діти майже не можуть узагальнювати дії товаришів у різних ситуаціях, не вміють розрізняти їх особистісні якості. Позитивні й негативні оцінки однолітків розподіляються рівномірно. У старших дошкільників переважають позитивні. Найбільш чутливі до оцінок одноліток діти 4,5— 5,5 років. Високого рівня досягає вміння порівнювати себе з товаришами у дітей 5—7 років, багатий досвід індивідуальної діяльності допомагає їм критично оцінювати дії ровесників
Оцінці ровесників підлягають, насамперед, ті сфери діяльності дітей, які виконуються ними спільно. Найпершими діти навчаються вирізняти ті властивості товаришів, від яких залежить успішність їх спілкування й  співпраці:
ігрові вміння, вміння продуктивних видів діяльності
винахідливість, вигадка, здатність брати до уваги пропозиції товаришів. В оцінках ровесників діти враховують, як вони виконують вимоги дорослих: не бити нікого, слухатись виховательку, маму. 

 Спрямованість і активність особистості у старшому дошкільному віці
У старшого дошкільника намічається диференція двох аспектів самосвідомості — самопізнання і само ставлення. Образ «Я» включає досить складну систему властивостей: зовнішніх, особистісних. статевих.
Ускладнення образу «Я» відбувається значною мірою завдяки розвиткові у старшого дошкільника вміння розуміти себе, усвідомлювати свої внутрішні стани, переживання. Подібно до того, як дитина трьох років відкриває своє ставлення до інших людей, так семирічка відкриває сам факт своїх переживань. Здатність дитини - надзвичайно важливий фактор розвитку її особистості, що не втрачає свого значення і надалі. На її основі виникають такі важливі особистісні якості, як впевненість у собі, тривожність, образливість, задоволеність собою.
У дітей виникає усвідомлення себе в часі, у часовій перспективі. Дитина спочатку' живе тільки теперішнім, але згодом навчається співвідносити минуле — теперішнє — майбутнє. Старший дошкільник просить дорослих розказати про те, як він був маленьким, і сам із задоволенням згадує окремі епізоди недалекого минулого. Дитина розуміє, що раніше вона була хмаленькою, а зараз виросла, її цікавить і минуле близьких людей. Наприклад:
Максим (6 років): Майбутнє, минуле... А що таке майбутнє, минуле?
Дорослий: Минуле— це те, що було колись. А майбутнє. — те, що буде.
Максим: А... зрозуміло. Минуле — це коли я був маленьким, лежав у візочку... 
Дошкільник виявляє прагнення зазирнути у своє майбутнє, в нього з’являються перші мрії та фантазування на тему «Коли я виросту».
До кінця раннього дитинства дитина твердо засвоює свою статеву належність, пізніше продовжуються інтенсивні процеси статевої соціалізації та статевої диференціації. Дівчинка орієнтується на зразки жіночої поведінки, які спостерігає в оточенні: на маму, бабусю, лікаря, вчительку, продавця. Батьки наводять їй у приклад інших дівчаток, сестричок; підбирають відповідний одяг, іграшки, виявляють більшу терпимість при порушеннях поведінки, створюючи цим умови для статевої соціалізації.

Відповідно, по-іншому батьки виховують хлопчиків. Вже у ранньому віці діти відмовляються брати на себе ролі, не відповідні їх статі: хлопчик впевнено відмовляється бути у грі мамою. Отже дошкільник звертає увагу не тільки на зовнішні статеві відмінності одягу, але й способи поведінки. Закладаються основи уявлень про стать, про розподіл статевих ролей у сім'ї та у суспільстві.
Усвідомлення своїх умінь і якостей, уявлення себе в часі, відкриття для себе своїх переживань — все це складає початкову форму усвідомлення дитиною себе, виникнення до кінця дошкольного віку «особистісної свідомості» .
Дорослі з найменшого віку оточують дитину своєю любов'ю та турботою, радіють успіхам малюка та засмучуються його невдача ми. Внаслідок цього дитина розуміє свою значущість для близьких дорослих, міцні взаємозв'язки та взаємозалежність із ними. Поступово на основі перебільшено позитивних оцінок дорослих у дитини виникає ідеалізований самообраз, який ще недостатньо відмежований від «Я-реального». Суперечності між ними, що при оптимальному варіанті розвитку самосвідомості стають джерелом для самовдосконалення, тільки зароджуються. Посилення суперечності спостерігається у раз розбіжності в оцінках дорослих поведінки дитини: мама вдома хвалить за те, що засуджує вихователь у садочку. Такі діти мають виразно ідеалізований самообраз (С.П.Тищенко), невідповідність якого реальній поведінці дитини компенсується за рахунок стабільно позитивного еамоставлення.
Психолого-педагогічні умови розвитку особистості
Нагадаємо, що самосвідомість дитини становить важливу сторону її особистості. Відтак загальні психолого-педагогічні умови розвитку особистості конкретизуються стосовно розвитку самосвідомості. Особистість та її самосвідомість розвиваються у процесі діяльності та спілкування, різноманітних їх видів. Насамперед, у взаємодії та спілкуванні дитини з дорослим з перших днів життя малюка закладаються власне особистісні потреби бути особистістю, тобто бути значущим та впливати на інших людей; комунікативна потреба, потреби у розумінні, в афіліації (прагнення бути прийнятим), у самовираженні тощо.
Від успіху- становлення цих потреб та повноти їх задоволення залежить вся подальша доля особистості. При ранній (у період від 6 до 12 місяців) депривації цих потреб наслідки спостерігаються і в дорослому віці. Американський психолог Верес дослідив особистість 38 дорослих, що від народження виховувалися поза сім'єю. 31 досліджуваний страждав різними особистісними дефектами . До сьогодні уявлення про дитину задаються батьками з позицій фізіологів, педіатрів, що охоплюють важливу, але не єдину сферу життєдіяльності дитини — її фізіологію. Тому у вихованні немовлят переважає орієнтація на режимні моменти, гігієнічний та медичний догляд. Психологічний рівень життя малюка як неповторної. наділеної потребами спілкуватися, залишаються без належної уваги.
Отже,особистість слід розглядати як складну систему, в якій диференціюються та інтегруються психічні властивості, що розвиваються в індивіді під впливом соціальних факторів в умовах здійснення ним діяльності та спілкування з іншими людьми. Тому особистість можна вважати «системою систем», на що вказував Г.С.Костюк. Синтез системного уявлення про особистість має відповідати ознакам системного підходу, таким як наявність цілісної структури елементів, взаємозв'язків між складовими елементами, ієрархічної організації елементів, системоутворюючих факторів, вхідних та вихідних структурно- функціональних характеристик, рівня розвитку системи тощо. Разом із тим у такій системі має бути врахована соціальна, психологічна, індивідуальна своєрідність, зокрема наявність в особистості такої специфічної підсистеми, як самосвідомість.
Проблема активності особистості — проблема суб'єктивного реагування особистості на вплив біосоціальногосередовища. Звертаючись до аналізу джерел активності особистості, ми відповідаємо на запитання: які спонукальні психологічні сили змушують людину ставити перед собою ту або іншу мету й домагатися її втілення? Відповівши на це запитання, ми дістаємо можливість зазирнути до анатомії діяльності людини й поведінки, найінтимніших сторін життя особистості, іншими словами, до її мотиваційної сфери. Йдеться про явище, яке посідає досить суттєве місце в життєвій психології людини. В процесі активного спілкування людей, досягнення ними взаєморозуміння, у прагненні з'ясувати причини поведінки іншої людини завжди присутнє те, що називається мотивом у чинку — спонукою, яка приводить до його здійснення. Основу мотиваційної сфери людини становлять потреби - динамічно-активні стани особистості, що виражають її залежність від конкретних умов . У 3—4 роки дитина тільки починає вирізняти деякі уміння, особистісні жінок у тому суспільному становищі, яке вони займають. Змінити становище жінки може правильне і добре організоване виховання.
4.5 Причини негативних особистісних утворень у дітей на кожному віковому етапі
Порушення дошкільником моральних норм може бути свідомим і несвідомим. Під час несвідомого порушення дитина діє під впливом ситуативних бажань. Така поведінка є її віковою особливістю, що свідчить про несформованість механізмів моральної поведінки, а також про те, що норма ще не стала її внутрішньою психологічною інстанцією, а є лише зовнішньою вимогою. Дитина, опиняючись під владою миттєвих бажань, вдається до негативних вчинків, не замислюючись про наслідки.Свідоме порушення моральної норми означає, що малюк розуміє суперечність між своєю поведінкою і соціально схваленим зразком. Однак вдається до пустощів, скоює проступки.

Між пустощами і проступками існує суттєва різниця. Пустощі характеризуються доброзичливим ставленням до людей, під час них дитина виявляє свою активність, ініціативність, винахідливість, позитивні емоції, безкорисливість. У ранньому віці пустощі є самоціллю, джерелом бурхливих позитивних емоцій. У них сюжет використовується як фон, своєрідне виправдання дій і їх наслідків. Так триває приблизно до 5-ти років. Пізніше мотивом пустощів стає питання: "Що станеться, якщо ... відкрити кран і закрити пальцем струмінь води?". їх джерелом є пізнавальне ставлення до предметів і явищ, прагнення досліджувати їх. До таких пустощів найчастіше вдаються активні, ініціативні, допитливі діти.

Нерідко пустощі, мотивовані питанням "Що я можу?", межують із бешкетуванням. їх джерелом є розвиток самостійності. Відбуваються вони за такою схемою: дитина порушує правила і чекає реакції дорослого. Так вона перевіряє свою силу, стверджує своє Я, намагається окреслити межі дозволеного.

Проступок - вчинок, що порушує норми, правила поведінки, загальноприйнятий порядок; провина. Здебільшого вони виникають через невміле, але дуже сильне прагнення захистити своє Я від переживань та образ.

Спричиняють проступки часті покарання, немотивовані заборони, окрики, образливі прізвиська, насмішки, недостатність любові і спілкування з дорослими й однолітками, відчуття покинутості і непотрібності. Вони є наслідком неможливості дитини позитивно самостверджуватися через неправильне ставлення до неї дорослого.Проступки, які повторюються, закріплюються і перетворюються на звичку, формують негативні риси характеру.

Найпоширенішим проступком дитини є брехня - навмисне викривлення істини. Вона завжди має корисливу мету і цим відрізняється від фантазії. Спричинюють її страх перед покаранням, негативний приклад дорослого. Діти вдаються до неї, коли починають розуміти необхідність виконання певних правил, а тому опиняються в ситуаціях подвійної мотивації. Домагаючись визнання дорослих, дитина, яка порушила правило, знаходить вихід у брехні, що може бути також наслідком недостатньо розвиненої вольової сфери дитини, нездатності знайти в собі сили для досягнення результату.
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5.1. Основні і допоміжні методи вивчення психіки дитини.
Вивчаючи дитячу психіку, перебіг психічних процесів, слід бути надзвичайно обережним, оскільки вона дуже вразлива, піддається зовнішнім впливам. Тому важливо знати особливості методів дослідження психіки дитини.
Основні методи дослідження – спостереження та експеримент – забезпечують достовірну інформацію про специфіку дитячого організму.
Допоміжні методи дослідження – бесіда, аналіз продуктів діяльності, тестування, соціометричний метод – дають інформацію ілюстративного плану для побудови гіпотез і припущень.
Спостереження
Особливість цього методу полягає в тому,що спостереження проводять у природній ситуації, дослідник не втручається в перебіг психічних проявів досліджуваних і вони відбуваються природно.
Розрізняють такі види спостережень:
· суцільне спостереження (охоплює всі аспекти дитячої поведінки, триває певний час);

· вибіркове спостереження (фіксують одну сторону поведінки дитини або її поведінку в певний відрізок часу);

· повне спостереження (передбачає дослідження всіх психічних проявів);

· часткове спостереження (досліджують один із психічних проявів);

· спостереження  (спостерігач у групу дітей, яких вивчають);

· приховане спостереження (встановлення спеціального приладу – «дзеркала Гезелла»).

Метод спостереження буде ефективний, якщо дослідник буде вміти не тільки дивитися, а і бачити!

Експеримент
Сутність цього методу полягає в тому, що дослідник спеціально викликає певні прояви дитячої психіки, які його цікавлять, навмисно створює і видозмінює умови діяльності дитини, ставить перед нею певне завдання.

Найточнішим є лабораторний експеримент, який проводять у спеціально обладнаному приміщенні з використанням різноманітних приладів та установок.

Найпродуктивнішим у дитячій психології є . Він зберігає переваги спостереження, унеможливлює спотворення психічних проявів.


Широко використовують у дитячій психології формувальний експеримент, під час якого способом дослідження психічних процесів і якостей є навчання дітей, спрямоване на їх формування або вдосконалення.


В одному дослідженні поєднують різні види експерименту: констатувальний, формувальний і контрольний для з’ясування зрушень, які відбулися внаслідок  формувального експерименту.


Для ефективного проведення експерименту досліднику необхідно оволодіти технікою наукового дослідження.

Метод бесіди
До цього методу вдаються, коли дітям виповнилося 4 роки. Бесіда повинна мати чітку мету, відбуватися з використанням заздалегідь підготовлених питань сформованих точно і лаконічно. Проводять бесіду у формі діалогу із застосуванням дидактичного матеріалу.

Правильно спланована бесіда забезпечує достовірність отриманих результатів.

Аналіз продуктів діяльності
Цей метод дає цінну інформацію про внутрішній світ дитини, її  ставлення до навколишньої дійсності, особливості її сприймання та інші сторони психіки. Предметом аналізу є продукти зображувальної, конструктивної діяльності, розповіді, казки, перекази літературних творів.

Тестування
Тест є системою спеціально дібраних завдань, які пропонують дитині у чітко визначених умовах. За виконання кожного завдання вона отримує оцінку в балах.

Тестувати можна одну дитину, або певну кількість дітей одного віку.

Важливе значення мають інтелектуальні тести, спрямовані на визначення розумового розвитку дітей.

За допомогою тестів визначають рівні психічного розвитку дитини чи дітей в конкретний момент, однак тестування не дає змоги передбачити розвиток дитини.

Ефективність використання тестів залежить від уміння дослідника підібрати завдання із врахуванням індивідуальних особливостей дітей.

Соціометричний метод
Цей метод використовують для дослідження становища кожної дитини в групі однолітків із метою визначення схильностей, симпатій, стосунків між дітьми.

Досліднику необхідно оволодіти методикою соціометричних вимірів і відповідними інтерпретаціями отриманих результатів.

Варто розуміти, що вихователю дошкільного закладу необхідно вивчати індивідуально-психологічні особливості кожної дитини і групи дітей в цілому для того, щоб обирати ефективні способи у виховній роботі і допомагати кожній дитині стати Людиною.

5.2.Діагностування рівнів розвиненості пізнавальних психічних процесів у дітей

1)Методики діагностування розвиненості пізнавальних психічних процесів у дітей немовлячого віку

2) Методики діагностування розвиненості пізнавальних психічних процесів у дітей раннього віку

Методика діагностики асоціативної пам’яті (для дітей 3-4років)

Це розвивально-діагностична методика, проводиться у вигляді індивідуальної бесіди з дитиною.

Зміст бесіди: Дослідник пропонує дитині пограти в гру на запам’ятовування малюнків. Пред’являючи стимульний матеріал, говорить:

· Намальовані предмети легко запам’ятати, якщо знайти між ними зв’язок. Так, листочок пов’язаний з деревом. З яким предметом у порожньому квадраті пов’язана стріла, іншімалюнки?
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· Ти легко запам’ятаєш всі малюнки, якщо відчуєш їх смак ізапах.

· Якщо ти подивишся на малюнок зліва, то легко згадаєш другий предмет і намалюєш його в порожньомуквадраті.

· Ще малюнки можна запам’ятовувати, уявляючи, що ти граєш з намальованими предметами, як ніби ти чіпаєш їх. Відчуй, уяви, як ти чіпаєш предмети і все легкозапам’ятається.
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Методика діагностики рухової пам’яті (для дітей 3-4років)

Проводиться у вигляді індивідуальної гри з дитиною. Дослідник просить дитину повторити за ним певну послідовність рухів, наприклад, доторкнутися лівою рукою правого вуха, посміхнутися, сісти і т. д. Або скопіювати певне положення пальців:

– Ти зможеш скласти пальчики так, як показано на малюнках?
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· Дуже добре! А тепер склади пальчики, не дивлячись на малюнок. Ми віримо, що ти граєшчесно.

· Ти чудово впорався зі схожим завданням. Склади пальчики так само, як намалюнку.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



· Вийшло? А тепер зроби те ж саме, не дивлячись намалюнок.

· А тепер пальчики на правій руці склади так, як на малюнку 1, а пальчики лівої руки склади, як показано на малюнку2.

Дуже добре!

Важливо відзначити, що за тим, наскільки добре розвинена в дитини тонка моторика рук, можна судити і про рівень розвитку в неї мовлення. Це пов’язано з тим, що центри, які відповідають за мовлення і дрібну моторику, розташовані поруч у мозку. Розвиваючи пальці рук дитини (малювання, вирізання ножицями, ліплення, нанизування намистинок на нитку тощо), ви також розвиваєте її мовлення.

Тест «Овочі та фрукти»

Тест спрямований на дослідження розрізнення 3–4-річними дітьми кольорів. Дитині пропонують по черзі кілька таблиць з чорно-білими зображеннями на кожній карті, і до них набір 4-5 різних кольорів (карток).

Приклади стимульного матеріалу
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Рис.1
Рис.2

До рис. 1: фіолетова, помаранчева, зелена і рожева кольорові картки. До рис. 2: коричнева, бордова, жовта, червона і зелена картки.

Дитині пропонують до кожного зображення на таблиці підібрати підходящу кольорову картку.

У нормі всі діти легко справляються з такими завданнями. Замість овочів на них можуть бути намальовані тварини, квіти, інші предмети, що мають однозначне забарвлення.

5.3.Діагностування рівнів розвиненості емоційних процесів
Діагностика ефективності  запам’ятовування осмисленого матеріалу

Підготовка дослідження

Підібрати 10 слів, які добре знайомі дитині і 10 слів, які мало знайомі; скласти ряд з 10 безглуздих складів. Підібрати 3 рядки з 10 слів у кожному: легкий, більш складний і найскладніший для найменування узагальнюючим словом.

Проведення дослідження

Експеримент проводиться індивідуально з дітьми 3–7 років. Дитині зачитують слова, попередньо пояснюючи, що вона має запам’ятати якомога більше слів.

Перша серія

Має три підсерії, коли дитина повинна запам’ятати: 1) 10 добре їй знайомих слів; 2) 10 малознайомих слів; 3) 10 безглуздих складів.

Друга серія

Містить дві підсерії з варіаціями матеріалу для запам’ятовування: І підсерія: 1) 10 слів, які легко узагальнюються одним словом (наприклад, каструля, сковорода, тарілка, миска, чашка, ложка, виделка, склянка, чайник, глечик – посуд); 2) 10 слів, більш складних для найменування узагальнюючим словом (наприклад, курка, гуска, індик, соловей, горобець, лебідь, синиця, павич, ворона, лелека – птахи). II підсерія: 1) 10 предметів, легких для найменування узагальнюючим словом (наприклад, стіл, стілець, шафа, ліжко, комод, табурет, диван, крісло, пуфик, тумбочка

· меблі); 2) 10 предметів, більш складних для узагальнення (наприклад, велосипед, автомобіль, вантажівка, мотоцикл, потяг, човен, корабель, автобус, трамвай, метро – транспорт); 3) 10 предметів, дуже складних для узагальнення (зошит, олівці, фарби, кнопки, скріпки, ручка, пенал, лінійка, альбом, чорнило –канцтовари).

Підсерії проводять з одними і тими ж дітьми з інтервалом не менше 15 хв.

Обробка даних. За всіма серіями і підсеріями підраховують відсоток слів, які запам’яталися. Результати заносять у таблиці 2.5, 2.6.

Таблиця 2.5

Ефективність запам’ятовування словесного матеріалу від ступеня його осмисленості (І серія)

	Вік дітей
	Середня кількість відтвореного матеріалу

	
	добре знайомих слів
	незнайомих слів
	безглуздих слів

	3–4 роки
	
	
	

	4–5 років
	
	
	

	5–6 років
	
	
	

	6–7 років
	
	
	


Таблиця 2.6

Ефективність запам’ятовування слів і предметів залежно від опосередкування словом (II серія)

	Характер матеріалу
	Кількість дітей

	
	3–4 роки
	4–5 років
	5–6 років
	6–7 років

	
	Підсерії

	
	І
	ІІ
	І
	ІІ
	І
	ІІ
	І
	ІІ

	Легкий для називання узагальненим словом
	
	
	
	
	
	
	
	

	Складніший для називання узагальненим словом
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дуже складний для називання узагальненим словом
	
	
	
	
	
	
	
	


Роблять висновки, як залежить запам’ятовування від ступеня продуманості, зрозумілості для дитини матеріалу, який названий узагальнюючим словом предметів і понять.

Вивчення ролі слова в процесі мимовільного запам’ятовування

Підготовка дослідження

Підготувати аркуші картону і маленькі картки із зображенням знайомих і легких для називання предметів (м’яч, корабель, качка, ведмідь та ін.), картки із зображенням малознайомих дитині музичних інструментів і «креслень», що нічого не зображають. Підготувати аркуші картону з малюнками, які відповідають малюнкам накартках.

Проведення дослідження

Експеримент проводиться індивідуально з дітьми 4–7 років.

Перша серія

Перед дитиною кладуть чисті аркуші картону і дають маленькі карточки із зображенням предметів. Просять розкласти карточки на аркушах картону, так, щоб закрити ними аркуші. В цій серії немає завдань стосовно тих предметів, які намальовані на картонках, тому необхідність свідомого сприймання цих предметів не створюється. Через певний час дитину запитують, що намальовано накартонках.

Друга серія

Використовують ті ж картки, аркуші картону з малюнками. Дитину просять закрити аркуші картону картками так, як у грі в лото. В цій серії необхідно усвідомити, що намальовано на картках для того, щоб знайти відповідну картку на великому аркуші. Через певний час дитину запитують, що намальовано на картках.

Третя серія

Використовують картки і аркуші картону з малюнками. Досліди проводять так само, як і в другій серії, але голосно називають предмет, який зображений на картці. Досліди другої серії проводять у трьох варіантах (картинки, музичні інструменти і «креслення»), а досліди третьої серії – у двох варіантах (картинки, «креслення»).

Обробка даних

Підраховують кількість карток, що запам’ятались для кожного віку в усіх серіях експерименту. Результати у відсотках заносять у таблицю 2.7.

Таблиця 2.7

Результати мимовільного запам’ятовування при словесному підкріпленні

	Вік дітей
	Серії

	
	І
	ІІ
	ІІІ

	
	
	1 варіант
	2 варіант
	3 варіант
	1 варіант
	2 варіант

	4–5 р.
	
	
	
	
	
	

	5–6 р.
	
	
	
	
	
	

	6–7 р.
	
	
	
	
	
	


Аналізують особливості процесу мимовільного запам’ятовування і називання. У випадку «креслень», що нічого не зображають, з’ясовують, чи випадкова назва, як дитина дійшла до неї, на які ознаки предмету вона орієнтувалась при цьому, як пояснює дану назву.

Роблять висновки про вікові зміни мимовільного запам’ятовування, які пов’язані з найменуванням предметів; яка ефективність запам’ятовування за умови називання предмета словом
Методика «Вивчислова»

Мета: методика визначає динаміку процесу заучування дітей 5–7 років. Дитина отримує завдання за кілька спроб вивчити напам’ять і безпомилково відтворити ряд, що складається з 12 слів:

Стимульний матеріал: дерево, лялька, вилка, квітка, телефон, стакан, птиця, пальто, лампочка, картина, людина, книга.

Хід дослідження

Запам’ятовування ряду проводиться так. Після кожного чергового його прослуховування дитина намагається відтворити весь ряд. Експериментатор зазначає кількість слів, яку дитина під час даної спроби згадала і назвала правильно, і знову зачитує той же самий ряд. І так шість разів поспіль, поки не будуть отримані результати відтворення ряду за шість спроб.

Оцінка результатів

· 10 балів – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила всі 12 слів за 6 або меншеспроб;

· 8-9 балів – малюк запам’ятав і безпомилково відтворив за 6 спроб 10-11слів;

· 6-7 балів – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 8-9слів;

· 4-5 балів – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 6-7слів;

· 2-3 бали – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб 4-5слів;

· 0-1 бал – дитина запам’ятала і безпомилково відтворила за 6 спроб не більше 3слів.

Висновки про рівень розвитку:

· 10 балів – дужевисокий;

· 8-9 балів –високий;

· 4-7 балів –середній;

· 2-3 бала – низький;

· 0-1 бал – дуженизький.

Тест«Шуми»

(Слухове розрізнення; 6-й субтест з американської методики «Давайте подивимося на дитину», 1973 р., Нью-Йорк)

Дитині 4–6 років пропонують прослухати плівку з різними реальними звуками, записаними на ній. При цьому вона повинна ототожнити лежачі перед нею картинки з тими шумами, які буде чути: плач дитини; шурхіт газети; звуки води, що капає з крана; квакання жаби тощо.

Висока точність відповідей говорить про гарне слухове розрізнення удитини.

Тест «Початкові приголосні»

(Національний тест готовності (МРТ), США, субтест №1)

Дитині 5–6 років пропонуються чотири картинки (заєць, груша, дзвіночок, склянку). З них треба вибрати ту, яка починається з того ж звуку, що і слово, яке вимовляє експериментатор.

Наприклад, він каже слово: голуб чи собака, – а дитина відповідно піднімає або картинку з грушею, або зі склянкою і т. д.

Діти, які виконують ці завдання без помилок, мають гарні здібності фонематичного розрізнення, необхідні для успішного навчання читання та письма (подібні завдання можуть мати безліч варіантів на розрізнення будь-яких інших звуків при різному місцезнаходження їх у слові: на початку, в середині, вкінці).

Тест «Опис іграшки» (для дітей 3–6років)

Перед дитиною по черзі ставлять незнайомі їй іграшки, які вона розглядає 1-2 хв. Після цього говорять: «Опиши іграшку». Якщо дитина не може, уточнюють: «Розкажи, яка вона». Після перерви 20-30 хв. їй знову пропонують: «Опиши іграшку, яку тобіпоказували».

Схема аналізу даних

Особливості сприйняття:

1. Які ознаки дошкільник називає, скільки і в якій послідовності? Дослідник виявляє, які з них маля сприймає повніше, точніше та легше (колір, форму, величину, просторове розташування деталей). Чи називає дитина матеріал, з якого виготовленаіграшка?

2. Чи називає малюк частини предмета іякі?

3. Чи називає дитина дії іграшки (сидить, стоїть), її емоційний стан (задумався, сердитий, веселий), моральні якості (добрий, сердитий)? Чи намагається пояснити наявність певних деталей, ту чи іншу дію, стан, якість?

4. Чи висловлює дошкільник своє ставлення до іграшки («Це баранчик. Мені такі подобаються»), вимоги до поводження з нею («Заєць з гуми зроблений. З них треба обережно поводитися, його можна швидко порвати»)? Чи пояснює своє ставлення («Вона вся біла. Тому вона мені подобається»)? Чи дає естетичну оцінку («Красива»), мотивує її? Такий аналіз дозволяє простежити взаємозв’язок емоцій ісприйняття.

5. Сприймає малюк іграшку тільки візуально чи намагається обстежити її? Як і наскільки цілеспрямовано робитьце?

6. З того, наскільки послідовно і планомірно дошкільник описує іграшку, можна зробити висновок про сформованість процесу спостереження.

7. Чи виявляється у дитини (і в чому) зв’язок сприйняття і минулого досвіду? Наприклад, малюк називає дії, що безпосередньо не сприймаються, але відповідніперсонажу.

5.4.Діагностування особистісного зростання дитини на різних вікових етапах
Малюнок родини
Хочете глибше заглянути в душу дитини і зрозуміти, чим вона живе, що її турбує, про що мріє, її сприйняття навколишнього світу, родини і Вас самих? З 4-5 років Ви можете провести малюнковий тест «Моя родина». Діти сприймають навколишній світ не як дорослі. Особливі дитячі осмислення викликають емоційні реакції, незрозумілі і неприйняті дорослими. У внутрішньому світі дитини сплітається, здавалося б, несумісне, випадкове, створюються фантастичні образи, власні «теорії».
Сутність тесту.
Дитині дають стандартний аркуш паперу, набір кольорових олівців (простий олівець, ручку, стирачку краще не давати), просять: «Намалюй свою родину». При цьому не потрібно нагадувати, хто входить до складу родини, нехай малює так, як вона уявляє. Якщо дитина запитає, кого малювати, надайте їй повну волю, нехай малює хоч звіринок, однаково малюнок буде досить інформативним.
Після виконання завдання варто прагнути одержати максимум додаткової інформації (вербальним шляхом). Звичайно задаються наступні питання:
1. Скажи, хто отут намальований?
2. Де вони перебувають?
3. Що вони роблять? Хто це придумав?
4. Їм весело чи нудно? Чому?
5. Хто з намальованих людей найщасливіший? Чому?
6. Хто з них найщасливіший? Чому?
Останні два питання провокують дитину на відкрите обговорення почуттів, що не кожна дитина схильна робити. Тому, якщо вона не відповідає на них або відповідає формально, не слід наполягати на відповіді.
При опитуванні психолог повинен намагатися з'ясувати зміст намальованого дитиною: почуття до окремих членів родини, чому дитина не намалювала кого-небудь зі членів родини (якщо таке відбулося). Варто уникати прямих запитань, не наполягати на відповіді, тому що це може викликати тривогу, захисні реакції. Часто продуктивними виявляються проективні питання (наприклад: «Якби замість пташки була намальована людина, то хто б це був?», «Хто б виграв у змаганнях між братом і тобою?», «Кого мама покличе йти із собою?» і т.п.).
Можна задати дитині на вибір  розв'язання шести ситуацій: три з них повинні виявити негативні почуття до членів родини, три - позитивні:
1. Уяви собі, що ти маєш два квитки в цирк. Кого б ти покликав із собою?
2. Уяви, що вся твоя родина йде в гості, але один з вас занедужав і повинен залишитися вдома. Хто він?
3. Ти будуєш із конструктора будинок (вирізуєш паперове плаття для ляльки), і тобі не щастить. Кого ти покличеш на допомогу?
4. Ти маєш ... квитків (на один менше, ніж членів родини) на цікаву кінокартину. Хто залишиться вдома?
5. Уяви собі, що ти потрапив на незаселений острів. З ким би ти хотів там жити?
6. Ти одержав у подарунок цікаве лото. Вся родина сіла грати, але вас на одного  більше, ніж треба. Хто не буде грати?
Для інтерпретації також треба знати:
а)
вік досліджуваної дитини;
б)
склад її родини, вік братів і сестер;
в)
якщо можливо, мати відомості про поведінку дитини в родині, дитячому садку або школі.

ПРАВИЛА ІНТЕРПРЕТАЦІЇ
1.   Після закінчення малювання розпитайте у дитини, «хто є хто», хто чим займається.
Застереження типу «а брата я забув намалювати» або «сестра не помістилася» не мають значення. Якщо хтось із родини на малюнку відсутній, то це може означати:
· Наявність негативних несвідомих почуттів до цієї людини. Наприклад, сильні ревнощі до молодшого брата; дитина як би міркує : «Я повинен любити брата, а він мене дратує, це погано. Тому взагалі нічого не намалюю».

· Повна відсутність емоційного контакту з «забутою» на малюнку людиною. Цієї людини ніби просто немає в емоційному світі дитини.

2.
На малюнку відсутній сам автор.
>  Труднощі у стосунках із близькими: « Мене тут не поважають», «Я почуваю себе відкинутим», «Мені важко знайти своє місце в родині»
>
Дитина «відривається» від родини : «Мене не приймають, ну й не треба, і без них непогано»
3.
На малюнку - вигаданий член родини. Дитина намагається заповнити вакуум у почуттях, недоотриманих у родині. Діти часто малюють птахів, тварин, які насправді не живуть у будинку, це означає, що дитина жадає бути комусь потрібною і необхідною, значить батьки не задовольняють потребу в любові, ніжності, пещенні.
4.
Розмір зображених персонажів показує їх значимість для дитини.
Чим авторитетніша в очах дитини зображена людина, тим вона крупніша. Часто у маленьких дітей не вистачає аркуша, щоб розмістити всю фігуру.
5.
Розмір дитини на аркуші.
Якщо дитина малює себе дуже маленькою, розташованою в куточку аркуша, у неї низька самооцінка на даний момент, або вона вважає себе найменшим у родині. Діти із завищеною самооцінкою малюють себе дуже великими, навіть крупнішими за батьків.
6.
Місце розташування дитини на малюнку відображає її положення в родині. Коли вона у центрі, між мамою і татом, або малює себе першою, те це значить, що вона відчуває себе потрібною і необхідною в домі. Якщо дитина зобразила себе окремо від інших,  або намалювала себе  останньою  -  це ознака ревнощів, неблагополуччя.
Відстань    між   зображеними    свідчить   про   емоційну   близькість   або,   навпаки, роз'єднаність.  Чим далі фігури розташовані одна    від одної, тим більше їхня емоційна роз'єднаність. На деяких малюнках діти підкреслюють роз'єднаність, що відчувається ними, включенням у вільний простір між членами родини різних предметів (меблі, вази, ,..), чужих,
вигаданих людей. При емоційній близькості родичі намальовані майже впритул один до одного, вони стикаються руками. Чим ближче дитина зображує себе до якого-небудь члена родини, тим вища її ступінь прихильності до цієї людини і навпаки.
Послідовність зображення членів родини. 

Звичайно першою дитина малює або себе, або самого улюбленого члена родини, або найзначнішу, авторитетну, на думку маляти, людину в родині. Звичайно найостанніший намальований родич має найнижчий авторитет (це може бути і сама дитина).
Розташування фігур на аркуші.
Уважно розглянете, хто на малюнку розташований вище, хто нижче. Найбільш високо розташований персонаж, що володіє, на думку дитини, найбільшою значимістю в родині (навіть якщо він невеликий за розміром). Наприклад, якщо на аркуші вище за всіх зображений телевізор або шестимісячна сестра, те, виходить, у свідомості дитини саме вони «управляють» іншими членами родини.

10.
Персонаж   або   предмет,   що   викликає   в   дитини   найбільшу   тривожність.
Зображується з посиленим натиском олівця, або сильно заштрихований, його контур обведений кілька разів, але буває, що дитина малює такого персонажа ледве помітною, «тремтячою» лінією.
11.  Частини тіла.
•
Голова. Це - важлива і найцінніша частина тіла. Розум, умілість - у голові. Найрозумнішого, мислячого члена родини дитина зображує з великою головою.
•
Очі. Не тільки для розглядання, вони видають сум. Персонажі з більшими, розширеними очами сприймаються дитиною як тривожні, неспокійні, які потребують допомоги. Персонажі з очами-«крапками» або очами-«щілинками» несуть у собі внутрішню заборону на плач (тобто, людина замкнена, підсвідомо або свідомо не показує свої емоції, частіше негативні).
•
Вуха. Це - орган сприйняття критики і взагалі будь-якої інформації про себе. Персонажі з більшими вухами слухаються навколишніх. Якщо вух взагалі немає, людина нікого не слухає, ігнорує те, що про неї говорять.
• Рот. На малюнку рот - «орган нападу», ротом виражають агресію, лаються, кусаються, ображають. Персонаж з більшим або/і заштрихованим ротом сприймається як джерело погрози. Якщо рота взагалі немає, він зображений у вигляді крапки, риски - людин приховує свої почуття, не може виразити їх словами або впливати на інших.
•
Шия. Символізує здатність самоконтролю голови над почуттями. Той персонаж, у якого є шия, здатний управляти своїми почуттями (частіше це дорослий).
•
Руки. Функція рук - чіплятися, приєднуватися, взаємодіяти з оточуючими людьми, тобто здатність діяти. Чим більше пальців на руках, тим сильніший персонаж. Довжина рук говорить про товариськість, короткі руки видають внутрішню слабість, нерішучість, недолік спілкування.
•
Ноги. Потрібні для ходьби, для опори, для свободи пересувань. Чим більша площа опору ніг, тим твердіше і впевненіше персонаж стоїть на землі. Права нога символізує опору у позасімейній реальності, ліва - у родині.
12.
Колірна гама малюнка - індикатор палітри почуттів. Найулюбленішими кольорами дитина малює  найближчих  членів родини,  себе,  нелюбимі,  похмурі  кольори  дістаються неприйнятій дитині, людям. Зверніть увагу на загальну колірну палітру: перевага яскравих
кольорів говорить  про  гарний  настрій,  похмурого  ж кольору вказують на тривожність, пригніченість (якщо, звичайно, чорний колір не є улюбленим для маляти). Мами звичайно зображуються в гарних платтях, зі шпильками в зачісках, з безліччю дрібних деталей, колір волосся може бути найнезвичайнішим, ретельно промальовуються деталі, так дитина показує свою любов.  Себе діти з адекватною самооцінкою теж ретельно промальовують, ошатно одягають. Улюблені тата теж дуже ошатні, як і всі близькі й улюблені дитиною родичі.

13. Дитина  малює  тільки  себе,  «забувши»  намалювати  всіх інших, це частіше говорить про те, що вона не відчуває себе членом родини. Дитину в родині не приймають, неблагополуччя і емоційні проблеми давлять на неї. Фігура може бути маленькою, «захованою» в кутку аркуша, темною, зі змазаною особою. Але буває, що  дитина із  завищеною  самооцінкою  малює  одну  себе,  щоб підкреслити свою значимість.  Вона ретельно промальовує деталі одягу, особистості; фігура дуже велика, яскрава.
14. Сонце на малюнку - символ захисту і тепла. Люди і предмети, які перебувають між дитиною і сонцем — те, що заважає відчувати себе захищеним, користуватися енергією і теплом.
15. Достаток дрібних деталей, закриті деталі (шарфи, ґудзики) сигналізують про заборони, таємниці, до яких дитина не допускається.

5.5.Методики вивчення готовності дитини до школи

1) Мотиваційна готовність

ТЕСТ ЗА Т. Д. МАРЦИНКОВСЬКОЮ
Ціль: тест дозволить вам зрозуміти внутрішню позицію дитини стосовно школи.

Час на відповіді не обмежений. Задавайте запитання і фіксуйте всі відповіді дитини на папері:

«Уяви собі місто, в якому всього дві школи. Я буду тобі називати чим відрізняються ці школи, а ти повинен вибрати, в якій з них ти хочеш вчитися».
1. В одній школі проходять уроки математики, співу, української мови, праці, малювання та фізичної культури. В іншій школі тільки уроки співу, малювання і фізичної культури.

2. В одній школі є уроки та перерви. У другій школі уроків немає, є тільки перерви.

3. У першій школі за хороші відповіді ставлять оцінки 5 і 4. А в іншій дають цукерки, іграшки.

4. В одній школі можна займатися всім чим хочеш і коли хочеш. В іншій школі не можна вставати з-за парти без дозволу вчителя, а якщо хочеш що-небудь запитати потрібно, підняти вгору руку.

5. В одній школі вчитель задає дітлахам уроки додому. А в іншій домашніх завдань немає.

6. В одній школі, вчительку, яка захворіла, директор замінює іншою вчителькою. В іншій школі, замість хворого вчителя, вчити дітей починає мама.

7. В одній школі можна домовитися з вчителем, і він буде вчити тебе вдома. Не потрібно буде вставати вранці, і ходити в школу. В іншій, учитель не вчить дітей на дому, потрібно обов’язково ходити в школу.

8. А тепер уяви собі, що мама сказала: «Ти у мене ще маленький, напевно, тобі буде важко робити уроки, і вставати рано вранці. Залишся в дитячому садку ще на 1 рік, а потім підеш до школи ». Що б ти відповів?

9. Якщо твій знайомий запитає: «Що тобі подобається в школі найбільше?», Як ти йому відповіси?

Аналіз відповідей: Правильна відповідь – 1 бал, неправильна – 0 балів. Внутрішня мотиваційна позиція ставлення до школи у дитини сформована, якщо за результатами відповідей вона набрала 5 і більше балів.

Методика «Читання казки» на визначення домінуючого  ігрового або пізнавального мотиву дитини

Хід дослідження
Настолі виставлено звичайні, ненадто привабливі іграшки, дітям пропонують упродовж хвилини розглянути їх.

Після цього дітей підкликають і пропонують послухати казку, яку вонираніше не чули. На цікавому місці читання переривається і експериментатор запитує дітей, чого їм хочеться: погратися з виставленими на столі іграшками або дослухати казку докінця.

Чому зайці взимку носять білі шубки
Зустрілися якось у лісі Мороз і Заєць. Мороз нахвалявся:

· Янайсильнішийулісі.Кожногозаморожу,перетворюнабурульку.

· Нехвалися,МорозеВасильовичу,нездолаєш!—кажеЗаєць.

· Ні,здолаю!

· Ні,нездолаєш!—наполягаєнасвоємуЗаєць.

Сперечалися вони, сперечалися. Захопив Мороз заморозити Зайця. І каже:

«Давай, Зайцю, поб'ємося об заклад, що я тебе переможу».

· Давай,—погодивсяЗаєць.(Тутчитанняпереривається).

Мороз почав Зайця морозити. Холоду напустив, крижаним вітром закрутив. А заєць почав бігати, скакати. Катається по снігу, співає:

Інтерпретація результатів
Діти з вираженим пізнавальним інтересом воліють дослухати казку.

Діти зі слабкою пізнавальною потребою воліють погратися. Але гра їх, як правило, може бути суто маніпулятивною.

Методики діагностики  інтелектуальної складової готовності до школи

Тест "Запам'ятай 10 слів"
Мета:
діагностувати
стан
слухової
вербальної пам'яті
(варіант
тесту З.М.Істоміної).
Матеріал: 10 слів, не пов'язаних одне з одним за змістом.

Тест мас три форми — А, Б і В. Для дітей 5 років використайте лише форми А і В.

Слова до тесту форми А: груша,око,лев,береза,чобіт,окуляри,диван, лелека, чашка, ранець.

Слова до тесту форми Б: яблуко, ніс, слон,дуб, лампа ,голка, книга, машина, ворона,молоток.

Слова до тесту форми В: сіно, стіл, ворона, зошит, комп’ютер, конструктор, годинник, картина, човен, яблуко.

Добираючи слова самостійно, потрібно слідкувати за тим, щоб вони називали знайомі дітям предмети і не були пов'язані за змістом.

Інструкція для дорослого: Слова слід вимовляти не поспішаючи, в одному  темпі. Після того як ви голосно і виразно прочитали слово, зробіть паузу на 2-3  секунди і лише після неї вимовте наступне слово. Зверніть увагу,як дитина слухає слова, чи намагається їх запам'ятати, як часто відволікається. Неварто у цю хвилину робити їй зауваження. Після проведення тесту результати спостережень можуть допомогти вам проаналізувати разом з дитиною,що перешкоджало, а що допомагало їй під час запам'ятовування слів.

Повторне тестування бажано проводити не раніше, ніж через 2-3 місяці.

Відповіді дитини фіксуйте в протоколі.

Інструкція для дитини: Послухай уважно слова, які я прочитаю, і постарайся їх запам'ятати. Після того, як я закінчу їх читати, ти назвеш ті слова, які запам'ятав.

Оцінювання результатів:
Показник для реєстрації: кількість правильно відтворених слів (незалежно від їх послідовності). За кожне правильно відтворене слово нараховується 1 бал. Максимальний результат-10балів.

Високий рівень-6-10балів. Середній рівень-4-5балів. Низький рівень-1-3бали.

Методика діагностики психосоціальної зрілості поведінки дитини
(за Таран О.П.)

Мета: визначити рівень психосоціальної зрілості поведінки дитини дошкільного віку.

Зміст методики. Методика виступає експертною оцінкою дитини вихователями та батьками. Вона являє собою перелік з 11 характеристик та містить чотири варіанти відповіді, які вказують на міру прояву певної поведінкової характеристики удитини.

Хідпроведення.Експерту пропонується бланк з характеристиками та варіантами особливостей їх прояву. Далі, пропонується уважно прочитати запропоновані характеристики та оцінити їх міру прояву у конкретної дитини, поставити галочку навпроти обраної особливості прояву.  

Інструкція для експерта. Прочитайте уважно запропоновані характеристики та оцініть особливості їх прояву у дитини(практично завжди, часто, рідко, практично ніколи), поставте галочку навпроти обраної вами міри проявухарактеристики.

Оцінювання результатів
1. За кожну міру прояву характеристики нараховується відповідна кількість балів:

	Міра прояву характеристики
	Кількість балів

	«практично завжди»
	3 бали

	«часто»
	2 бали

	«рідко»
	1 бали

	«практично ніколи»
	0 бал


2. Далі отримані бали складаються, визначається рівень психосоціальної зрілості поведінки дитини та рівень готовності до шкільного навчання:

	Бали
	Рівень сформованості психосоціальної
зрілості поведінки дитини
	Рівень готовності до
школи

	28 – 33
	Рівень сформованості
	Готовність до школи

	17 – 27
	Рівень недостатньої сформованості
	Недостатня готовність
до школи

	7 – 16
	Рівень низької сформованості
	Не готовність до

школи
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6.1. Специфіка навчального  процесу
6.2. Організація самостійної навчальної, науково – дослідної роботи студентів

6.3. Особливості самостійної роботи студентів при вивченні дисципліни «Дитяча психологія»

6.4. Тематика і зразки завдань з дисципліни: «Дитяча психологія» для самостійного опрацювання

Ніколи  не  погоджуйся  плазувати, коли  можеш   літати.

Гелен  Келлер
6.1. Специфіка навчального процесу у вищій школі

Організація навчального процесу у вищих навчальних закладах
1. Навчальний процес у вищих навчальних закладах - це система організаційних і дидактичних заходів, спрямованих на реалізацію змісту навчання на певному освітньо-кваліфікаційному рівні відповідно до стандартів вищої освіти.
2. Навчальний процес \ вищих навчальних закладах здійснюється у таких формах:
· навчальні заняття;
· самостійна робота;
· практична підготовка;
· контрольні заходи.
1)  Навчальні заняття - лекція; лабораторне, практичне, семінарське заняття; індивідуальне заняття; консультація.
2) Самостійна робота - робота з підручником навчальними і методичними посібниками, іншими друкованими чи електронними носіями навчального матеріалу з дисципліни; підготовка до практичних і семінарських занять конспектування лекцій і складання опорних конспектів; написання повідомлень, рефератів, творчих робіт; підготовка курсових і дипломних проектів тощо.
3) Практична підготовка - різні види практик, які проводяться в умовах професійної діяльності під організаційно-методичним керівництвом викладача вищого навчального закладу та спеціаліста з даного фаху.
4) Контрольні заходи - це поточний та підсумковий контроль, які мають за мету оцінити результати навчання студентів.
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Самостійна робота студента
У сучасних вищих навчальних закладах самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час, вільний від обов’язкових навчальних занять.
Звертаємо увагу студентів на особливості самостійної роботи з конкретної дисципліни:
1) зміст самостійної роботи студента над конкретною дисципліною визначається навчальною програмою дисципліни, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача.
2) Самостійна робота студента забезпечується системою навчально- методичних засобів, передбачених для вивчення конкретної навчальної дисципліни: підручник, навчальні та методичні посібники, текст аба конспект лекцій викладача, практикум тощо.
3) Для самостійної роботи студенту рекомендується відповідна наукова та фахова монографічна і періодична література, а також інформаційні Інтернет ресурси.
4) Самостійна робота студента над засвоєнням навчального матеріалу з конкретної дисципліни та виконання індивідуальних завдань може виконуватися у бібліотеці вищого навчального закладу, навчальних кабінетах, лабораторіях, комп’ютерних класах, а також в домашніх умовах.
5) Методичні матеріали для самостійної роботи студентів повинні передбачати можливість проведення самоконтролю з боку студента.
6) Самостійна робота проводиться відповідно до заздалегідь складеного графіка, що гарантує можливість індивідуального доступу студента до потрібних дидактичних засобів і раціонального використання часу.
Графік доводиться до відома студентів на початку поточного семестру.
7) При організації самостійної роботи студентів з використання складного обладнання чи устаткування, складних систем доступу до інформації (наприклад, комп’ютерних баз даних, систем автоматизованого проектування тощо) передбачається можливість отримання необхідної консультації або допомоги з боку фахівця.
8) Навчальний матеріал навчальної дисципліни, передбачений робочим навчальним планом для засвоєння студентів в процесі самостійної роботи, виноситься на підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовувався при проведенні навчальних занять.
9) Особливу увагу необхідно акцентувати при організації самостійної науково-дослідної роботи студентів

Самостійну роботу студентів можна класифікувати за різними критеріями:
1. За характером керівництва і способом здійснення контролю за якістю знань з
боку викладача (з урахуванням місця, часу проведення), можна виділити:
*•* аудиторну - поза аудиторну (3-4 години на день, у т. ч. й у вихідні);
** колективну роботу під контролем викладача - індивідуальні заняття з викладачем.
2. За рівнем обов'язковості:
· обов'язкову, визначену навчальними планами і робочими програмами (виконання домашніх завдань, підготовка до лекцій, практичних робіт та різновиди завдань, які виконуються під час ознайомлювальної, навчальної, виробничої, переддипломної практики; підготовка і захист дипломних та курсових робіт тощо);
· рекомендовану (участь у роботі наукових гуртків, конференціях, підготовка наукових тез, статей, доповідей, рецензування робіт тощо); зініційовану (участь у різноманітних конкурсах, олімпіадах, вікторинах, виготовлення наочності, підготовка технічних засобів навчання тощо).
3. За рівнем прояву творчості:
· репродуктивну, що здійснюється за певним зразком (розв'язування типових задач, заповнення таблиць, моделювання схем, виконання тренувальних завдань, що вимагають осмислення, запам'ятовування і простого відтворення раніше отриманих знань);
· реконструктивну, яка передбачає слухання і доповнення лекцій викладача, складання планів, конспектів, тез тощо.
♦ евристичну, спрямовану на вирішення проблемних завдань, отримання нової інформації, її структурування (складання опорних конспектів, схем- конспектів, анотацій, побудову технологічних карт, розв'язання творчих завдань).
♦ дослідницьку, яка орієнтована на проведення наукових досліджень (експериментування, проектування приладів, макетів, теоретичні дослідження та ін.).
6.2 Організація самостійної навчальної, науково- дослідної роботи студентів

Поради для ефективного, легшого 
самостійного навчання студентів

Найціннішим   під  час  навчання  є  позитивне  налаштування

У самоосвітній діяльності (і не тільки для студента) джерелом інформації і порадником є книга, що засвідчує і латинське прислів'я: "Книжки - друзі, книжки - вчителі". Необхідним для студента є синтетичне читання — конкретне і раціональне використання часткового і суцільного читання книги. Останніми роками поширюється так зване швидкісне читання. Цей метод привертає увагу людей розумової праці. Для оволодіння навчальним матеріалом можна пропонувати студентам різноманітні методи самостійної роботи з книгою: складання плану прочитаного, складання тез, конспектування, анотація, цитування, рецензування, реферування, нотування (виписування незрозумілих слів з подальшим тлумаченням). Але на сучасному етапі книгу замінили інші джерела інформації, такі як ІКТ (інформаційно-комунікативні технології), а студенти є "жителями" соціальних мереж, Інтернет-простору, віртуального комп’ютерного світу. Поняття "інформаційні технології" порівняно нове - це система сукупності методів засвоєння знань і способів діяльності на основі взаємодії викладача, студента та засобів ІКТ (інформаційно-комунікативних технологій), спрямованих на досягнення результату навчального процесу, що сприяє розширенню дидактичних можливостей в організації самостійної роботи студентів, а саме:
· забезпечення гнучкості навчального процесу за допомогою варіативності;
· трансформація змісту, методів і форм навчання, організації навчальних занять, поєднання різних методик навчання для студентів різнорівневої підготовки;
· варіювання складності та об’єму завдань, темпу їх виконання;
· відповіді на контрольні або тестові питання.
Окрім самостійного засвоєння знань студенти мають опанувати методи аналізу, синтезу, узагальнення інформації. Важливим для професійної освіти є навчити студента опановувати професійну термінологію, оперувати спеціальною термінологією, аргументовано висловлювати власну думку, аналізувати факти, опонувати та вміти вести дискусію. В зв’язку з цим значення набуває самостійна робота з додатковими джерелами (глосаріями, енциклопедіями, словниками, базами даних), що забезпечує можливість зіставлення матеріалу, узагальнення, порівняння, аналізу, класифікації.
Інша важлива проблема для студентів - відбір необхідної, змістовно цінної інформації в рамках будь-якої навчальної програми. Часто перед студентами постає проблема відсутності розуміння ступеню необхідності інформації та можливостей її застосування. В сучасних умовах перед педагогічними працівниками стоїть ряд завдань з метою максимального наповнення навчальним матеріалом в організації самостійної роботи студентів, зокрема - створення електронного навчально-методичного посібника, як носія навчально- наукового змісту навчальної дисципліни, який відповідає вимогам професійної підготовки майбутніх фахівців. Багато комп’ютерних курсів використовують нові можливості презентації навчального матеріалу. Специфічними особливостями, на думку М. А. Бовтенко, є особлива їнтерактивність, використання комплексу засобів представлення інформації: тексту, графіки, звуку, відео; індивідуалізація навчання; адаптивність; моделювання завдань та контроль виконання. Комп’ютерні програми особливо підходять для організації самостійної роботи студента з закріплення навчального матеріалу, вивченого на заняттях та підготовки до аудиторних занять. Посібник нового типу повинен максимально полегшити розуміння, активне запам’ятовування понять, тверджень, прикладів, залучати до процесу навчання можливості сприйняття мозку, тобто слухову та емоційну пам'ять. Ефективність опрацювання, якість засвоєного матеріалу залежить від структури та навчальних блоків, а саме:
· теоретичного;
· наочно-дидактичного (ілюстративного);
· довідково-довідникового;
· контролюючого.
Застосування сучасних інформаційних технологій у процесі організації самостійної роботи має ряд переваг:
· навчальний матеріал подано на сучасному рівні;
· можливість вибору студентом індивідуального режиму роботи;
Шановні  студенти!

Пам’ятайте, що  НАВЧАТИСЯ  
                          треба  через  те, що:

БАЧИШ

ЧУЄШ

ВІДЧУВАЄШ  НА СМАК

ВІДЧУВАЄШ  НЮХОМ

ДОТОРКАЄШ

РОБИШ

УЯВЛЯЄШ

ВІДЧУВАЄШ  ІНТУЇТИВНО

ПОЧУВАЄШ

Пам’ятайте, що  ЗАСВОЮЄМО:

· 10% того, що  читаємо.

· 20% того, що  чуємо.

· 30% того, що  бачимо.

· 50% того, що  бачимо.

· 70% того, що  говоримо.

· 90% того, що  говоримо  і робимо.

Самостійна робота - навчальна діяльність студента, спрямована на вивчення * і оволодіння матеріалом навчального предмета без безпосередньої участі викладача.
Самостійна робота з виконання навчального завдання охоплює три етапи:

1. Підготовка студента до виконання завдання, теоретичне, психологічне, організаційно-методичне і матеріально-технічне забезпечення самостійної роботи.
Теоретична готовність студента виявляється в його інтелектуальній підготовленості, тобто у здатності застосувати свої знання для виконання завдання.
Практична готовність полягає у здатності оптимально планувати самостійну роботу, вміло використовувати конспект лекцій, підручники, посібники, комп'ютер, розумові операції (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, класифікацію та ін.).
Психологічна готовність студента передбачає передусім наявність у нього мотивів до виконання конкретного завдання. Для того щоб поставлене перед студентом завдання стало мотивом його розумової, практичної діяльності, воно повинно бути ним сприйняте. Внутрішнє сприйняття завдання починається з актуалізації мотиву, що спонукає студента до виконання поставленого завдання, а відповідно, до організації своєї самостійної роботи.
Успіх підготовчого етапу залежить і від організаційного, методичного, матеріально-технічного забезпечення самостійної роботи студента (забезпеченість літературою, методичними рекомендаціями, наочними посібниками, інформаційно-комп'ютерною базою тощо).
2. Безпосереднє виконання навчального завдання. Це найважливіший і найвідповідальніший етап самостійної роботи студента. Оскільки навчаль-е завдання і найчастіше постає у навчально-пізнавальній формі, то в процес!
його виконання беруть участь усі психічні процеси, які забезпечують пізнавальну активність: відчуття, сприйняття, уява, пам'ять, мислення, ува~ та ін. На ефективність виконання завдання впливають такі особистісні якосг студента, як цілеспрямованість, наполегливість, відповідальність, тощо.
3. Аналіз виконаного  є завершальним етапом самостійної роботи. Під час аналізу  студент  оцінює (шляхом самоконтролю, іноді взаємоконтролю) якість  і час виконання завдання, ефективність використаних у процесі самостійної роботи методів і засобів.
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Раціональне планування студентом свого навчання залежить від дотримання ним таких передумов:

· Уміння відрізняти головне від другорядного в самостійній роботі. Насамперед потрібно зосередитись на опануванні головним матеріалом, відповідно спланувавши для цього свій час.

· Зосередженість на навчанні всієї уваги, фізичних і моральних сил, думок і прагнень.

· Цілеспрямованість і раціональність виконання завдань самостійної роботи.

· Складаючи розпорядок дня, передбачаючи свою участь у всіх основних заходах, які здійснюються у вищому навчальному закладі, студент повинен орієнтуватися на навчальні програми, плани і розклад занять.

· Використання відведеного на самостійну роботу часу є справою творчою. Добре, коли студенту процесі роботи виробляє власний стиль, взявши в його основу наукову організацію праці. Економії часу сприяють знання основ комп'ютерної грамотності, бібліографії, система забезпечення обов'язковою літературою, вміння працювати з нею.
Мій  план  дій

1. Мета ____________________________________________
2. Умови довкілля:
Якими   засобами  я володію? Як  я  можу  їх  використати? Що  знадобиться  в  моєму  оточенні? 
3. Зобов’язання:
Чи  прагну  я докласти  всіх  зусиль  для  досягнення  своєї  мети?
4. Дія:
Перший  крок: _______________________________________
Другий  крок: _______________________________________
Продовження: _______________________________________
5. Передбачуванні  перешкоди: ____________________________
6. Спостереження   і  контроль:
Як  я  себе  контролюватиму? Як  я  діятиму? Хто  може  навчити   мене? 
7. Підтримка:
Якої підтримки  мені  потрібно?
8. Огляд, перевірка:
Чи  треба  щось  видозмінити, щоб  досягти  мети?
9. Самооцінка: 
Наскільки  мені  вдалося  досягти  мети? 

Методичні поради студентам для ефективної самостійної роботи при
вивченні конкретної навчальної дисципліни
1. Складання творчого опорного конспекту

Творчим опорним конспектом називають такий конспект, що складається самим студентом при вивченні якої-небудь теми дисципліни. Діяльність студента в деяких аспектах побідна, а в інших - відмінна від діяльності викладача при складанні опорного конспекту.
2. Підготовка до проведення, робота під час і після проведення лабораторного, практичного та семінарського заняття.
1) Лабораторне заняття - вид навчального заняття, на якому студенти під керівництвом викладача особисто проводить натурні або імітаційні експерименти чи досліди з метою практичного підтвердження окремих теоретичних положень даної навчальної дисципліни, набуває практичних навичок роботи з лабораторним устаткуванням, обладнанням, засобами обчислювальної техніки, вимірювальною технікою, методичною експериментальних досліджень у конкретній предметній галузі.
Підготовка до лабораторного заняття включає:

· самостійне опрацювання теоретичного матеріалу за конспектом лекцій, підручником чи навчальними посібниками;
· самостійне визначення та засвоєння методики проведення імітаційного чи натурного експерименту.
Під час проведення лабораторного заняття студент особисто проводить дослідження згідно з визначеною методикою, та самостійно готує звіт про результати дослідження.
2) Практичне заняття - вид навчального заняття, на якому викладач організує детальний розгляд студентами окремих теоретичних положень навчальної дисципліни та формує вміння і навички їх практичного застосування шляхом індивідуального виконання студентам відповідно сформованих завдань.
Підготовка до практичного заняття включає самостійне опрацювання теоретичного матеріалу за конспектом лекцій, підручником чи навчальним посібниками.
Під час проведення практичного заняття студент особисто або разом з групою бере участь у детальному розгляді теоретичних положень навчальної дисципліни виконує вправи, задачі, інші завдання.
3) Семінарське заняття - вид навчального заняття на якому викладач організує дискусію навколо попередньо визначених тем, до яких студенти готують тем виступів на підставі індивідуально виконаних завдань (рефератів, індивідуальних творчих завдань тощо).
Підготовка до семінарського заняття включає:

· самостійне опрацювання теоретичного матеріалу за конспектом лекцій, підручником чи навчальними посібниками;
· самостійну підготовку рефератів;
Під час проведення семінарського заняття студент самостійно приймає рішення брати чи не брати участь у дискусії, на які аргументи опиратися при виборі певної позиції, як чітко викладати свої думки, аргументувати свої судження, зважати на точку зору опонентів тощо.
4) Курсова робота як форма самостійної роботи студента
Курсова робота є самостійною, науково-практичною роботою
студента, що підводить підсумки набутих знань, вмінь та навичок з основних дисциплін, передбачених навчальним планом за курс навчання.
В курсовій роботі студент повинен засвідчити, що він оволодів необхідними теоретичними знаннями та навичками їх практичного застосування в конкретних умовах. В зв’язку з цим робота повинна виконуватись стосовно конкретного об’єкту інформаційно-аналітичного забезпечення і містити його аналіз з конкретними пропозиціями щодо розв’язання проблем та задач, які розглядаються в даній роботі.
Курсова робота повинна носити проблемний характер, сутність її полягає у умінні аналізувати, досліджувати проблему з допомогою наукових методів, синтезувати та узагальнювати накопичений в процесі аналізу матеріал, а також розробляти рекомендації на рівні оперативних, тактичних та стратегічних рішень.
5) Робота з джерелами інформації як форма самостійної роботи студента .
Основними джерелами інформації в навчальному процесі залишаються підручник, навчальні посібники, монографії, наукові статті як в друкованому, та і в електронному вигляді.
6) Конспектування лекцій як форма самостійної роботи студента.
З позицій діяльнісного підходу конспектування - це робота студента з безпосереднім предметом навчання.
Мета - засвоєння навчального матеріалу, конспектування - система дій над заданим викладачем матеріалом.
Навчання під час лекцій припускає активну розумову діяльність, у ході якої студенти повинні:
· сприймати інформацію;
· сформувати її, не втрачаючи логіки міркування;
· погоджувати її з раніше пройденим матеріалом;
· розуміти;
· запам’ятовувати;
· записувати по ходу пояснення, формулювання, графіки, висновки.
7) Науково-дослідна робота як форма самостійної роботи студента.
Значний простір для творчої самостійної роботи студентів
відкривається перед ними при виконанні навчально-дослідної роботи.
Навчально-дослідницька робота студента здійснюється в рамках кожної з навчальних дисциплін, результатами якої є реферати, огляди, звіти, курсові роботи, випускні кваліфікаційні роботи.
Навчально-дослідницька робота студента спрямована на розвиток творчого потенціалу у дослідженні актуальних наукових проблем, розв’язанням яких займаються викладачі кафедри.
Найбільш поширені форми науково-дослідної роботи студентів є: студентські гуртки, наукові семінари, олімпіади, конкурси студентських наукових робіт, участь у виконанні держбюджетних та госпдоговір них науково-дослідних робіт кафедри, участь у реалізації міжнародних наукових проектів тощо.
8) Кваліфікаційні роботи бакалавра, спеціаліста та магістра як
форми самостійної роботи студента.
Випускна кваліфікаційна робота бакалавра, спеціаліста або магістра є самостійною, завершеною науковою роботою або методичною розробкою студента, що підводить підсумок набутих ним знань, вмінь та навичок, передбачених відповідною освітньо-професійною програмою підготовки

Поради для самостійного навчання
1. Не бійтеся мріяти й уявляти своє майбутнє.
2. Поставте перед собою мету і визначте остаточні терміни її втілення.
3. Знайдіть для себе наставника- ентузіаста.
4. Почніть із загального уявлення.
5. Запитуйте! Ніколи не бійтеся запитати.
6. Пам’ятайте! Людина краще вчить те, що вона дуже прагне вивчити.
7. Не зациклюйтеся на академічних підручниках. Шукайте посібники, научно- популярну літературу, авторами яких є досвідчені успішні практики.
8. Навчіться читати швидше, ефективніше й легше. Знаходьте в книзі тільки те, що потрібно.
9. Навчання буде ефективнішим за допомогою ілюстрацій та звукового сприйняття.
10. Навчайтесь через діяльність.
11. Практика, практика і ще раз практика.
12. Повторюйте і розмірковуйте.
13. Навчайте інших.
14. Пов’язуйте навчання з гумором
Як переглядати книжку
· Спробуйте чітко сформулювати, яку інформацію ви шукаєте.
· Тримайте книжку на відстані п’яти-десяти сантиметрів від очей - так, щоб бачити всю сторінку.
· Проведіть указівним пальцем згори донизу, стежачи очима за кінчиком свого пальця.
· Робіть це так швидко, щоб не встигати прочитати чи вимовити бодай якесь слово.
6.3 Вказівки для педагогів та наставників   XXI сторіччя
1)Керівництво викладача  в організації самостійної роботи студентів

На ефективність самостійної роботи студента значною мірою впливає керівництво нею викладача, яке охоплює:

· планування самостійної роботи студентів;

· формування в них потреб і мотивів до активної, творчої самостійної роботи;

· навчання студентів основам самостійної роботи;

· контроль за виконанням навчальних завдань.

Формування у студентів потреб і мотивів до активної самостійної роботи відбувається внаслідок спонукання (наказ, жорстка вимога) викладача. Цей спосіб не ефективний, будь-яка діяльність, що викликає у людини професійного інтересу, малопродуктивна. Значно ефективнішим способом формування у студентів потреб і мотивів до самостійної роботи є розвиток пізнавального інтересу до предмета, який вивчається, процесу оволодіння ним. Діяльність, що має у своїй основі глибокий інтерес не лише до результату, а й до її процесуальних компонентів, найпродуктивніша, адже саме від неї людина має найбільше задоволення. Студент у цьому разі сам знаходитиме час для предмета, який йому сподобався. Зрозуміло, що викликати інтерес до навчальної дисципліни, її змісту повинен викладач.

Самостійна робота сприяє формуванню у студентів інтелектуальних якостей, необхідних майбутньому спеціалістові. Вона виховує у студентів стійкі навички постійного поповнення своїх знань, самоосвіти, сприяє розвитку працелюбності, організаційності й ініціативи, випробовує його сили, перевіряє волю, дисциплінованість, тощо.

Під час самостійної роботи студенти мають змогу краще використати свої індивідуальні здібності. Вони вивчають, конспектують літературні джерела, за потреби повторно перечитують їх окремі розділи, абзаци, звертаються до відповідних довідників і словників. Все це сприяє глибокому осмисленню навчального матеріалу, виробляє в студентів цілеспрямованість у здобутті знань, самостійність мислення. Самостійна робота здійснює і виховний вплив на студентів, сприяючи формуванню і розвитку необхідних моральних якостей.

Специфіка  дисципліни «Дитяча психологія»

Дитяча психологія є окремою частиною вікової психології, що вирізняється самостійним предметом досліджень. Цей предмет задається тим відтинком індивідуального життєвого шляху особистості, який прийнято називати дитинством.

 У навчальних посібниках і підручниках з назвою «Дитяча психологія» знаходимо різне трактування поняття дитинства. Так, у навчальному посібнику за авторством Г.О.Люблінської розглядаються вікові періоди розвитку дитини, починаючи від народження і завершуючи молодшим шкільним віком. Натомість, у посібниках за авторством Я. Л. Коломінського та Е. А. Панько, Р. В. Павелківа та О. П. Цигипало, О.О.Смірнової, О.О.Шаграєвої розгляд обмежується періодом від народження до початку шкільного навчання дитини.
2)Тематичний  план з дисципліни «Дитяча  психологія»
Тема 1. Психічний розвиток дитини від народження до 7 років — предмет дитячої психології.
Психічний розвиток як складова онтогенезу та його особливості. Принципи вивчення психіки дитини. Методи дитячої психології. Вивчення психічних особливостей дитини вихователем.
Тема 2. Основні закономірності психічного розвитку у дошкільному дитинстві.
Особливості психічного розвитку в дитинстві. Психічний розвиток новонародженої дитини. Психічний розвиток дитини першого року життя. Психічний розвиток дитини раннього віку. Психічний розвиток дитини від 3 до 7 років.
Тема 3. Особливості розвитку спілкування дорослого і дитини у дошкільному віці.
Онтогенез спілкування як найважливіший фактор психічного розвитку дошкільника. Форми спілкування у дошкільному віці. Модель оптимального спілкування педагога з дітьми. Роль експресивних засобів у спілкуванні дорослої о і дитини.
Тема 4. Спілкування і спільної діяльності дошкільника з ровесниками.
Специфіка спілкування і спільної діяльності дошкільника з ровесниками та їх роль у його психічному розвитку. Розвиток спілкування і спільної діяльності і ровесниками у дошкільному віці. Вплив групи дошкільного закладу на психічній І особистісний розвиток дитини.
Тема 5. Психологічні особливості ігрової діяльності в дошкільному віці.
Розвиток гри у дитини до 3-х років. Особливості сюжетно-рольової гри дошкільника. Класифікація дитячих ігор. Характеристика творчих ігор дошкільника. Характеристика ігор з правилами.
Тема 6. Нормативні показники та активізація сюжетно-рольової гри у дошкільному віці.
Рівні розвитку сюжетно-рольової гри у дошкільника Формування передумов рольової гри. Прийоми активізації сюжетно-рольової гри. Організація сюжетно-рольової гри. Іграшки.
Тема 7. Психологічні особливості побутової діяльності в дошкільному віці.
Особливості побутової діяльності у дитини немовлячого віку. Характеристика побутової діяльності дитини раннього віку. Побутова діяльність у дошкільному віці.
Тема 8. Психологічні особливості трудової діяльності в дошкільному віці.
Елементи трудової діяльності в ранньому дитинстві. Значення трудової діяльності дошкільника та розвиток її структури. Оволодіння дошкільниками новими видами і формами праці. Розвиток співпраці дошкільника з однолітками.
 Тема 9. Психологічні особливості образотворчої та конструктивної діяльності дитини в дошкільні роки.
Зародження образотворчої діяльності у дитини до 3-х років. Розвиток конструктивної діяльності в дошкільному віці.
Тема 10. Розвиток уваги у дитини від народження до 7 років.
Види уваги у дошкільному дитинстві. Особливості уваги дитини немовлячого віку. Розвиток уваги у ранньому дитинстві. Досягнення у розвитку уваги в дошкільному віці. Психолого-педагогічні умови розвитку уваги дошкільника.
Тема 11. Розвиток мовлення від народження до 7 років.
Розвиток мовлення в немовлячому віці. Особливості мовлення дитини раннього віку. Характеристика мовлення дитини дошкільного віку.
Тема 12. Розвиток сенсорно-перцептивної сфери дошкільника.
Початковий етап у сенсорно-псрцелтивному розвиткові дитини. Сенсорно- перцептивний розвиток від 3 до 7 років. Розвиток різних видів сприймання дитини від народження до 7 років.
Тема 13. Розвиток пам 'яті дитини до 7років.
Початковий етап у розвитку пам’яті. Розвиток пам’яті в ранньому дитинстві. Види пам’яті у дошкільному віці. Виникнення елементів довільності пам’яті. Психолого- педагогічні умови розвитку пам’яті.
Тема 14. Особливості мислення дитини від народження до 7років.
Розвиток мислення у немовлячому віці. Характеристика мислення дитини раннього віку. Основні лінії розвитку мислення дошкільника. Психолого-педагогічні умови розвитку мислення.
Тема 15. Розвиток уяви у дитини від народження до 7років.
Зародження уяви у дошкільному віці. Особливості розвитку уяви у дошкільному віці. Психолого-педагогічні умови розвитку уяви дошкільника.
Тема 16. Розвиток емоцій у дошкільному віці.
Особливості емоційного розвитку у немовлячому віці. Емоційний розвиток у ранньому дитинстві. Емоційний розвиток у віці 3-7 років. Характеристика етичних почуттів дошкільника. Розлади емоційної сфери дошкільників.
Тема 17. Воля та система мотивів у дошкільному віці.
Розвиток передумов волі у немовляти на дитини раннього віку. Розвиток волі у дошкільника. Виникнення системи мотивації, підпорядкування мотивів. Психолого- педагогічні умови розвитку волі.
Тема 18. Становлення самосвідомості дошкільника.
Розвиток передумов самосвідомості у немовлячому віці. Розвиток самосвідомості у ранньому дитинстві. Розвиток самооцінки у ранньому дитинстві. Розвиток самооцінки у дошкільника. Розвиток самосвідомості старшого дошкільника. Психолого- педагогічні умови розвитку самосвідомості.
Тема 19. Етичний розвиток у дошкільному віці.
Передумови етичного розвитку у немовлячому віці. Етичний розвиток у ранньому дитинстві. Розвиток моральної свідомості дитини 3-7 років. Перехід від зовні зумовленої моральної поведінки до свідомої. Психолого-педагогічні умови формування етичної свідомості та поведінки дошкільника.

Тема 20. Розвиток здібностей у дошкільному дитинстві.

Становлення передумов розвитку здібностей у дітей від народження до 7 років. Особливості поведінки дітей з різними типами темпераменту. Індивідуальний підхід у вихованні дітей різних типів темпераменту.

Тема 22. Психологічна готовність дитини до систематичного навчання в школі.

Соціальна ситуація розвитку дитини при переході із дитячого закладу в школу. Мотиваційна готовність дитини до шкільного навчання. Пізнавальна готовність дитини до систематичного навчання. Вольова готовність дитини виконувати вимоги школи. Емоційна готовність дошкільника до входження у систему взаємовідносин шкільного середовища.

3)Аналіз  базових  джерел  для  вивчення психології

Для  самостійної  роботи  по ознайомленню з теоретичним матеріалом  ми рекомендуємо студентам  такі посібники:

Павелків  Р.В. Дитяча психологія [Текст]: навчальний посібник для студентів вищих навчальних закладів/ Р.В.Павелків, О.П.Цигипало. – К.: Академвидав, 2010. – 432с. – (Альма – матер)

	№ п/п
	Зміст
	Зміст  розділу 

	1. 
	Загальні  засади дитячої психології
	1.Загальні засади дитячої психології

1.1 Сутність дитячої  психології

1.2 Методологія і методи дитячої психології

1.3 Сутність і закономірності психічного розвитку

(у  кожному  пункті подана наукова інформація з  конкретної проблеми психологічного розвитку дитини)

Усі розділи мають аналогічну структуру

	2. 
	Психологічні  особливості дитини у фазі  новонародженості, немовлячому і ранньому віці
	

	3. 
	Психологічна характеристика діяльності дитини у дошкільному віці
	

	4. 
	Розвиток пізнавальних процесів дошкільника
	

	5. 
	Емоційно – вольова сфера у дошкільному дитинстві
	

	6. 
	Формування  особистості дошкільника
	

	
	Короткий термінологічний  словник
	

	
	Література 
	


Павелків  Р.В. Дитяча психологія : навчальний посібник для самостійної роботи студента/ Р.В.Павелків, О.П.Цигипало. – К.: Академвидав, 2011. – 376с. – (Серія «САМ»)

	№ п/п
	Зміст
	Зміст  розділу 

	1. 
	Загальні  засади дитячої психології
	1.Загальні засади дитячої психології

1.1 Сутність дитячої  психології

1)Коротко про основне

2) До джерел

3) Думки авторитетів

4) Є над чим подумати

5) Напередодні семінарського заняття

6) Перевірте себе

7) Тестові  завдання

8) Фахові виклики

9) Крок у науку

1.2 Методологія і методи дитячої психології

1.3 Сутність і закономірності психічного розвитку

(структура  кожного пункту розділу аналогічна п 1.1.)

Усі розділи мають аналогічну структуру

	2. 
	Психологічні  особливості дитини у фазі  новонародженості, немовлячому і ранньому віці
	

	3. 
	Психологічна характеристика діяльності дитини у дошкільному віці
	

	4. 
	Розвиток пізнавальних процесів дошкільника
	

	5. 
	Емоційно – вольова сфера у дошкільному дитинстві
	

	6. 
	Формування  особистості дошкільника
	

	
	Додатки 
	

	
	Відповіді  на тестові  завдання
	

	
	 Термінологічний  словник
	


         Структура цих посібників і зміст матеріалу повністю відповідають навчальній програмі.
6.4 Тематика завдань з дисципліни «Дитяча психологія» для самостійного опрацювання:
1) Зразок  лекції
2) Зразок   семінарських (практичних) занять

3) Тематика  завдань  для  самостійного  опрацювання

4) Обовязоково  потрібно  прочитати (праці  психологів  і  педагогів)

5) Тематика   рефератів

6) Зразки   індивідуальних  творчих  завдань

7) Зразки  контрольних  робіт

8) Зразки  тестів

1)Зразок  лекції

Лекція «Загальна характеристика періоду раннього дитинства (1-3 р.)»
План - конспект на тему: «Загальна характеристика періоду раннього дитинства (1-3 р.)»

Ключові поняття: «раннє дитинство», «соціальна ситуація розвитку», «предметна діяльність», «сенситивні періоди розвитку», «знакова функція свідомості», «співвідносні дії», «знаряддєві дії», «розумовий розвиток», «мислення», «уява», «криза трьох років».

Мета та завдання:

· ознайомитись із психологічною характеристикою розвитку дитини раннього віку; сформулювати соціальну ситуацію розвитку та новоутворення дітей раннього віку;

· висвітлити важливу роль розумового, мовленнєвого розвитку та виникнення знакової функції свідомості в період раннього дитинства;

· показати важливість перебудови соціальних стосунків дитини і дорослого під час кризи трьох років.

Дидактична мета:
оволодіти знаннями та ключовими поняттями

запропонованої теми; засвоїти особливості розвитку дітей раннього віку та методи роботи з ними; усвідомити значення і роль правильних форм виховання дітей у ранньому дитинстві.

Виховна мета: створити атмосферу емоційного підйому на протязі лекційного заняття; викликати інтерес до запропонованої теми; прищепити уважність, охайність, осмислене ставлення до виконуваної роботи.

Методи: словесні (лекція), наочні (ілюстрування).

План
1. Соціальна ситуація розвитку періоду раннього дитинства.

2. Розвиток предметної діяльності у дітей раннього віку.

а)
співвідносні дії;

б)
знаряддєві дії.

3. Розвиток мови у ранньому дитинстві.

4. Розумовий розвиток дітей раннього віку.

5. Криза трьох років.

Використана література:

1. Павелків Р.В. Вікова психологія: підручник / Р.В. Павелків. - К.: Кондор, 2011. - 469 с.

2. Павелків Р.В. Дитяча психологія: навчальний для студентів вищ. навч. закл. / Р.В. Павелків, О.П. Цигипало. - К.: Академвидав, 2008. - 432 с.

3. Поніманська Т.І. Дошкільна педагогіка: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / Т.І. Поніманська. - Рівне: РДГУ, 2006. - 364 с.

4. Приходько Ю.О. Дитяча психологія: нариси становлення та розвитку. - К.,2004

5. Регуш Л.А. Проблемы психического развития. От рождения до пожилого возраста / Л.А. Регуш. - Спб.: Речь, 2006. - 318 с.
1. Соціальна ситуація розвитку періоду раннього дитинства

1 - 3 роки - це період раннього дитинства. Немовлячий період (0-1) озброїв дитину вмінням дивитися, слухати. Дитина починає оволодівати тілом, керувати рухами рук. У ранньому віці дитина вже не безпомічна істота, вона надзвичайно активна в своїх діях і в прагненні до спілкування з дорослими.

Соціальна ситуація розвитку. У кінці першого року життя соціальна ситуація суттєво змінюється - в ній злитість дитини та дорослого змінюється появою двох: дитини і дорослого. Це стає сутністю кризи першого року життя. У дитини з’являється певна міра самостійності, виникають перші слова, самостійна ходьба, дії з предметами. Разом із тим, можливості дитини ще обмежені. По - перше, мова носить автономний характер. По - друге, майже в кожній дії, яку дитина здійснює з предметом, нібито присутній дорослий.

Новоутворення, що виникли на кінець періоду немовляти, спонукають побудову нової соціальної ситуації розвитку - ситуації спільної діяльності з дорослим. Змістом цієї спільної діяльності є засвоєння суспільно вироблених способів використання предметів, тобто взаємодія дитини і дорослого опосередковується предметом: «дитина - ПРЕДМЕТ - дорослий». Вся увага дитини зосереджується на предметі, а дорослий відходить на другий план. Саме в цьому полягає протиріччя соціальної ситуації розвитку: спосіб дії з предметом, зразок дії належить дорослому, а дитини водночас повинна виконувати індивідуальні дії. Це протиріччя розв’язується в новому типі діяльності - предметній, яка спрямована на засвоєння суспільно вироблених способів дій з предметами. Діяльність предметна тому, що мотив діяльності полягає в самому предметі, в способі його використання. Спілкування ж стає формою організації предметної діяльності. Воно перестає бути діяльністю, оскільки мотив переміщується від дорослого на суспільний предмет. Спілкування виступає як засіб здійснення предметної діяльності, як знаряддя для оволодіння суспільними способами використання предметів.

1.
Розвиток предметної діяльності у дітей раннього віку

Основні інтереси дитини переносяться у сферу оволодіння новими діями з предметами. Дорослий при цьому виступає у ролі наставника, співробітника і помічника. Специфіка предметної діяльності полягає в тому що дитині вперше відкриваються функції предметів: призначення речей є їхніми прихованими властивостями. Тільки дорослий здатний в тій чи іншій формі розкрити дитині, для чого призначений той чи інший предмет.

Зв'язок дії з предметом проходить три фази розвитку:

1. З предметом дитина виконує будь - які відомі дії.

2. Предмет використовується дитиною за прямим призначенням.

3. Вільне використання предмета, тому що дитина знає його основну функцію.

У зв’язку з оволодінням предметною діяльністю змінюється і характер орієнтування дитини в нових для неї ситуаціях, при зустрічі з новими предметами.

а)
Співвідносні дії вимагають урахування властивостей предметів - підбору предметів відповідно до їх форми і розміру, розміщення їх в певному порядку. Ці дії повинні регулюватися тим результатом, який потрібно одержати (зібрати пірамідку), але дитина не може самостійно це зробити. Дорослий дає зразок дитині, звертає увагу на її помилки, вчить добиватися правильного результату. В решті решт, дитина оволодіває дією і може виконувати її різними способами:

1. Запам’ятовування способу виконання дій.

2. Метод спроб і помилок.

3. Дії за певним порядком.

б)
Знаряддєві дії - це дії, в яких один предмет - знаряддя - використовується при впливі на інші предмети.

Дитина оволодіває знаряддєвими діями в ході навчання при систематичному керівництві дорослого, який показує дію, спрямовує руку дитини, звертає її увагу на результат, поетапно:

1 етап - знаряддя є для дитини тільки продовженням її власної руки і вона намагається діяти ним, як рукою (ручна дія).

2 етап - дитина починає орієнтуватися на зв'язок знаряддя з предметом, на який спрямовується дія, але виконує її успішно тільки від випадку до випадку, намагаючись повторити рухи, які ведуть до успіху.

3 етап - відбувається достатнє пристосування руки до властивостей знаряддя - виникає знаряддєва дія.

Результати досліджень свідчать про те, що діти раннього віку міцно засвоюють суспільні способи використання речей і порушувати правила користування предметом не хочуть. А використання поліфункціональних предметів дає позитивне новоутворення у психічному розвитку дитини: дитина набуває свободу дій з предметами.

Розвиток мови у ранньому дитинстві

У ранньому дитинстві розвиток мови йде в двох напрямках: удосконалюється розуміння мови дорослих і формується власна активна мова дитини.

Дитина не відразу оволодіває вмінням відносити слова до позначуваних предметів і дій. Спочатку дитина розуміє ситуацію, а не конкретний предмет чи дію. В перші місяці другого року слова дорослого, які відносяться до будь - якого знайомого для дитини предмету, викликають необхідну дію тільки у випадку, якщо цей предмет знаходиться перед її очима.

Після півтора року підпорядкування дій дитини словесним вказівкам дорослих стає міцнішим, але може порушуватись. Для дитини другого року життя значно легше за словесною вказівкою розпочати якусь дію, ніж припинити її. Лише на третьому році життя розуміння мови дорослих якісно змінюється. Дитина не тільки розуміє окремі слова, але й здатна виконувати предметні дії за інструкцією.

Розвиток активної мови дитини до півтора року відбувається повільно. У цей період вона засвоює від ЗО - 40 до 100 слів і використовує їх дуже рідко. Після півтора року дитина стає ініціативною. Темп розвитку мови зростає. До кінця другого року життя дитина вже використовує до 300, а до кінця третього року - від 500 до 1500 слів. Саме спілкування з дорослим має визначальне значення для розвитку мови. Водночас розвиток мови розкриває для дитини можливості розвитку спілкування. Вже на початок раннього віку в дитини виробляються невербальні засоби комунікації (міміка, особливості посмішки, жести тощо) через наслідування дорослому (перша форма ідентифікації). Крім того, особливе місце в розвитку мовленнєвої активності займає специфіка спілкування з однолітками, коли діти починають цікавитися один одним.

Розумовий розвиток дітей раннього віку

Вікова психологія раннього віку ґрунтується на положенні Л.С. Виготського про сприйняття в ранньому віці як провідної функції. На думку вченого, саме сприйняття до трирічного віку відіграє домінуючу центральну роль. Вся свідомість дитини цього віку визначається діяльністю саме сприйняття. Так само мислення дитини до трьох років носить переважно безпосередній характер. Дитина встановлює мисленнєві зв’язки між елементами, які сприймаються наочно. Сприйняття стає провідною функцією, зайнявши центральне місце в розвитку пізнавальної сфери дитини. Мислення дитини, яке здійснюється за допомогою орієнтувальних дій, називається наочно - дієвим. Зовнішні орієнтувальні дії слугують вихідним пунктом для утворення внутрішніх психічних дій. Мислення дитини, в якому розв’язання задачі відбувається в результаті внутрішніх дій з образами, називається наочно - образним.

Значне місце в розвитку мислення дітей раннього віку займає формування узагальнень - мисленнєвого об’єднання предметів чи дій, які мають спільні ознаки.

В ранньому віці дитина активно починає користуватися не тільки предметами, але й їх замінниками і на підставі цього поступово засвоювати зв'язок між позначенням та тим, що воно означає. Знакова функція (символічна) свідомості засвоюється дитиною через спілкування з дорослим. Вона полягає в можливості використовувати один об’єкт як замінник іншого. Передумовою виникнення знакової функції слугує оволодіння предметними діями і наступне відділення дії від предмету. Розвиток знакової функції впливає на мислення дитини і на зародження її уяви. Встановлюючи зв’язки між замінником і позначуваним предметом, дитина вперше має можливість уявляти те, про що розповідає їй дорослий, або те, зображено на малюнку. Уява скоріше виникає мимовільно, під впливом інтересу та емоцій.Пам'ять у дітей раннього віку розвивається дуже інтенсивно. За перші три роки дитина засвоює дії, які орієнтують її у власній активності стосовно самого себе і до навколишнього. У засвоєнні початкового досвіду беруть участь рухова, емоційна та образна пам'ять, переважають рухова й емоційна пам'ять. Дитина краще запам’ятовує власні рухи, дії, переживання. Пам'ять (мимовільна) стає провідною функцією і бере участь у розвитку всіх видів пізнання.

Центральним новоутворенням віку є виникнення у дитини свідомості, яка виступає для інших у вигляді власного «я». З єдності «дитина - дорослий» дитина починає виділяти власне «я».

Криза трьох років

За Д.Б. Ельконіним, криза 3-х років - це межа між раннім і дошкільним дитинством - один із найскладніших моментів у житті дитини. Це кризи виокремлення свого «я». У цей період зростають самостійність і активність дитини, що вимагає від близьких своєчасної перебудови. Якщо нові стосунки з дитиною не складаються, її ініціатива не заохочується, самостійність постійно обмежується, у дитини виникають кризові явища. Л.С. Виготський описує 7 характеристик кризи трьох років.

1. Негативізм. Дитина дає негативну реакцію на вимогу чи прохання дорослого. Вона не робить щось тільки тому, що це запропонувала їй певна доросла людина. Головне - зробити все навпаки.

2. Впертість. Це реакція, з якою дитина досягає бажаного, і не тому, що їй хочеться, а тому, що про це було сказано дорослим. Дитина хоче, щоб із її думкою рахувались.

3. Норовливість. Спрямована не проти конкретного дорослого, а проти системи стосунків, норм виховання, що склалися у сім’ї. Дитина наполягає на своїх бажаннях і незадоволена тим, що їй пропонують і роблять інші. Яскраво виявляється тенденція до самостійності: дитина хоче все робити та вирішувати сама.

4.  Свавільність. Це прагнення до емансипації від дорослого, до самостійності наміру, задуму.

5.  Протест - бунт. У деяких дітей конфлікти з батьками стають регулярними, вони нібито знаходяться в стані війни з дорослими.

6. Деспотизм (ревнощі, якщо в сім’ї кілька дітей, в яких присутня тенденція до влади). Дитина жорстко виявляє свою владу над оточуючими її дорослими, диктуючи, що вона буде їсти, а що не буде; чи може мама піти з дому чи ні тощо.

7. Знецінювання. В очах дитини знецінюються старі правила поведінки. Криза трьох років - це перебудова соціальних стосунків з дорослими, криза особистості дитини, за словами Д.Б. Ельконіна, це криза виокремлення свого «я».

2)Зразок   семінарських (практичних) занять
Семінар 1. Дитяча   психологія   у  системі  психологічних  наук

1. Сутність   дитячої  психології

2. Зв'язок   дитячої  психології  з  іншими  науками

3. Роль дитячої   психології  у  діяльності  вихователя  дошкільного  навчального  закладу
Практичні  завдання: 

1. За   якими  ознаками  можна  визначити  вік  дитини, не  заглядаючи  у свідоцтво про  народження? Відповідь  обґрунтуйте 

2. Підготувати  ессе «Коли  я  була (був) маленькою (маленьким)» (спогади про своє  дитинство  у віці до 6 років) 

Література

1. Психологічний   словник

2. Павелків Р.В., Цигипало О.П. Дитяча психологія: Навч.посібн. – К: Академвидав, 2008. – 432с.

3. Зеньковський В.В. Психологія  дитинства. – М: Академия, 1996.

4. Приходько Ю.О. Нариси становлення та розвитку дитячої психології. – К.: НПУ ім. М.Драгоманова, 1999

5. Інтернет – ресурси

Семінар 2. Методи  досліджень  у дитячій  психології

1. Характеристика   основних  методів  вивчення  психіки дитини

2. Характеристика  допоміжних методів  вивчення  психіки дитини

3. Порівняльна  характеристика  методів досліджень у  дитячій  психології

Практичні  завдання: 

1. Розробити  план  дослідження  психіки дитини  на  основі  методу  спостереження (вік  дитини  студент  обирає  самостійно)

2. Обґрунтувати  відмінності  між  вивченням  дітей вихователем  дошкільного  закладу і науково – психологічним  дослідженням

Література

1. Психологічний   словник

2. Павелків Р.В., Цигипало О.П. Дитяча психологія: Навч.посібн. – К: Академвидав, 2008. – 432с.

3. Інтернет – ресурси

Самостійна робота студента
	№
з/п
	Назва теми реферата. Можна доповідь. Комп’ютерну презентацію 
за бажанням.
	Кількість
годин

	і
	Предмет і завдання дитячої психології.
	1

	2
	Методологічні принципи і методи вивчення психіки дитини.
	1

	і
	Основні шляхи дослідження в дитячій психології.
	1

	4
	Історія становлення і розвитку дитячої психології.
	1

	5
	Сучасний стан і перспективи вітчизняної дитячої психології.
	1

	6
	Внесок Л.С.Виготського, Г.С. Костюка в розвиток дитячої психології.
	1

	7
	Поняття психічного розвитку дитини.
	1

	8
	Рушійні сили розвитку психіки дитини.
	1

	9
	Роль провідної діяльності в психічному розвитку дитини.
	1

	10
	Концепція культурно-історичного розвитку дитини (Л.С.Виготський).
	1

	11
	Вік. вікова періодизація, вікова криза.
	1

	1
	Характеристика основних періодів життя дитини від народження до завершення навчання в школі.
	1

	13
	Біогенетичні і соціогенетичні концепції психічного розвитку дитини.
	1

	14
	Історичний характер вікової періодизації.
	1

	15
	Біогенетичні теорії психічного розвитку дитини.
	1

	16
	Соціогенетичні теорії психічного розвитку дитини.
	1

	17
	Біогенетичні і соціогенетичні теорії психічного розвитку дитини.
	1

	18
	Когнітивні теорії психічного розвитку дитини.
	1

	19
	Сучасні теорії психічного розвитку дитини.
	7

	20
	Пренатальна стадія розвитку людини. Період новонародженості.
	2

	21
	Таємниці внутрішньоутробного розвитку дитини.
	7

	07
	Криза новонародженості.
	2

	23
	Мати і новонароджений: традиції і відкриття.
	2

	24
	Специфіка періоду новонародженості.
	2

	25
	Особливості психічного розвитку новонародженого.
	2

	26
	Загальна характеристика психічного розвитку немовляти.
	2

	27
	Особливості розвитку уваги, пам’яті, сприймання, мовлення немовляти.
	2

	28
	Характеристика кризи одного року.
	2

	29
	Роль рухової активності у психічному розвитку немовляти.
	2

	ЗО
	Когнітивний розвиток дитини першого року життя.
	7

	31
	Передумови формування особистості дитини у немовлячому віці.
	2

	32
	Загальна характеристика психічного розвитку дитини у ранньому віці.
	7

	33
	Формування предметної діяльності у ранньому віці.
	і

	34
	Розвиток спілкування з дорослими і однолітками.
	і

	35
	Розвиток мовлення дитини раннього віку.
	і

	36
	Когнітивний розвиток у період раннього дитинства.
	і

	37
	Передумови формування особистості у ранньому дитинстві.
	і

	38
	Криза трьох років.
	і

	39
	Проблеми раннього розвитку дітей 1-3 років.
	і

	40
	Гра - як провідна діяльність дітей дошкільного віку.
	і

	41
	Види ігрової діяльності дошкільника і їх роль у психічному розвитку.
	і

	42
	Продуктивні види діяльності дошкільника.
	і

	43
	Трудова діяльність дошкільника і її роль у психічному розвитку.
	і

	44
	Основні рівні розвитку і готовність дошкільника до навчання у школі.
	і

	45
	Спілкування дошкільника з мдорослими і однолітками.
	і

	46
	Конфлікти між дітьми і їх причини.
	і


	47
	Особливості уваги дітей дошкільного віку.
	1

	48
	Розвиток пам’яті дітей дошкільного віку.
	1

	49
	Формування уяви у період дошкільного дитинства.
	1

	50
	Мовлення і його розвиток у дошкільному віці.
	1

	51
	Сенсорний розвиток дошкільників.
	1

	52
	Мислення і його види у дошкільному віці.
	1

	53
	Особливості емоцій і почуттів у дошкільному віці.
	1

	54
	Воля і її роль у поведінці дитини.
	1

	55
	Емоційні порушення у дошкільників.
	1

	56
	Управління розвитком волі у дошкільників.
	1

	57
	Посилення регулювальної ролі мовлення у вихованні дітей.
	1

	58
	Діяльність і розвиток особистості дошкільника.
	1

	59
	Вплив дорослих на розвиток особистості дошкільника.
	1

	60
	Роль однолітків у розвитку особистості дитини.
	1

	6
	Розвиток мотиваційної сфери і формування самосвідомості дитини у дошкільному віці.
	1

	62
	Умови морального розвитку особистості дитини.
	1

	63
	Самосвідомість і самооцінка дошкільника.
	1

	64
	Розвиток моральної поведінки у дошкільному віці.
	1

	65
	Темперамент і характер дитини дошкільного віку.
	1

	66
	Причини негативних особистісних утворень у дошкільників.
	1

	67
	Криза шести-семи років.
	1

	68
	Розвиток особистості у старшому дошкільному віці.
	1

	69
	Мотиваційна готовність дитини до школи.
	1

	70
	Емоційно-вольова готовність дитини до шкоди.
	1

	71
	Розумова готовність дитини до шкоди.
	1

	■тл
	Соціально-психологічна готовність дитини до школи.
	1

	
	Разом
	84


Індивідуальне навчально - дослідне завдання Підготувати (в модульну папку):
· рекомендації для батьків: «Шляхи психологічної допомоги дітям з емоційними та поведінковими труднощами: агресивність, тривожність, неправдивість, неслухняність, імпульсивність, жадібність, надмірна вразливість, дитячі страхи, впертість» (одну проблему на вибір);
· психолого-педагогічні методики (не менше трьох) діагностики емоційно- вольового, особистісного та міжособистісного розвитку дитини дошкільного віку;
· ігри і вправи для профілактики та корекції поведінкових, емоційно-вольових та особистісних труднощів.
Тестова контрольна робота
[image: image55.jpg]


І варіант
1. Допишіть визначення:
Дитяча психологія - це наука, яка вивчає...
2. Допишіть визначення:
Розвиток - це кількісні і ...
3. Визначте форми психічного розвитку:
а)
онтогенез;
б)
спадковість;
в)
діяльність;
г)
філогенез;
д)
навчання.
4. Визначте правильну відповідь:
Філогенез - це процес...
а)
індивідуального розвитку психіки;
б)
історичного розвитку психіки (в еволюції).
5. Визначте чинники психічного розвитку:
а)
філогенез;
б)
спадковість;
в)
свідомість;
г)
середовище;
д)
психічна активність;
е)
онтогенез;
ж)
метод.
6. Визначте принципи вивчення психіки дитини: а) детермінізму;
б) спадковості;
в)
соціального середовища;
г)
єдності психіки і діяльності;
д)
об’єктивності;
е)
соціометрії;
ж)
розвитку.
7. Допишіть:
Метод - це спосіб...
8. Визначте основні методи дитячої психології:
а)
спостереження;
б)
бесіда;
в)
тести;
г)
соціометрія;
д)
експеримент;
е)
аналіз продуктів дитячої діяльності.
9. Визначте правильну відповідь:
Метод «поперечних зрізів» - це дослідження розвитку...
а)
одночасно певних груп дітей різного віку;
б)
одних і тих же дітей впродовж певного відрізку їхнього життя.
10. Визначте правильну відповідь:
Роль дослідника у процесі проведення експерименту:
а)
пасивна;
б)
активна.
11. Визначте види експерименту в залежності від етапів проведення дослідження:
а)
лабораторний;
б)
констатуючий;
в)
контрольний;
г)
природний;
д) формуючий.
12. Допишіть пропущене слово:
Прискорення фізичного і психічного розвитку називається ...
а)
акселерація;
б)
гетерохронність;
в)
спадковість.
13. Визначте закономірності психічного розвитку:
а)
нерівномірність;
б)
активність;
в)
гетерохронність;
г)
сенситивність;
д)
спадковість.
14. Допишіть визначення:
Провідна діяльність - це діяльність дитини...
15. Визначте правильну відповідь:
Психологічний вік. в першу чергу, визначається...
а)
кількістю прожитих років;
б)
змістом, наповненістю прожитого вікового етапу.
16. Допишіть пропущене слово:
Рушійними силами психічного розвитку є
між потребами, бажаннями
дитини і можливостями їх задоволення.
17. Визначте критерії вікової періодизації:
а)
соціальна ситуація розвитку дитини;
б)
психічна активність;
в)
провідна діяльність;
г)
психологічні новоутворення;
д)
сенситивність.
18. Допишіть пропущені вікові періоди психічного розвитку у дитинстві:
а)
період новонародженості - до 2 міс.;
б)    в)      г)
д)
молодший шкільний вік - 6-7 - 10-11 років.
19. Визначте правильну відповідь:
Провідною діяльністю у дошкільному віці є:
а)
трудова діяльність;
б)
ігрова діяльність;
в)
образотворча діяльність.
20. Виберіть правильну відповідь:
Зона актуального розвитку - це ...
а)
наявні особливості психічних функцій дитини, котрі утворилися на сьогоднішній день; це те, що дитини вже досягла і може виконати самостійно;
б)
можливості дитини, котрі вона здатна реалізувати в умовах співпраці з дорослим і які завдяки допомоги дорослих стають її власним досягненням найближчим часом.
Тестова контрольна робота
II варіант
1. Допишіть визначення:
Дитяча психологія - це наука, яка вивчає...
2. Допишіть визначення:
Розвиток - це кількісні і...
3. Визначте форми психічного розвитку:
а)
онтогенез;
б)
спадковість;
в)
діяльність;
г)
філогенез;
д)
навчання.
4. Визначте правильну відповідь:
Онтогенез - це процес...
а)
індивідуального розвитку психіки;
б)
історичного розвитку психіки (в еволюції).
5. Визначте чинники психічного розвитку:
а)
філогенез;
б)
спадковість;
в)
свідомість;
г)
середовище;
д)
психічна активність;
е)
онтогенез;
ж)
метод.
6. Визначте принципи вивчення психіки дитини: а) детермінізму;
б) спадковості;
в)
соціального середовища;
г)
єдності психіки і діяльності;
д)
об’єктивності;
е)
соціометрії;
ж)
розвитку.
7. Допишіть визначення:
Принципи - це вихідні положення...
8. Визначте допоміжні методи дитячої психології:
а)
спостереження;
б)
бесіда;
в)
тести;
г)
соціометрія;
д)
експеримент;
е)аналіз продуктів дитячої діяльності.
*
9. Визначте правильну відповідь:
«Поздовжні (лонгітюдні) дослідження» - це дослідження розвитку...
а)
одночасно певних груп дітей різного віку;
б)
одних і тих же дітей впродовж певного відрізку їхнього життя.
10. Визначте правильну відповідь:
Роль дослідника у процесі проведення спостереження:
а)
пасивна;
б)
активна.
11. Визначте види експерименту в залежності від умов проведення дослідження:
а)
лабораторний;
б)
констатуючий;
в)
контрольний;
г)
природний;
д) формуючий.
12. Допишіть пропущене слово:
Прискорення фізичного і психічного розвитку називається ...
а)
акселерація;
б)
гетерохронність;
в)
спадковість.
13. Визначте закономірності психічного розвитку:
а)
нерівномірність;
б)
активність;
в)
гетерохронність;
г)
сенситивність;
д)
спадковість.
14. Допишіть визначення:
Психологічні новоутворення - це психічні і соціальні зміни...
15. Визначте правильну відповідь:
Паспортний вік визначається...
а)
кількістю прожитих років;
б)
змістом, наповненістю прожитого вікового етапу.
16. Допишіть пропущене слово:
Рушійними силами психічного розвитку є
між потребами, бажаннями дитини
і можливостями їх задоволення.
17. Визначте критерії вікової періодизації:
а)
соціальна ситуація розвитку дитини;
б)
психічна активність;
в)
провідна діяльність;
г)
психологічні новоутворення;
д)
сенситивність.
18. Допишіть пропущені вікові кризи розвитку дошкільного дитинства:
а)
криза новонародженості:
б)
в)
криза трьох років
г)
ЗРАЗКИ   МУЛЬТИМЕДІЙНОЇ ПРЕЗЕНТАЦІЇ
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ВСТУП 

    Ранній вік — своєрідний і неповторний етап у житті людини. "Те, чого дитина не набула в ранньому дитинстві, надовго залишається прогалиною в наступні періоди, а подекуди й на все життя",— писав один із фундаторів теоретичних досліджень раннього дитинства М. Щелованов. У ранньому дитинстві закла­даються основи всього подальшого розвитку людини.

    Моя робота «Психологічний портрет: Куклиновського Артема» дозволяє спостерігати за розвитком різноманітних психологічних процесів та за допомогою узагальнень і систематизації отриманих спостережень,  на основі наукових знань у галузі дитячої психології, знайти причини певної поведінки дитини раннього віку.

    Куклиновський Артем Русланович народився 1 січня 2013 році в місті Миколаєві. Вага 3400 гр., зріст – 54 см. Артем єдина дитина у сім`ї.

     За знаком зодіаку – Козеріг.

     Артем – бажана дитина у сім’ї. Йому дісталась помітна, приваблива зовнішність, але привертає до себе підвищену увагу він не тільки завдяки цьому, але і своєю оптимістичністю, допитливістю, веселим, добродушним характером.  Типова дитина-Козеріг – це спокійний та слухняний малюк, з розвиненим не по роках почуттям відповідальності. Діти-Козероги не надто схильні до дитячих капризів, вони не люблять засмучувати батьків, тому намагаються вести себе зразково. 

     Дитина-Козеріг схильна приховувати свої почуття та емоції від оточуючих, а тому з боку може здатися, що вона «непробивна». Але це дуже оманливе враження. Такі діти досить чутливі і вразливі, часто страждають від хворобливої сором’язливості та боязкості. Просто свої почуття вони воліють тримати при собі і не демонструвати оточуючим.

     У відносинах з однолітками хлопці-Козероги рідко бувають лідерами. Зазвичай вони не відмовляються брати участь у дитячих іграх, із задоволенням дружать і грають з іншими хлопцями, але при цьому у них небагато близьких друзів, лише один або два. Зате до своїх нечисленних друзів дитина-Козеріг дуже прив’язується і дорожить ними. Найголовніше для дитини-Козерога в дружбі – це надійність.

     Маленькі Козероги – це дуже віддані друзі, і від інших вони чекають саме цього. Найбільше в якості друзів їх приваблюють тихі, серйозні хлопці – такі ж, як вони самі. Але, незважаючи на свій тихий норов, ці діти мають досить твердий характер, а тому можуть дати сильну відсіч тим, хто спробує ними командувати. Маленькі Козероги практично ніколи самі не виступають призвідниками конфліктів, але в образу іншим дітям себе не дають, завжди вміють за себе постояти і поставити кривдника на місце.

     Козероги надзвичайно працьовиті і дуже рано стають маминими та батьковим помічниками. Взагалі, треба сказати, що ці діти дорослішають досить швидко, часто обганяючи у цьому своїх однолітків. Тому своїм батькам маленькі Козероги не доставляють особливого клопоту, з готовністю виконають усе, що попросять зробити батьки – і в квартирі приберуть, і в магазин за продуктами сходять, і за молодшими братами та сестрами доглянуть.
     Ім’я Артем – означає « неушкоджений, бездоганного здоров'я» . 

     Артем досить спокійний хлопчик, який віддає перевагу не нав'язувати своє товариство іншим. Його впевненості в собі допомагає йому знаходити собі компанію навіть у незнайомих місця і навіть непогано верховодить в ній. Артем дуже товариський і доброзичливий хлопчик, йому подобається дружити з хлопцями більш старшого віку, ніж він сам. Віддає перевагу рухливим іграм. Завжди намагається говорити правду. Неконфліктний, зможе легко розділяти лідерство із друзями. Не жадібний, завжди готовий поділитися з товаришем найдорожчим. Артем урівноважений, спокійний хлопчина. Він все прекрасно робить сам. Він незалежний і самостійний. Артем любить спорт. Також він захоплюється читанням.

1. Анатомо-фізіологічні особливості Артема.
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Артему 3 роки - це період інтенсивного розвитку дитини. На третьому році життя інтенсивно розвиваються всі органи і системи дитячого організму. Маса м'язової тканини  завдяки систематичних тренінгів наростає, але тонкі рухи, наприклад, пальців рук, ще утруднені через недостатню розвиненість нервових закінчень.
У кістковій системі, як і раніше йде процес утворення кісток. До 2,5 років повністю прорізуються молочні зуби. Змінюється форма грудної клітини і збільшується обсяг внаслідок розвитку легенів. Ребра розташовуються більш косо, формуються вигини хребта. Триває зростання кісток тазу.

Носові ходи і повітроносні шляхи стають ширше і довше, проте трахея і бронхи ще порівняно вузькі. Число подихів до 3 років становить 25-30 на хвилину.

Частота пульс зменшується до 120 ударів на хвилину у віці 1 року і 105 в 3 роки. Артеріальний тиск поступово зростає до 95 / 60 мм рт. ст.

Удосконалюється будова нирок і число сечовипускань зменшується до 10 на добу. Як правило, здорова дитина регулює акт сечовипускання самостійно. 

У новонародженої дитини маса головного мозку становить 350-380 г, тобто близько 10 % загальної маси тіла. До кінця першого року життя вона збільшується в 2 рази , до 3 років - в 3 рази. Збільшується кількість і довжина відростків нервових клітин, диференціюються звивини головного мозку. 

Протягом року вага збільшується на 2 кг, довжина тіла 4,5-5 см. До 3 років вага тіла складає 15,5 – 16 кг, довжина – 95-105 см.

Вага тіла Артема – 15,7 кг, а довжина – 97 см.

Опираючись на наведені вище характеристики, можна зробити висновок, що анатомо-фізіологічний розвиток дитини знаходиться в межах норми. Доказом цього є енергійність та життєрадісність у повсякденному житті.

2.Прояв психічних станів Куклиновського Артема.

Психічні стани — психологічна характеристика особистості, що відбиває її порівняно тривалі душевні переживання. Поряд із психічними процесами та психічними властивостями психічні стани належать до трьох головних форм психічної діяльності. 
До психічних станів належать: емоції, тривожність, задоволення, незадоволення, апатія, натхнення, ейфорія, бадьорість, втома та ін.

Американський психолог Керрол Ізард визначив десять фундаментальних емоцій: інтерес, радість, подив, горе (страждання), гнів, відраза, презирство, страх, сором і сором’язливість, провина.

     Артем допитлива дитина і цікавиться всим, що його оточує. Хлопчик дивується, якщо дізнається про щось нове, цікаве для нього. В дитячому колективі Артем швидко знаходить спільну мову. Під час прогулянки навколо нього багато дітей. Хлопчик виявляє співчуття до своїх товаришів, захищає їх. Він дуже активний. Коли потреби Артема задовольняють – він щасливий і радісний, але коли його потреби ігнорують, настрій у хлопчика швидко змінюється: збуджується нервова система. 

     Спостерігаючи за Артемом я можу яскраво побачити прояв такого психічного стану як ейфорія. Отримавши або знайшовши нову іграшку або займаючись улюбленою справою (малюванням) малюк знаходиться у підвищеному настрої – ейфоричному.
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     Він полюбляє слухати казки, переживає за головного героя, може з місця говорити до персонажа, попереджаючи його про небезпеку. 
З радістю виконує роботу запропоновану батьками, якщо її вміло проаргументувати, любить похвалу. Якщо його похвалити за щось, то тоді його радості немає меж, він розпливається в усмішці. Присоромивши його перед усим колективом, за якийсь вчинок, можна досягти того, що більше він не буде так чинити і якщо хтось інший так зробить, то Артем його повчає.

    Також часто психологія дитини в 3 роки, передбачає гостре розвиток такого почуття як страх. Малюк починає боятися тих речей, на які раніше просто не звертав абсолютно ніякої уваги. Діти починають боятися темряви, висоти, великого відкритого простору, чужих людей, нової обстановки і так далі. У багатьох дітлахів з'являється незрозумілий нічний страх, ваше чадо може почати прокидатися серед ночі з сильним плачем або кричати уві сні, чи не бажати засинати самостійно і спати один. Практично всі ми відчували у своєму дитинстві щось подібне, тільки вже давно забули про це.
Загалом дитина є життєрадісною і в повсякденному житті переважають позитивні психічні стани, які сприяють встановленню контактів із однолітками та дорослими людьми.

3.Розвиненість психічних процесів.

Психічні процеси — складні утворення, в яких беруть участь різні психофізіологічні функції та різні сторони свідомості. Психічні процеси мають свій специфічний зміст (пізнавальні, емоційні, вольові) і розкриваються через розвиток цього змісту.

Із курсу «Загальна психологія» відомі такі психічні процеси: відчуття, сприймання, увага, пам'ять, уява, мислення, мовлення. 

 Відчуття - психічний процес, що полягає у відображенні мозком властивостей предметів і явищ, станів організму під безпосереднім впливом подразників на відповідні органи чуття.

Артем може порівнювати два зображення між собою за формою, величиною, щодо кольору, та не завжди правильно визначає кольори предметів. Складаючи пірамідку хлопчик спочатку знаходить найбільше кільце, нанизує його, потім так само знову знаходить найбільше кільце і знову нанизує, і так до останнього, це порівняння дитина проводить на основі зору, без практичних дій.

Дитина може розрізняти голоси різних тварин (корови, качки, собаки, кота та ін.). Хлопчик також може точно визначити по голосу, що це його мама або тато. 

Сприймання - психічний процес відображення предметів і явищ дійсності за безпосередньої їх дії на органи відчуття, що супроводжується розумінням цілісності відображуваного.
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Дитина розрізняє напрями  “вперед” і “назад”, “догори” і “донизу” , якщо попросити його принести кубики, які лежать на нижній полиці шафи, то він це зробить без помилок, але якщо сказати: «Принеси кубики, які лежать у шафі зліва», то дитина не виконає прохання.

Дитина орієнтується в часовій послідовності дій: ранок, обід, вечір. 

Увага  у ранньому віці розвивається від мимовільної до перших, але нестійких фрагментів довільної. Обсяг уваги ще дуже вузький, частими є відволікання.

Хлопчик може самостійно гратися з іграшкою, розглядати її, спостерігати за діями інших дітей. Виконає прохання, але якщо воно сформульовано лаконічно і може вислухати його до кінця. Якщо дитину зацікавити, то вона здатна виконувати дію близько 10 хвилин, причому так заглибитися в роботу, що не чути звертання дорослого. Під час гри з машинкою хлопчик побачив мозаїку і швиденько залишивши  іграшку, прийнявся складати її. Це свідчить про те, що увага  у  дітей цього віку  дуже слабо фіксується на предметі або діяльності з утратою новизни об'єктів зникає і їх емоційна привабливість, згасає увага до них.
Дуже активно в цьому віці працює пам'ять дитини - розвивається впізнавання, що набуває диференційованого характеру.

Я не бачилася з Артемом майже півроку, але він все ж упізнав мене. Він розповідав мені віршики, які вчив з мамою та розповідав казочку про «Колобка», яку часто перечитують. Коли я вчила з ним віршик до свята осені, то хлопчик довго не міг зосередитися і запам’ятати його, адже моя мова була монотонною, я постійно говорила «Повтори», «Згадай, що я читала». Що, звичайно, не принесло бажаного результату, адже образна пам'ять у дітей раннього віку розвинена краще за словесно-логічну, тому вони легше запам'ятовують емоційний матеріал, що супроводжується наочними і звуковими ілюстраціями, а моя монотонна мова втомлювала дитину.

Починає виявлятись уява дитини, що має спочатку репродуктивний характер. Її розвиткові сприяє прослуховування казок, розповідей дорослого і поява інтересу дитини до малювання.

Про розвиток уяви свідчить уміння Артема діяти в уявній ситуації з уявними предметами (використання кубиків як машинки, використання палички як ложки). 
Мислення дитини раннього віку має наочно-дійовий характер - маніпулюючи з предметами, дитина мислить. 

Хлопчик розламує всі нові іграшки, які потрапляють йому до рук. Батьки часто розповідають про те, що хлопчик полюбляє розбирати все, що потрапляє йому до рук, в зв’язку з цим батьки купують дитині іграшки, які можна як розбирати так і збирати. В іграх з іншими дітьми хлопчик та його однолітки граються з кубиками, говорячи, що це машина або поїзд, це свідчить про виникнення знаково-символічної функції свідомості.

Проаналізувавши психічні процеси дитини, можна зробити висновок, що вони розвиваються згідно з нормою, затримок не має. Батькам та вихователю потрібно слідкувати за подальшим їх розвитком.  

4.Темперамент Артема.

Темперамент (від лат. tempera - змішувати в належних співвідношеннях, підігрівати, охолоджувати, уповільнювати, керувати) характеризує динамічний бік психічних реакцій людини - їх темп, швидкість, ритм, інтенсивність.

Людям притаманні всі чотири типи темпераменту: сангвінік, меланхолік, флегматик, холерик. Спостерігаючи за дитиною, я дійшла висновку, що в Артема превалює сангвінічний та флегматичний типи  темпераменту. 

Хлопчик комунікабельний, енергійний. Артем без проблем вступає у контакти з іншими діть​ми та дорослими дітьми, знаходять товаришів у будь-якій ситуації, працелюбний. Батьки розповідали, що хлопчик завжди прагне допомогти тату у ремонті автомобіля, виконує всі прохання мами, любить порядок. Може зробити батькам зауваження, що вони не склали свої речі на місце.
Дитина легко пе​реключається з однієї діяльності на іншу, переходить від веселих розваг до серйозної справи. Артем може спочатку весело грати з друзями машинками, а через кілька хвилин уважно слухати цікаву розповідь. Виконує запропоновані завдання, якщо вони для нього цікаві, коли в нього зникає інтерес, то припиняє свою діяльність. Працюючи над чимось хлопчик не поспішає, спокійно виконує цікаву для себе справу, але може надовго зосереджуватися на одній справі. 

Під час обіднього сну легко засинає. Батьки розповідали, що хлопчик вдома може заснути за декілька хвилин, варто йому лише доторкнутися до подушки.

 Коли дитина чимось засмучена, вона починає плакати.

5.Тип характеру Куклиновського Артема.

Характер - індивідуальне поєднання істотних властивостей особистості, що виявляються в її поведінці і діяльності, у ставленні до суспільства, праці, колективу, до себе.

Карл Юнг запропонував класифікувати характери в залежності від приналежності до екстравертного та інтравертного  типу. 

Після спостережень за дитиною, можу зробити висновок, що Артем в більшій мірі є екстравертом. Підтвердженням цієї думки є широке коло спілкування дитини як в дитячому садку так і в дома. Батьки підтверджують, що багато часу дитина проводить на вулиці у спілкуванні з дітьми різного віку. Хлопчик переважно є ініціатором ігор в дитячому колективі. Непосидючий, прагне дізнатися якомога більше про все, що його оточує, ставить багато запитань. 

К.Леогард та А.Лічко визначають наступну класифікацію характеру: гіпертимічний тип, емотивний тип, педантичний тип, тривожний тип,  циклотимічний тип, демонстративний тип, збудливий тип, екзальтований тип.
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Дитині властиві всі ці типи характеру, але переважаючими є гіпертимічний тип, емотивний тип, педантичний тип. Гіпертимічний тип проявляється у частому перебуванні у піднятому настрої, товариськості, балакучості. Емотивний тип – доброта, емоційна чуйність. Дитина завжди захищає своїх друзів, допомагає їм. Дуже любить тварин, особливо котів. Батьки розповідали, що вдома дитина розчісує, годує, гладить і ,навіть, спить із своєю кицькою Мартою і дуже засмучується, якщо вона зникає на декілька днів, він постійно запитує всіх про неї і переживає, радіє коли вона повертається. Педантичний тип – акуратність. Хлопчик любить порядок, завжди складає свої іграшки, одяг до шафки, вдома може зробити зауваження батькам, щодо неохайно складеного одягу.

   А.Є. Лічко виділив таку класифікацію акцентуації характеру, яка містить одинадцять типів характеру: гіпертимний тип, циклоїдний тип, лабільний тип, астеноневротичний тип, сензитивний тип, психастенічний тип, шизоїдний тип, епілептоїдний тип, стероїдний тип, нестійкий тип, конформний тип.

У повсякденному житті проявляється не «чистий» тип характеру особистості, а змішані форми. Найбільш виразно у дитини проявляються такі типи:  гіпертимний тип та  стероїдний тип, хоча мають місце й інші типи акцентуації характеру.  Перший тип є найбільш яскраво вираженим, дитина рухлива, товариська, інколи непосидюча, любить велику компанію. Другий тип теж займає не останнє місце, у повсякденному житті Сашко любить похвалу і не дуже задоволений, коли хвалять не його.
6. Здібності Артема.

Здібності - це система властивостей особистості, що відповідає вимогам діяльності та забезпечує високі досягнення в ній. Одні з цих властивостей є провідними, а інші - другорядними. Вже в ранньому віці у дітей можна помітити найперший прояв здібностей - схильність до певного виду діяльності. Схильність зумовлює спрямованість активності людини на заняття певною діяльністю. 

Хлопчик дуже любить конструювати з конструктора та кубиків. Може будувати хатинки, машини, поїзди. Найлегше йому даються знання з математики, Артем полюбляє розв’язувати різні завдання з цього предмета, може рахувати до 20, називає номери маршрутних таксі, якими пересувається з мамою по місту.

Полюбляє танцювати  під ритмічну музику, займається спортом (плаванням).
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Індивідуальне завдання

з дисципліни «Дитяча  психологія»

студентки 218 групи

Розиграй Яни

Моє дитинство

Роки дитинства відійшли у височінь,

Мов сонечко за обрій закотились.

Всі радості найкращих тих часів,
У пам'яті і серці залишились.

(Л.А.Маковей)

  Душа летить в дитинство як у вирій,
бо їй на світі добре лише там. 
(Л.Костенко)

     Чарівна країно дитинства! Ти займаєш в серці, напевне, кожної людина, найпочесніше місце! Кожен пройшов через тебе, і кожен пізнав тебе, і, звичайно, кожен все життя згадує тебе з любов’ю та теплотою…
     Дитинство - найпрекрасніший і безтурботний час. Жодне слово не приносить стільки хороших спогадів, як "дитинство". В дитинстві народжуються перші мрії, фантазії, які після їх здійснення складками лягають в спогади. У більшості людей це найкращий період у житті. 

     Дивовижна річ - пам'ять людини. Деякі люди взагалі не пам'ятають свого дитинства; інші - тільки свої шкільні роки; треті стверджують, що пам'ятають себе ще до того часу, як навчилися говорити. Особисто я не хочу сказати, що пам'ятаю кожен день із минулого, але більшість подій - пам'ятаю, напевно, тому, що кожен із тих днів був, як свято.   Кожен мій спогад – безцінний.

     Дитинство починається з колискової, з голосу  материнської душі над колискою. Мамина колискова. Що може бути більш ніжнішим, більш чуттєвим спогадом про дитинство! Закриваю очі і прислухаюсь - із глибини душі чути мамин голос. Він живе в мені, такий знайомий, рідний. Його не сплутати ні з яким іншим. Навіть, ставши дорослою, завжди буду пам'ятати мамин голос, рядки колискової:

Тихше вітре не гуди
Нашу доню не буди
Не світіть зірки до хати
Дайте донечці поспати
Тихо коте не нявчи
Колискову промурчи
Хай помовчить пес Кудлай
Спи дитино засинай
Баю-баю...Баю-бай…
     Раннє дитинство... Велика кольорова коробка, а в ній — цілий іграшковий рай; заводна комаха-сонечко, жовтий ведмедик, яскраві кубики і велика лялька.  А ось я серед квіткового різнобарв'я. Тепло, сонячно і ціле море квітів. Вони лоскочуть мені щічки, ніжно торкаються чола, допитливо заглядають у вічі. 
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     Добре, що любов до тварин і природи, в дитинстві привиті малюку,- вічні. Я пам'ятаю всіх своїх вихованців! Мої папужки, які на світанку не давали спати; кішки, яких я возила в дитячих колясках; хом'яки - всіх пам'ятаю. Але особливою, найулюбленішою була чорна кішка Ночка, яку мама принесла з роботи. Ця кішка мені дуже подобалася, та й вона теж не приховувала свою любов до мене: спала зі мною і облизувала мені щічки, коли  я плакала.  Мої друзі… Кожен зіграв важливу роль у моєму житті, я бережу яскраві моменти в пам’яті, які часом спливають з моїх спогадів. Пам'ятаю, як ми з друзями будували замки на піску, грались у різні ігри, пустували, мріяли… 

Люблю переглядати незліченну кількість своїх дитячих відео: де я розповідаю перший віршик про ведмедика клишоногого, як мама вчить мене танцювати, як бабуся і дідусь граються зі мною. 
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     Пам'ятаю день, як ми, малюки - шестирічки, йшли святково вдягнені, щасливі в перший клас. Я вважала себе дорослою, бо стала школяркою! З трибуни дорослі вітали нас один за одним, вони радісно посміхались… Ще пригадую, що мама в цей день влаштувала свято для мене і моїх друзів. А ще я з любов’ю та ніжністю згадую свою першу вчительку. Вона нас любила, як рідних дітей, про кожного дбала, і всіх лагідно називала. Тому, дивлячись на неї, я хотіла стати вчителем.              
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У дитинстві нас радує кожне свято. Дитинство завжди нагадує мені смачні торти, веселощі та подарунки. День народження – це день, коли ми стаємо на рік старші. Ми його чекаємо і радіємо йому. Батьки вітають, обіймаючи й цілуючи, друзі приходять і дарують подарунки. Всі діти дуже це люблять! 
     У моєму дитинстві є і незабутні події. Це поїздка з батьками до Софіївського парку та поїздка з бабусею на її батьківщину. Коли я розповідаю про це, то радію і посміхаюсь, згадуючи про те, де побувала. 
         Я дуже хочу, щоб ті світлі моменти мого життя, що їх подарувало мені моє дитинство, ніколи не вивітрились з моєї пам’яті. Вони завжди будуть промінчиком світла в найтемніші моменти мого життя.
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Термінологічний словник

1. Адаптація – пристосування фізичне і психічне до умов мінливого середовища з метою досягнення гомеостазу, сталості внутрішнього середовища, що забезпечує виживання.

2. Адекватний – відповідний, точний.

3. Акмеологія – галузь психологічної науки, яка вивчає закономірності та механізми розвитку людини на етапі зрілості, досягнення нею високого рівня розвитку.

4. Акцентуація – яскраво виражена своєрідність характеру, але така, що не досягає ступеня патології. Залежно від того, які риси характеру переважають, розрізняють різні види акцентуацій.

5. Артифікілізм – термін, що його використовують для позначення тенденції вважати світ створеним людьми.

6. Афект – це короткочасна, бурхлива, надзвичайно інтенсивна емоційна реакція.

7. Біологічний вік – вік, який вказує на відповідність стану організму та його функціональних систем певному моменту життя людини.

8. Валідність – комплексна характеристика тесту, до якої належать відомості про галузь досліджуваних явищ і репрезентативність досліджуваної стосовно неї діагностичної процедури.

9. Вербальний – словесний. У психології цей термін використовується для означення знакового матеріалу, а також процесів оперування ним. Може бути усвідомленим (ряди слів, частини текстів тощо) та неусвідомленим (групи звуків, складів тощо). Вербальному матеріалові протиставляється невербальний – геометричні фігури, малюнки, предмети тощо.

10. Вибірка – група людей, з якими проводиться дослідження. На противагу вибірці генеральною сукупністю називають безліч людей, на яких поширюються результати дослідження. Вибірка – частина генеральної сукупності.

11. Вищі психічні функції – поняття, запропоноване Л. С. Виготським. Об'єднує форми та види пізнавальних процесів, притаманні саме людині. А саме довільні та опосередковані форми сприйняття, уваги, пам'яті, уяви, мислення і мови.

12. Відчуття – пізнавальний психічний процес відображення в мозку людини окремих властивостей предметів та явищ за умови їх безпосередньої дії на органи чуття людини.

13. Вік – відносно замкнутий цикл розвитку людини, який має свою структуру та динаміку.

14. Вікова психологія – галузь психологічної науки, яка вивчає особливості психічного та особистісного розвитку людини на різних етапах її життя.

15. Воля – психічний процес свідомої та цілеспрямованої регуляції людиною своєї діяльності та поведінки, спрямований на досягнення мети. До структури вольвої дії входять: потяг (неусвідомлене бажання), бажання (усвідомлене прагнення). воління (усвідомлення мети і засобів її досягнення), боротьба мотивів, прийняття рішення, дія виконання (подолання реальних перешкод).

16. Вольова дія – внутрішнє зусилля, необхідне для виконання певної діяльності.

17. Гедонізм – етична позиція, що затверджує насолоду як вище благо і критерій людської поведінки і що зводить до нього все різноманіття моральних вимог.

18. Гетерохронність – закономірність психічного розвитку, що полягає у нерівномірному, хвилеподібному характері розвитку окремих психічних процесів.

19. Гіпотеза – наукове припущення, висунуте з метою пояснення якого- небудь явища, для підтвердження потребує перевірки дослідним шляхом, щоб стати достовірною науковою теорією.

20. Генетична (грец. genesis – походження) психологія (психологія розвитку) – галузь психології, що вивчає зумовлені спадковістю психічні процеси і властивості особистості, особливості психічного руху, що виявляються у почуттях, відчуттях, уявленнях, а також специфіку процесів, результатом яких є думка.

21. Генотип (грец. genos – рід і typos – зразок) – сукупність усіх генів організму. успадкованих ним від батьків.

22. Геронтологія (грец. geron – стара людина і logos – слово, учення) – наука. що вивчає проблеми старіння людини.

23. Госпіталізм – зумовлені хронічною недостатністю спілкування тимчасові зміни психічного стану й поведінки дитини, що симптоматично подібні до виявів аутизму.

24. Гра – діяльність, спрямована на орієнтування в предметній і соціальній дійсності.

25. Гуманістична емпатія – переживання, в яких людина емоційно відгукується на неблагополуччя чи благополуччя іншого у формі радості за іншого, співчуття, співстраждання, жалю.

26. Дезадаптація – порушення у процесі пристосування живого організму до дії факторів навколишнього і внутрішнього середовища.

27. Депривація – психічний стан людини, що є результатом тривалого обмеження задовольнення основних потреб, необхідних для повноцінного життя і розвитку. Наслідком депривації в дитячому віці є виявлені відхилення в емоційному, інтелектуальному, соціальному розвитку.

28. Детермінізм – філософська концепція, згідно з якою визнається об'єктивна закономірність і причинна зумовленість усіх явищ природи та суспільства. У спеціальній психології– закономірна й необхідна залежність психічних явищ від факторів, що їх спричиняють.

29. "Дозрівання" – це насамперед зміни індивіда чи окремих його функцій і процесів унаслідок дії внутрішніх вроджених факторів.

30. Децентрація – це психологічна здатність відкинути власний досвід, відійти від свого "Я" і наблизитись до "Я" іншої людини.

31. Диференційна психологія – галузь психології, яка вивчає психічні відмінності між окремими індивідами і групами.

32. Егоцентризм – негативна, хвороблива риса характеру, що полягає в крайньому індивідуалізмі, егоїзмі.

33. Експеримент – метод наукового дослідження, за якого припускається створення деяких штучних (експериментальних) умов, спрямований на виявлення причинно-наслідкових залежностей між досліджуваними перемінними.

34. Екстеріоризація – процес породження зовнішніх дій, висловлювань і т.д. на основі перетворення ряду внутрішніх структур, сформованих на основі інтеріоризації зовнішньої соціальної діяльності людини.

35. Емоційна лабільність (емотивність) – легка зміна настрою, короткочасність і нестійкість переживань. Чим меншого віку дитина, тим вищою буде її емоційна лабільність. Для дорослої людини висока емоційна лабільність є ознакою інфантильності.

36. Емоційна ригідність – схильність тривалий час зосереджувати увагу на певних переживаннях, особливо неприємних, негативних. Зміна ситуації зазвичай не сприяє відповідній зміні настрою і переживань. При емоційній ригідності легко виникає злопам'ятність і мстивість. Така ригідність, як правило, поєднується з ригідністю у діяльності.

37. Емпатія – здатність проникати в емоційний стан іншої людини. Розрізняють емпатію емоційну, що грунтується на сприйнятті емоційного стану іншої людини; когнітивну. основу якої становить інтелектуальний компонент: предикативну, спрямовану на передбачення дій іншої особи за певних обставин. Співпереживання – окрема форма емпатії. Суттєве погіршення здатності до емпатії може бути ознакою невротизації (яка прогресує) особистості.

38. Ендогенний – внутрішнього походження, той, що зумовлений внутрішніми причинами.

39. Ефект шпитальності – уповільнення емоційного розвитку дитини, спричинене відривом від матері у період немовляти.

40. Здібності – індивідуально-психологічні особливості людини, що визначають успішність виконання нею якої-небудь діяльності і обумовлюють швидкість і легкість засвоєння знань, умінь і навичок, необхідних для успішного виконання цієї діяльності.

41. Зона потенціального (найближчого) розвитку – приховані можливості у психологічному саморозвиткові дитини, що виявляються за умови надання їй мінімальної підказки чи цілеспрямованої зовнішньої допомоги; визначається змістом тих завдань, які дитина ще не може вирішити самостійно, але здатна вирішувати за допомогою дорослого, оскільки те, що виконується дитиною під керівництвом дорослого, потім стає її власним надбанням.

42. Ідентичність (лат. identicus – однаковий) – усвідомлена індивідом само- тотожність; потреба юнаків і дівчат зайняти внутрішню позицію дорослої людини, усвідомити своє місце в суспільстві, зрозуміти себе і свої можливості.

43. Імажинативні дії – дії, спрямовані на побудову образів ще не сприйманих суб'єктом предметів, ситуацій, конструкцій тощо. Ці дії стають характерними як для творчої, так і для репродуктивної уяви.

44. Імпульсивність – схильність до скоєння необдуманих дій під впливом випадкових зовнішніх обставин або випадкових власних думок та емоцій; брак або недостатність планування власних дій і самоконтролю.

45. Інтеріоризація – психологічне поняття, що означає формування розумових дій і внутрішнього плану свідомості через засвоєння індивідуумом зовнішніх дій з предметами і соціальних форм спілкування. Процес формування внутрішніх структур психіки.

46. Інволюційні (лат. involutio – завиток) процеси – втрата чи спрощення функцій організму.

47. Інволюція інтелектуальних процесів – зниження рівня інтелектуальної діяльності.

48. Індивідуалістична акцентуація особистості – спрямованість активності на задоволення насамперед власних потреб, на особисте самоствердження.

49. Індивідуальний суб'єкт – людина, яка перебуває на вищому рівні активності, цілісності (системності), автономності.

50. Індивідуальність – неповторне, унікальне поєднання особливостей і рис людини, що зумовлює її несхожість на інших людей.

51. Інтенційний (лат. intentio – прагнення) досвід – рівень ментального досвіду, основою якого є індивідуальні інтелектуальні здібності, які формують суб'єктивні критерії вибору предметної сфери, напряму пошуку розв'язання проблеми, джерел інформації, способів її оброблення тощо.

52. Інтелект – це здатність пізнавати і вирішувати проблеми, які об'єднують в собі пізнавальні здібності. Інтелект властивий людям, а також спостерігається у тварин.

53. Інтерв'ю – метод психологічного дослідження, що передбачає особисту бесіду дослідника з випробуваним.

54. Інтровертність – замкненість, висока вибірковість у спілкуванні. Інтроверт з труднощами входить у новий колектив, зав'язує знайомства.

55. Категорійність – особливість сприйняття немовляти, коли об'єкти, що певною мірою відрізняються за своїми фізичними ознаками і належать до різних класів (категорій), мають для спостерігача більше відмінностей, ніж належні до однієї категорії об'єкти із суттєвими фізичними відмінностями.

56. Класифікація – загальнонауковий метод дослідження, який дає змогу на основі виокремлених головних і другорядних ознак визначити групи чи класи явищ.

57. Когнітивний досвід – рівень ментального досвіду, на якому відбувається забезпечення процесу збереження, впорядкування, перетворення і відтворення в психіці людини сприйнятої інформації, стійких закономірностей навколишнього світу.

58. Когнітнвні процеси – пізнавальні психічні процеси, спрямовані на пізнання навколишнього світу.

59. Комбіновані плани – метод вікової психології, який полягає в об'єднанні лонгітюдного методу і методу поперечних зрізів.

60. Комплекс пожвавлення – позитивна емоційно-дійова реакція новонародженого на появу дорослого, особливо на голос матері, її обличчя, дотики.

61. Комплекс неповноцінності – відчуття власної неповноцінності, невідповідності, зумовлене справжніми або надуманими фізичними або психічними недоліками.

62. Комунікативна функція мовлення – функція спілкування.

63. Конкретизація – загальнонаукових) метод дослідження, який полягає у застосуванні теоретичних знань до конкретної ситуації задля поглибленого її розуміння.

64. Концепція емерджентної (лат. emergere – з'являтись, виносити на поверхню) грамотності – система поглядів, сутність якої полягає в тому, що пов'язані з оволодінням усним і писемним мовленням навички розвиваються з періоду немовляти протягом кількох років, поступово удосконалюючись.

65. Конфлікт внутрішній – "боротьба" у характері людини майже однакових, але протилежно спрямованих мотивів, потреб, захоплень, потягів тощо: порушення думки і почуття.

66. Конформність – намагання "бути таким, як усі", відсутність власної думки і некритичне підпорядкування більшості.

67. Криза (грец. kltsis – рішення, перелом) – нормативний, нестабільний процес, який виникає під час переходу людини від одного вікового періоду до іншого, пов'язаний з якісними перетвореннями у соціальних відносинах, діяльності, свідомості і виявляється в цілісних психічних і особистісних змінах.

68. Криза ідентичності – особливий момент розвитку, коли однаково динамічно наростає вразливість і розвивається потенціал особистості.

69. Криза першого року життя – криза, обумовлена руйнуванням необхідності емоційної взаємодії дитини з дорослим і проявляється в плаксивості, похмурості, інколи в порушенні сну, втраті апетиту тощо.

70. Криза середини життя – психологічний феномен, що переживається людьми, які досягли 40-45 років, і полягає в критичній оцінці та переоцінці досягнутого в житті.

71. Криза тридцяти років – зумовлене життєвими труднощами і помилками розчарування людини в значущості культивованих нею цінностей, норм, ідеалів, яке призводить до зміни сенсу її життя, переоцінки життєвих цінностей.

72. Криза трьох років – криза соціальних відносин, яка зумовлена становленням самосвідомості дитини і проявляється в негативізмі, впертості, непокірності, свавіллі, протесті, деспотизмі.

73. Лонгітюдний (англ. longitude – довгота) метод – метод вікової психології, суть якого полягає у вивченні одних і тих самих осіб чи їх груп у різні моменти їхнього життя.

74. Метод експерименту – загальнопсихологічний метод дослідження, основними ознаками якого є створення дослідником умов, у яких виявляються психічні явища, контролювання їх перебігу.

75. Метод поперечних зрізів – метод вікової психології, який полягає в одночасному порівнянні різних вікових груп досліджуваних.

76. Механізм самореалізуючого пророцтва – механізм розвитку подій свого життя, реалізації планів.

77. Мислення – суспільно зумовлений психічний процес, який полягає в узагальненому й опосередкованому відображенні дійсності.

78. Мнемічні процеси – процеси пам'яті (тобто мнемічні процеси – від імені давньогрецької богині пам'яті Мнемозіни) є запам'ятовування, збереження, відтворення і забування. Ці процеси є пов'язаними між собою. їх зв'язок характеризує взаємопроникнення і неможливість існування в окремому вигляді.

79. Мова – система знаків, яка є засобом спілкування, мисленнєвої діяльності, передачі інформації від покоління до покоління та її зберігання.

80. Мовлення – це оволодіння та застосування особистістю певної мови в процесі її спілкування з іншими людьми, тобто в процесі мовленнєвої діяльності. Мовлення – діяльність спілкування за допомогою мови. Це мова в дії.

81. Моделювання – загальнонауковий метод дослідження, який полягає у встановленні схожості явищ (аналогії), адекватності одного об'єкта іншому і у створенні на цій основі простого за структурою і змістом об'єкта, що відображає складнішу модель (оригінал).

82. Мотив – спонукання до діяльності, пов'язане із задоволенням потреб людини.

83. Мотиваційна криза – послаблення чи зміна основних мотивів діяльності особистості.

84. Мотиви діяльності – спонукальні умови дій і вчинків людини. Спонукають людину до дії її потреби. Багатоплановість людських потреб зумовлює багатоплановість мотивів діяльності. Вони поділяються на дві категорії: первинні та вищі (духовні й матеріальні). Мотиви є найважливішою складовою спрямованості особистості.

85. Негативізм – протидія вимогам, або немотивована відмова від контактів.

86. Обсяг уваги – кількість об'єктів, на яких індивід може зосереджуватися одночасно.

87. Онтогенез – індивідуальний розвиток організму з моменту утворення зиготи до природної смерті.

88. Особистісна рефлексія (лат. reflexio – відображення) – заглиблення у світ власних вчинків, почуттів, переживань, співвіднесення їх з навколишньою дійсністю.

89. Особистісне самовизначення – процес свідомого визначення суб'єктом своєї сутності та місця у системі суспільних відносин, світі, що виявляється в активному ставленні людини до себе та навколишньої дійсності.

90. Особистість – людина як суспільний, соціалізований індивід.

91. Пам'ять – процеси організації та збереження людиною її попереднього досвіду.

92. Педологія (грец. pais – дитина і logos – учення) – наука про дітей, яка охоплює результати досліджень різних наукових дисциплін (психології, анатомії, фізіології й педагогіки), що вивчають розвиток людини.

93. Переключення уваги – властивість уваги, що полягає у переході з одного об'єкта на інший.

94. Переконання – усвідомлені потреби, які спонукають особистість діяти відповідно до її ціннісних орієнтацій.

95. Перцепція – безпосереднє відображення предметів та явищ об'єктивної дійсності органами чуття, чуттєве сприйняття зовнішніх предметів.

96. Підкріплення – фактор розвитку дитини, який виявляється у винагороді, схваленні, позитивній оцінці.

97. Пізнавальна самодіяльність – самостійний пошук та набуття знань, формування корисних умінь і навичок.

98. Пізнавальний інтерес – виразна інтелектуальна спрямованість особистості на пошук нового у предметах, явищах, подіях, супроводжувана прагненням глибше пізнати їх особливості; майже завжди усвідомлене ставлення до предметів, явиш, подій.

99. Післядовільна увага – увага, яка виникає на основі довільної і полягає в зосередженні на цікавому предметі, явищі.

100. Постнатальний – післяпологовий, післяродовий.

101. Порівняння – загальнонауковий метод дослідження, що полягає у зіставленні одних понять, явиш, фактів з іншими для встановлення їх подібності чи відмінності.

102. Поріг чутливості – величина подразника, який викликає або змінює яскравість сприйняття, силу відчуття.

103. Пренатальний розвиток – дородовий, утробний розвиток індивіда, під час якого відбувається розгортання успадкованого ним потенціалу.

104. Провідна діяльність – це діяльність, виконання якої визначає виникнення і формування основних психологічних новоутворень людини на даному етапі розвитку її особистості.

105. Проективні тести – психологічні тести, засновані на отриманні інформації про людину на основі механізму проекції – не зовсім усвідомленого приписування

106. Психіка – система явищ суб'єктивного внутрішнього світу людини та тварин, форма активного відображення суб'єктом об'єктивної реальності.

107. Психічні процеси – окремі вияви психічної діяльності людини, які умовно можуть бути самостійними об'єктами досліджень (відчуття, сприймання, мислення тощо)

108. Психічні явища – будь-який вид психічної діяльності людини.

109. Психічні якості – індивідуальні особливості психіки людини, певне її ставлення до дійсності й відповідно до форми поведінки, що мають стійкий характер.

110. Психологія розвитку або вікова психологія – галузь психологічної науки, яка вивчає особливості психічного та особистісного розвитку людини на різних етапах її життя. Психологія розвитку вивчає стадії розвитку, закономірності їх зміни, періодизацію психічного розвитку та розвитку особистості, залежність психічного розвитку від культурно-історичних і соціальних умов тощо.

111. Психологічне тестування – загальнопсихологічний метод дослідження, який полягає у виконанні досліджуваним певного завдання чи їх серій.

112. Психологічний вік – вік, який вказує на рівень адаптованості людини до вимог навколишнього світу, характеризує розвиток її інтелекту, здатність до навчання, рухові навички, а також такі суб'єктивні фактори, як ідентичність, життєвий план, переживання, установки, мотиви, сенси тощо.

113. Психологія інтелекту – галузь психологічної науки, що вивчає закономірності та особливості інтелектуального розвитку, інтелектуальної діяльності людини.

114. Психомоторика – індивідуальні конституційні, а також пов'язані зі статтю і віком особливості рухових реакцій людини.

115. Рефлексія – процес самопізнання суб'єктом внутрішніх психічних актів та станів.

116. Рівень психічного розвитку – зміна психічних процесів, виражена в кількісних, якісних і структурних перетвореннях.

117. Робоча (оперативна) пам'ять – вид пам'яті, що охоплює процеси запам'ятовування, збереження і відтворення інформації, яка опрацьовується під час виконання конкретної дії та необхідна тільки для досягнення мети цієї дії.

  118. Розподіл уваги – властивість уваги, що полягає в одночасному виконанні кількох видів діяльності.

  119. Рольова гра – діяльність, у якій діти беруть на себе ролі дорослих людей і узагальнено у спеціально створених ігрових умовах відтворюють їхні дії і стосунки між ними.

  120. Розвиток – кількісні та якісні зміни живої людської істоти, зміни необхідні. послідовні, пов'язані з певними етапами її життєвого шляху, і прогресивні, що характеризують її структурне та функціональне вдосконалення.

 121. Розвиток дитини – підрозділ дитячої психології. Ключове слово розвиток означає, що в центрі уваги перебувають аспекти фізіології, пізнання і поведінки, що демонструють якісні й кількісні зміни в міру розвитку дитини від народження до зрілого віку.

122. Розумовий розвиток – процес удосконалення інтелектуальної сфери та пізнавальних здібностей людини.

123. Самоконтроль – усвідомлення й оцінювання людиною власних психічних процесів, станів, поведінки та діяльності з метою забезпечення їх відповідності до поставлених цілей, вимог, правил, зразків. За допомогою самоконтролю людина здатна попереджувати і виправляти помилкові дії. операції, реалізовувати запропонований або самостійно прийнятий план діяльності.

124. Самооцінка – суб'єктивне сприйняття особистістю досягнутих результатів.

125. Самопізнання – процес, який ґрунтується на самоспостереженні особистості та ставленні до неї інших людей.

126. Самосвідомість – відносно стійка, усвідомлена система уявлень індивіда про себе, орієнтуючись на яку, він формує взаємодію з іншими людьми. Самоаналіз, самооцінка є компонентами самосвідомості, вони пов'язані переважно з пізнавальним127. Самостійність – узагальнена характеристика особистості, що виявляється у критичності, ініціативності, адекватній самооцінці та почутті особистої відповідальності за діяльність і поведінку.

128. Свідомість – вища, притаманна лише людині, форма відображення дійсності, її об'єктивних сталих властивостей, що відіграє регулятивну роль стосовно поведінки. У психічному аспекті свідомість є процесом усвідомлення людиною навколишнього світу і себе, власних процесу пізнання та діяльності.

129. Сензитивннй період – етап найінтенсивнішого розвитку певних психічних функцій, оптимальний для засвоєння відповідних видів діяльності. У дефектології вивчаються оптимальні терміни педагогічного впливу з метою досягнення найефективнішого корекційного ефекту. Для корекції порушеного розвитку переддошкільний і дошкільний вік є найбільш сензитивними.

130. Сенсорні (лат. вепвиз – відчуття) еталони – вироблені людством уявлення про основні варіанти кожного виду властивостей і відношень (кольорів, форм, розмірів предметів, їх розташування у просторі, висоти звуків тощо).

131. Сенсотворення – формування в особистості загальних уявлень про сенс життя; пошук сенсу власного існування.

132. Сенсорний – чуттєвий, пов'язаний із відображенням дійсності за допомогою відчуттів і сприймань.

133. Синкретизм – нерозчленованість психічних функцій на ранніх етапах розвитку дитини.

134. Систематизація – загальнонауковий метод дослідження, що передбачає групування, приведення в систему певних особливостей за конкретними (основними, додатковими, другорядними) ознаками.

135. Соціалізація – комплексний процес засвоєння індивідом певної системи знань, норм і цінностей, які дозволяють йому функціонувати як повноправному члену суспільства.

136. Соціальний вік – вік, який визначають з огляду на відповідність становища людини існуючим у конкретному соціумі нормам.

137. Соціальні порівняння – порівняння себе з ровесниками, іншими людьми, своїм ідеалом, а також із собою в минулому, актуальному теперішньому, потенційному близькому і віддаленому майбутньому.

138. Спостереження – загальнопсихологічний метод дослідження, який грунтується на тому, що будь-які психічні явища виявляються в зовнішній поведінці: діях, жестах, виразах обличчя, позах, мовленнєвих реакціях людини тощо.

139. Сприйняття – пізнавальний процес, який полягає у цілісному відображенні предметів і явищ, здатності індивіда отримувати багато наочних, звукових, тактильних і смакових вражень.

140. Стійкість уваги – здатність тривалий час зосереджуватися на абстрактному, логічно організованому матеріалі.

141. Теорія рекапітуляції (лат. ге – означає повторну дію і capitulum – глава, відділ) – система уявлень, за якою розвиток індивіда схематично відтворює та повторює історію людського роду, виявляючись у генетично запрограмованій послідовній зміні спадково зумовлених форм поведінки, почуттів і соціальних інстинктів.

142. Типологізація – загальної туковий метод дослідження, який полягає в розподілі систем об'єктів на групи з допомогою узагальнень, ідеалізованої моделі чи типу, у виявленні подібних і відмінних ознак в об'єктах, що вивчаються, у пошуку надійних способів їх ідентифікації.

143. Увага – зосередженість діяльності суб'єкта у певний момент часу на реальному або ідеальному об'єкті (предметі, події, образі, думці тощо) під час одночасного абстрагування від інших. До основних властивостей уваги, що визначаються експериментально, належать: вибірковість, обсяг, розподіл, концентрація, стійкість, здатність до переключення. Розрізняють три види уваги: мимовільна, довільна, після довільна.

144. Узагальнення – загальнонауковий метод дослідження, що має на меті об'єднання різних фактів, які характеризують психічне явище, що вивчається, виокремлення на цій основі головних із них.

145. Упізнавання – ототожнення об'єкта чи події, що сприймається, з одним із зафіксованих у пам'яті образів (еталонів).

146. Учіння – цілеспрямований процес засвоєння знань, оволодіння уміннями і навичками.

147. Уява – психічний процес, сутність якого полягає у створенні нових образів на основі минулих уявлень. Особливим видом уяви є мрія як створення образів бажаного майбутнього.

148. Формування – характеристика процесу розвитку індивіда під впливом зовнішніх соціальних факторів.

149. Фрустрація – психічний стан, який виникає внаслідок реальної чи уявної перешкоди, що заважає досягненню мети. Виявляється у відчуттях напруги, тривоги, гніву тощо. Сила фрустрації залежить від ступеня значущості блокованої поведінки.

150. Характер – сукупність стійких індивідуально-психологічних особливостей конкретної людини, що виявляються в різних видах її діяльності та поведінки, підструктура особистості.

151. Ядро Я-концепцїі – самість, автентичність людини, що відрізняє її від інших людей і зберігається протягом усього життя; основні уявлення про себе.

152. Я-концепція – відносно стійка, більш-менш усвідомлена система уявлень особистості про себе, яка переживається нею як неповторна і є основою її самовизначення у світі, взаємодії з іншими людьми, ставлення до себе.

153. Я-образ – результат усвідомлення глибинної суті людини, що дає змогу відрізнити себе від інших людей.

Додатки
Додаток  А

Що  треба  знати  дорослим  про  психічний  розвиток  дитини
Рекомендації для батьків "Особливості психічного розвитку дошкільника"

1. Створюйте в сім΄ї комфортне середовище для дитини. Любіть її. Не забувайте про тілесний контакт із нею. Знаходьте радість у спілкуванні з нею.
2. Дозвольте дитині бути собою, зі своїми вадами, вразливими місцями та чеснотами. Приймайте її такою, якою вона є. Підкреслюйте її сильні властивості.
3. Адекватно реагуйте на негативні емоційні вияви дитини.
4. Задовольняйте природну потребу дитини в емоційній безпеці.
5. Вчіть дитину дотримуватись порядку, пояснюючи його важливість для збереження позитивних емоцій.
1. Запобігайте виникненню депресивних станів.
7. Формуйте в дітей відчуття власної досконалості (усвідомлення образу „я”, самооцінка, рівень домагань, особистісні очікування), потребу в постійному самовдосконаленні.
8. Наповніть свою душу й серце любов΄ю до всіх і до всього. Передавайте це дітям. Більше всміхайтеся. Це запорука здорової сім΄ї, особистого здоров΄я – вашого й ваших дітей.
9. Не робіть за дитину те, що вона у змозі зробити сама. Вона може і надалі використовувати вас як прислугу.
10.Не читайте дитині нотацій і не кричіть на неї, інакше вона буде змушена захищатися, прикидатися глухою.
11. Змиріться з тим, що дитина любить експериментувати. Так вона пізнає світ.
12. Дитина вчиться на власному досвіді, тому не слід оберігати її від наслідків власних помилок.
13. Заохочуйте допитливість дитини. Якщо ви спробуєте спекатися її, коли вона ставить відверті запитання, дитина шукатиме відповіді на стороні.
14. Коли дитина з вами розмовляє, слухайте її уважно, із розумінням, не перебиваючи і не відвертаючись. Не дайте їй запідозрити, що вас мало цікавить те, що вона говорить.
15. Не ставте занадто багато запитань і не встановлюйте безліч правил для дитини: вона не звертатиме на вас уваги.
16. Нехай дитина дає волю своїм фантазіям. Жива уява – дарунок, властивий дитинству. Ніколи не придушуйте його!
17. Поява дитини в родині може викликати кризу в житті старшої дитини. Ставтеся до дітей однаково. Старша дитина повинна знати, що ви любите її ні трохи не менше, ніж інших дітей.
18. Гарний спосіб припинити сварку між дітьми – перемінити обстановку, відволікти їх.
19. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, любіть її такою, якою вона є. Якщо ви хочете розвинути в дитини певні якості, ставтеся до неї так, ніби вони вже є.

20. Кращий спосіб виховати відповідальність і впевненість у собі – надати дитині можливість самостійно приймати рішення.

21. Не поправляйте дитину в присутності сторонніх. Якщо ви скажете їй усе спокійно, віч-на-віч, вона зверне набагато більше уваги на ваше зауваження.
22. У стосунках із дитиною не покладайтеся на силу. Це озлобить її і привчить до того, що зважати слід лише на силу.
23. Знайдіть будь-яку галузь реальних успіхів, підкреслено виділяйте таку діяльність, у якій дитина успішна, може самореалізуватися, самостверджуватися, переживати успіх і пов΄язані з ним позитивні емоції, знайти втрачену віру в себе.

24. Проаналізуйте разом із дитиною (у вільній ненав΄язливій формі) можливі варіанти подолання тих, чи інших складних ситуацій повсякденного життя, які часто зустрічаються або можуть зустрітися дитині.
25. Виховуючи дитину, не забувайте про її темперамент та особливості психічних проявів у зв΄язку з цим.
Десять заповідей Януша Корчака для батьків

1. Не чекай, що твоя дитина буде такою, як ти, чи такою, як ти хочеш. Допоможи їй стати не тобою, а собою.

2. Не вимагай від дитини плати за все, що ти для неї зробив. Ти дав їй життя, як вона може віддячити тобі? Вона дасть життя іншому, той — третьому, і це незворотний закон вдячності.

3. Не зганяй на дитині свої образи, щоб у старості не їсти гіркий хліб. Бо що посієш, те й зійде.

4. Не стався до проблем дитини зверхньо. Життя дане кожному під силу, і будь упевнений, дитині воно важке не менше, ніж тобі, а може бути, і більше, оскільки у неї немає досвіду.

5. Не принижуй!

6. Не забувай, що найважливіші зустрічі людини — його зустрічі з дітьми. Звертай більше уваги на них — ми ніколи не можемо знати, кого ми зустрічаємо в дитині.

7. Не муч себе, якщо не можеш зробити щось для своєї дитини. Пам’ятай, для дитини зроблено недостатньо, якщо не зроблено все.

8. Дитина — це не тиран, який заволодіває всій твоїм життям, не тільки плід від плоті і крові. Це та дорогоцінна чаша, яку Життя дало тобі на зберігання і розвиток в ньому творчого вогню. Це розкріпачена любов матері і батька, у яких буде рости не “наша”, “своя” дитина, але душа, дана на зберігання.

9. Умій любити чужу дитину. Ніколи не роби чужій те, що не хотів би, щоб робили твоїй.

10. Люби свою дитину будь-якою — неталановитою, невдахою, дорослою. Спілкуючись з нею — радій, бо дитина — це свято, яке поки що з тобою.


Життя кожної нормальної людини пронизана контактами з іншими людьми. Потреба у спілкуванні - одне з найважливіших людських потреб. Найважчі переживання людини пов'язані з самотністю, знедоленим, непонетостью іншими людьми. Найбільш радісні і світлі почуття людина переживає в розумінні іншими, любов, дружбу все це породжує близькість і пов'язаність з іншими. Тільки у спілкуванні і у відносинах з іншими людьми людина може зрозуміти і відчути самого себе, знайти своє місце у світі.

Спілкування-це завжди взаємна, обопільна активність, що передбачає зустрічну спрямованість партнерів. Будь-який акт, не можна вважати спілкуванням (навіть якщо він нагадує за зовнішніми ознаками взаємодія), якщо предметом є тіло, позбавлене здатності сприйняття або відповідної психічної активності.

Дорослим іноді здається, що психічний розвиток дитини відбувається як би само собою, але це не так. Дорослі є не тільки умовою для створення дітям нормального життя, але джерел, двигуном психічного розвитку.

Численні психологічні дослідження показують, що спілкування дитини з дорослим є головним і вирішальним умовою становлення всіх психічних здібностей і якостей дитини.

залишається на все життя. Зародки всіх важливих якостей (розвиток особистості, активне, діяльне ставлення до навколишнього, інтерес до предметів, здатність бачити, чути, сприймати світ, впевненість у собі і т.д.) з'являються в спілкуванні матері з немовлям. Немовля не виділяє окремих якостей дорослого. Для нього не є головним рівень знань і умінь дорослого, його соціальне і майнове становище, то як він виглядає і в що одягнений.

Малюка приваблює особистість дорослого його ставлення до нього. Засобом спілкування для даної форми є обмін поглядами, посмішками, викриками і гуленієм дитини, ласкавим розмовою дорослого і носять виключно експресивно - мімічний характер. У цей період спілкування немовляти з дорослим протікає поза будь - якої іншої діяльності і саме становить провідну діяльність дитини. Для ситуативно-особистісного спілкування характерні потреба в увазі та доброзичливості, особистісні мотиви і  норм, підкріплює відповідна поведінка і допомагає дитині підкоритися  соціальних впливів. Психічний розвиток при цьому розглядається  як процес поступової соціалізації-адаптації дитини до зовнішніх для нього  соціальних умов.

Згідно з позицією Л.С. Виготського, соціальний мир і навколишні дорослі не протистоять дитині і не перебудовують його природу, але є органічно необхідною умовою його людського розвитку. Дитина не може жити і розвиватися поза суспільством, він спочатку включений у суспільні відносини, і чим менша дитина, тим більш соціальним істотою він є.

Таке розуміння процесу психічного розвитку висуває на перший план роль спілкування з дорослим. Процес інтеріоризації (формування структур людської психіки завдяки засвоєнню структур зовнішньої соціальної діяльності) зовнішніх коштів розглядався Л.С. Виготським і його послідовниками незалежно відхарактеру взаємовідносин і взаємодії дитини з дорослим. Дорослий виступав як абстрактний і формальний носій знаків, сенсорних еталонів, інтелектуальних операції, правил поведінки, тобто як посередник між дитиною і культурою, але не як живий конкретна людина. Вітчизняний психолог М.І. Лисина розглядає спілкування дитини з дорослим як своєрідну діяльність, предметом якої є інший чоловік. Подібно до всякої іншої діяльності, спілкування спрямоване на задоволення особливої потреби.

Діти вчаться того, що пізнали через досвід

· Дитина, яку критикують, вчиться засуджувати.

· Дитина у ворожому довкіллі вчиться агресії.

· Дитина, що живе у страху, вчиться боятись.

· Дитина, яку постійно жаліють, вчиться жаліти себе.

· Дитина, яку висміюють, вчиться боязливості.

· Дитина, оточена заздрістю, вчиться бути заздрісною.

· Дитина, яку соромлять, вчиться відчувати постійну провину. Дитина, яку заохочують, вчиться вірити в себе.

· Дитина, оточена толерантністю, вчиться бути терплячою. Дитина, яку хвалять, вчиться вдячності.

· Дитина, сприймають прихильно, вчиться кохати.

· Дитина, яку підтримують, вчиться любити себе.

· Дитина, що живе серед тих, хто вміє ділитися, вчиться щедрості. Дитина в чесному довкіллі вчиться правди і справедливості. Дитина, що живе з почуттям безпеки, вчиться довіряти.

· Дитина, оточена приязним ставленням, вчиться радості життя. Якщо ви живете у спокої, то й ваша дитина житиме зі спокоєм у душі.

Як правильно підготувати дитину раннього віку до вступу в дитячий  заклад?

1.Перед усім слід організувати життя дитини в сім'ї відповідно до режиму дня, якого дотримуються в дошкільному закладі. Цим ви значно полегшите дитині процес звикання до дитячого садка.

 2.Добре якщо зацікавлення дитини дитячім садком, викличе бажання йти туди.

Для цього під час прогулянок з дитиною покажіть їй будівлю дошкільного закладу, ігрові майданчики, разом поспостерігайте за дітками розкажіть про їхнє життя у дошкільному закладі.

Не треба залякувати дитину садком, погрожувати: «Не слухатимешся – віддам до дитячого садочка». Це викличе страх перед дошкільним закладом і, безумовно погіршить стан дитини в період звикання до незнайомого оточення. Навпаки, слід викликати в неї бажання ходити до садочка: «Якщо слухатимешся, не плакатимеш, то підеш у дитячій садок». Про вступ до садка треба говорити в сім'ї як про радісну очікувану подію.

 3.Дитина значно легше пристосується до умов суспільного виховання, якщо в сім'ї вона оволодіє елементарними навичками самостійності.

Іноді, прагнучи зекономити час, батьки поспішають самі вдягнути, нагодувати дитину, чим стримують формування в неї необхідних умінь. Такі діти звикнувши до надмірної опіки, у садочку почуваються безпорадними і самотніми.

Після одного року дитина здатна їсти суп з хлібом, різноманітні страви. Нехай на перших порах рухи дитини невпевнені – підгодуйте її другою ложкою, але кожну спробу зробити щось самостійно обов'язково схвалюйте: «Молодець, ти сам уже вмієш їсти». Не шкодуйте часу маляті це дуже знадобиться. А також після року дитина може виконувати нескладні прохання (подати книгу, присунути стільчик). Проте цим не обмежується підготовка дитини до дитячого садочка.

 4.Дуже важливо навчити дитину гратися.

Спостереження свідчать, що діти, які тривало, не відволікаючись граються іграшками, захоплюються грою і рідко згадують про розлуку з рідними, легше звикають до нового оточення.

Деякі батьки вважають, що будь – яка дитина сама добре вміє гратися. Насправді ж діти раннього віку просто маніпулюють іграшками, виконують одноманітні дії, кидають, стукають, гризуть, не знаючи, як застосувати їх. Тут на допомогу має прийти дорослий. Щоб гра була, тривалою, розвивала дитину, треба розкрити їй призначення іграшки і спроби дії з нею (з чашки слід напоїти зайчика, ведмедика, у ліжечку лялька спатиме).

 5.Одна з головних причин труднощів перших днів дитини в садочку недостатній досвід спілкування з іншими дорослими і дітьми.

Дитина, яка спілкується лише з членами своєї родини, боїться сторонніх, не вміє правильно реагувати на їхні звертання. Звісно, опинившись серед дітей, незнайомих людей у садочку, така дитина почувається неспокійно. Іноді батьки самі мимоволі формують у сина чи доньки негативне ставлення до сторонніх, говорячи: «Не слухатимешся, оця зла тьотя тебе забере» тощо. Слід, навпаки, виховувати в дитині привітне ставлення до дорослих і дітей.

Дослідження вчених свідчать: чим раніше дорослі починають розмовляти з немовлям, тим швидше формується його мовлення, відбувається розумовий і фізичний розвиток.

 6.Значну увагу слід приділяти розвитку мовлення дитини.

Це теж полегшить адаптацію. Адже дитина зможе висловити свої бажання, повідомити про потреби за допомогою хоча б одного – двох слів або відповідаючи на запитання простим «та» чи «ні», і вихователь зможе допомогти їй. Уважна мама звикла розуміти свою дитину без слів. Та нетреба завжди поспішати виконувати її бажання. Краще звернутися до дитини з питанням: «Що ти хочеш? Пити? Скажи: пи – ти». Дитина повинна знати своє ім'я, розуміти назви частин тіла людини, найважливіших побутових предметів та процесів (стіл, стілець, чашка, ложка, їсти, гратися, гуляти, тощо). Дбаючи про це, називайте словами добре знайомі дитині дії та предмети.

 7.Іще одна порада. Краще оформити дитину в дошкільний заклад хоч за два – три тижні до виходу матері на роботу.

Щоб можна було поступово збільшувати тривалість перебування дитини в дитячому садочку.

Не слід у перший день залишати дитину до вечора у групі, бо таке тривале перебування в незнайомому оточені велике навантаження для неї.

Ніколи не виявляйте у присутності дитини своїх переживань, не шкодуйте з приводу того, що доводиться віддавати її до садочка. Навпаки, висловлюйте захоплення цікавими іграшками, усім своїм настроєм, ставленням до вихователя, інших дітей підкресліть упевненість, що вашій дитині буде тут добре.

Як допомогти дитині пережити період адаптації в садочку
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1. В перші дні перебування в дитячому садку залишайте дитину на 2-3 години, поступово збільшуючи час знаходження в дитсадку. Не запізнюйтесь, хоча б у перші дні забирайте дитину вчасно.
2. Не поспішайте зразу забрати дитину додому. Побудьте з дитиною на ігровому майданчику, разом подивіться, як гуляють діти, чим займаються, як спілкуються один з одним та вихователем.
3. Відводячи малюка до дитячого садка, дайте йому улюблену іграшку, сказавши при цьому: «Якщо ти захочеш, щоб я про тебе подумала, візьми і притисни її до себе. І я одразу про тебе подумаю». Ілюзія керування батьками дуже важлива для малюка. Вона знижує реакцію стресу на нову ситуацію. Нехай іграшка ходить із дитиною кожен день і знайомиться з іншими, розпитуйте, що з іграшкою сталося в дитячому садку. Хто з нею дружить, хто ображав, чи не було їй сумно. Таким чином ви багато дізнаєтеся про те, як ваша дитина звикає до садочка.
4. Пограйтесь з дитиною домашніми іграшками в дитячий садок, де якась з них буде самою дитиною. Поспостерігайте, що робить ця іграшка, що говорить, допоможіть разом з дитиною знайти їй друзів і вирішіть проблеми дитини через неї, орієнтуючи гру на позитивні результати.
5. Не хвилюйтесь і не показуйте своє хвилювання дитині. Не забувайте надавати дитині емоційну підтримку і показувати значимість для вас її нового статусу.
6. Утримуйтесь від шумних масових вистав, аби зменшити емоційне навантаження.
7. Частіше говоріть дитині про свої почуття і проявляйте їх.
8. Завжди знаходьте час вислухати, що непокоїть вашу дитину, які у неї труднощі, чого вона досягла.
9. Створіть спокійний, безконфліктний клімат для дитини в сім\'ї та оптимальний режим дня. Оберігайте нервову систему дитини!
10. Повідомте вихователів про особливі звички дитини, що вона любить, що ні, які має захоплення.
11. Придумайте ритуал «прощання» й зустрічайте дитину з посмішкою.
12. Дитина має відчувати повне розуміння між батьками та вихователями, тоді вона швидше звикає. Ніколи не з’ясовуйте відносин з вихователем (щоб не трапилось!) у присутності дитини.
13. Відвідувати дитячий садок дитині треба лише здоровою.
14. Найголовніше — почувайтеся компетентними батьками, тобто вірте, що з будь-якою складною ситуацією можна справитись, якщо її вирішувати, а не відкладати!

Головною умовою успішної адаптації дитини до дитячого садочка є єдність вимог до малюка в сім\'ї та дитсадку. 
РОЛЬ  СПІЛКУВАННЯ   У  ПСИХІЧНОМУ  РОЗВИТКУ  ДИТИНИ
Спілкування з дитиною : завдання для дорослих

Спілкування є сполучною ланкою між людьми, сприяє знаходженню і передачі спільного між ними (або може бути). Причому це загальне може бути як щось виникло, тільки що, в процесі спільної діяльності, так і переданим через багато століть знання. Розвиток дитини багато в чому залежить від спілкування з дорослими, яке впливає не тільки на психічне, а й, на ранніх етапах, на фізичний розвиток дитини. З точки зору психології (наприклад, А. А. Леонтьєв) спілкування розуміється як процес встановлення і підтримання цілеспрямованого, прямого або опосередкованого тими або іншими засобами контакту між людьми, так чи інакше пов'язаними між собою в психологічному відношенні. Більш просте визначення дається М. І. Лісіна: спілкування-це взаємодія двох або більше людей, спрямоване на узгодження та об'єднання зусиль з метою налагодження відносин і досягнення загального результату. Психічний розвиток дитини починається з спілкування. Це перший вид соціальної активності, що виникає в онтогенезі і завдяки якому дитина отримує необхідну для його індивідуального розвитку інформацію. Тільки у спілкування з дорослими людьми дитина може отримати суспільно-історичний досвід людства. Перші роки життя дитини є періодом найбільш інтенсивного і морального розвитку, коли закладається фундамент фізичного, психічного і морального здоров'я. Від того, в яких умовах воно буде протікати, багато в чому залежить майбутнє дитини. Л.С. Виготський вважав, що ставлення дитини до світу - залежна і похідна величина від самих безпосередніх і конкретних його відносин до дорослої людини. Якби людина була з народження позбавлений спілкування, то він ніколи не став би цивілізованим, культурно і морально розвиненим громадянином, був би до кінця життя приречений, залишатися напівтварин, лише зовні, анатома - фізіологічно нагадує людини. Дитина в процесі спілкування розвивається, набуває психічні та поведінкові якості. 
Дошкільник не може прочитати в книзі відповіді на всі його питання, що цікавлять, тому йому так важливо спілкуватися з дорослими, завдяки ним дошкільник розкриваємо світ для себе і пізнає все краще і негативне, що є у людства. Одна з найбільш важливих і оригінальних для психології ідей Л.С. Виготського полягає в тому, що джерело психічного розвитку перебувати не всередині дитини, а в його відносинах з дорослим. Спілкування з дорослими виступає як зовнішній фактор, що сприяє розвитку, але не як його джерело й початок. Ставлення дорослого до дитини полегшує розуміння соціальних норм, підкріплює відповідна поведінка і допомагає дитині підкоритися соціальних впливів. Психічний розвиток при цьому розглядається як процес поступової соціалізації-адаптації дитини до зовнішніх для нього соціальних умов. 
Вітчизняний психолог М.І. Лисина розглядає спілкування дитини з дорослим як своєрідну діяльність, предметом якої є інший чоловік. Подібно до всякої іншої діяльності, спілкування спрямоване на задоволення особливої ​​потреби. Потреба у спілкуванні не можна звести до інших потреб людини (наприклад, в їжі, у враженнях, у безпеці, в активності і т. д.). Психологічна сутність потреби в спілкуванні полягає в прагненні до пізнання самого себе і інших людей. Таке пізнання включає два шляхи або аспекти. 
Перший шлях полягає в тому, що людина прагне пізнати й оцінити свої окремі якості й уміння (що він може, вміє, знає). 
Зробити це він може тільки з допомогою інших людей. Перший шлях пізнання передбачає відсторонений, об'єктивний аналіз окремих якостей - їх виявлення, оцінку і порівняння шлях пізнання себе та іншого полягає в поєднанні, в прилучення до інших людей. Переживши певний зв'язок з іншою людиною (любов, дружбу, повагу), ми як би проникаємо в його сутність, і тут прагнення до пізнання задовольняється шляхом з'єднання, прилучення. У такому з'єднання не купуються нові знання, але саме у відносинах з іншою людиною усвідомлює себе, відкриває і розуміє інших у всій їх цілісності та унікальності і в цьому сенсі пізнає себе та іншого. 
Спілкування щоразу має певні мотиви, заради яких воно відбувається. У широкому сенсі мотивом для спілкування є людина, а для дитини - дорослий. М. І.Лісіна було виділено три групи якостей і три категорії мотивів спілкування - ділові, пізнавальні та особистісні. 
Ділові мотиви виражаються в здатності до співпраці, до гри, до загальної активності. У спілкування з дитиною дорослий виступає як партнер, як учасник спільної діяльності. Дитині важливо, як дорослий вміє грати, які в нього є цікаві предмети, що він може показати і т.д. 
Пізнавальні мотиви виникають у процесі задоволення потреби в нових враженнях, в пізнання нового. Дорослий виступає як джерело нової інформації і в той же час як слухач, здатний зрозуміти і оцінити судження і питання дитини. Особистісні мотиви характерні тільки для спілкування як самостійного виду діяльності, в той разі спілкування побуждается самою людиною, його особистістю. Це можуть бути окремі особистісні якості, а можуть бути стосунки з іншою людиною як цілісною особистістю. 
Ділові та пізнавальні мотиви спілкування включаються ще в іншу діяльність (практичну або пізнавальну) і грають в ній службову роль. Спілкування становить лише частина широкої взаємодії дитини і дорослого. 
У немовлят спілкування з дорослими грає як би пускову роль у розвитку реагування на важливі подразники. М. І. Лісіна пише, що немовля починає реагувати на голос матері (дорослого) раніше, ніж на інші первосигнальному подразники. Без такого контакту з дорослими спостерігається уповільнення інших реакцій на слухові і зорові подразники. Психологічні дослідження показують що спілкування дитини з дорослим є головним і вирішальним умовою становлення всіх психологічних здібностей і якостей дитини: мислення, мовлення, самооцінки, емоційної сфери, уяви. Від кількості і якості спілкування залежить рівень майбутніх здібностей дитини, її характер, його майбутнє. Особистість дитини, її інтереси, розуміння себе, його свідомість і самосвідомість можуть виникнути тільки у відносинах з дорослими. Без любові, уваги і розуміння близьких дорослих дитина не може стати повноцінною людиною. Зрозуміло, що така увага і розуміння він може отримати, перш за все, в сім'ї. Коли люди спілкуються, один з одним зовні видно поверхневу картину їхнього спілкування - хто що говорить, хто як дивиться і т. д. Але є й внутрішня картина, дуже важлива - міжособистісні відносини, тобто те, що спонукає одного людини тягнутися до іншому. Коли дитина задає питання не можна точно сказати, що було мотивом до цього питання. Він може задати питання для того що б звернути на себе увагу або дійсно його цікавить предмет про який він запитує або дитина хоче показати свої пізнання перед однолітками. Якщо дитина скаржиться на поведінку іншої дитини як на це треба реагувати, дорослому немає точної відповіді, відь, мотивація невідома. 
Особистість дитини, її інтереси, розуміння себе, його свідомість і самосвідомість можуть виникнути тільки у відносинах з дорослими. Без любові, уваги і розуміння близьких дорослих дитина не може стати повноцінною людиною. Така увага дитина може, перш за все, отримати в сім'ї. Родина для дитини стає першою, з ким він починає спілкуватися, саме там закладаються основи спілкування, які в майбутньому дитина буде розвивати. Дитина не народжується з потребою в спілкуванні. Вона розвивається в процесі спілкування з батьками, коли батьки розмовляють з ним, глитають. Саме їх в перші місяці свого життя бачать діти. 
Спілкування передбачає взаємність і обопільність. У процесі спілкування складаються певні взаємовідносини. Від характеру стосунків дитини з навколишнім багато в чому залежить, які саме особистісні якості сформуються у нього, вони можуть бути приязними, довірливими, зацікавленими, байдужими, спокійними, неспокійними і т.д. Саме дорослий ставати першим співрозмовником дитини і від того як буде спілкуватися дорослим багато в чому буде залежати як будуть розвиватися дитина. Якщо дорослий, виконуючи свої обов'язки по догляду за дитиною, робить це "сухо" обмежуючись кількома словами, то дитина не зможе повністю задовольнити свою потребу у спілкування. Дитина який ставить запитання і не отримує на них відповіді, який прагне пізнати світ навколо але не знаходить підтримки і допомоги втрачає інтерес до знань і такій дитині надалі дуже важко навчається в школі. Спілкуючись дорослий повинен говорити весь час правду так як дитина запам'ятовує все і в майбутньому "нестиковка" інформації може сильно підірвати довіру дитини до дорослого, що в майбутньому призведе до того що всі слова сказані дорослим дитина буде ставити під сумніви. 

Шановні    батьки! Регулюйте  можливості  ваших  дітей

ЧОТИРИ - П'ЯТИРІЧНА   ДИТИНА   ПОВИННА  ВМІТИ:

Повторити за дорослим рух в певній послідовності: грюкнути в долоні, підняти руки вгору, руки - в сторони, опустити руки. 
Грюкнути в долоні тільки тоді, коли він почує певне слово, наприклад сніг. (Вимовте слова: будинок, гроза, сніг, книга, чашка, телефон, сніг, троянда, сніжинка, бурулька, людина, сніг, вікно, ваза, ромашка, стілець).
Складати за запропонованим зразком прості споруди з конструктора. Знаходити ознаки подібності та відмінності між двома іграшками. 
Самостійно називати подібності та відмінності в картинках.
Знаходити однакові предмети без сторонньої допомоги. 
Складати розрізану на 2-3 або 4 частини картинку або листівку. 
Виконувати завдання, не відволікаючись протягом 5-7 хвилин. 
Утримувати в полі зору 4-5 предметів. 
Збирати пірамідку з семи кілець без допомоги дорослого в правильному порядку отримання складати мисочки, вкладаючи їх один в одного. 
Підбирати самостійно вкладиші в потрібні отвори.
ПАМ`ЯТЬ
Повторити за дорослими на слух кілька складів по порядку: ма-та-са ки-ле-ти-ди-па-са-ні-ки. 
Точно виконати завдання, що складається з трьох-чотирьох команд: піти на кухню, сісти на стілець, взяти чашку, принести її в кімнату. 
Визначити з однієї спроби, який предмет зник. Для цього можна поставити перед малюком п`ять предметів, називаючи кожен, потім попросити його відвернутися, а в цей момент заховати один з них- малюк повинен буде визначити, який предмет зник. 
Повторити за дорослим на слух чотири-п`ять слів: стіл, будинок, кіт, пень, ваза. Повторити на слух цифри в певному порядку: три - сім - п`ять-один - чотири - два - шість. 
Запам`ятовувати і називати без допомоги дорослого 4-5 предметів. 
Розповідати напам`ять кілька потешек, віршів, загадок. 
Переказувати зміст почутої казки.
ДРІБНА МОТОРИКА
Запускати дрібні дзиги. 
Показувати окремо один палець (вказівний), за тим два (вказівний і середній). 
Кистями рук робити «ліхтарики».
Нанизувати великі гудзики, намистинки на нитку. 
Зав`язувати вузли на товстій мотузці або на шнурі. 
Застібати ґудзики, гачки, блискавки. 
Показувати в повітрі колечка, поперемінно поєднуючи кожен палець з великим. 
Проводити лінії точно по точках, не відриваючи олівець від паперу. 
Акуратно розфарбовувати картинки, не виходячи за контури. 
Проводити прямі лінії по середині доріжки, не виходячи за її краю. 
РОЗВИТОК МОВЛЕННЯ
Як собака гавкає, кішка нявкає, корова мукає, півень кукурікає, мишка пищить, свиня хрюкає і т. д. Що вміють робити ці тварини (риба плаває, птах літає, змія повзає, заєць стрибає, людина ходить). 

Після розглядання предмета, сюжетної картинки або іграшки складати простий описовий розповідь з трьох-чотирьох пропозицій про цю іграшці. 
Вимовляти всі голосні і приголосні звуки, крім шиплячих і сонорних. 

Погоджувати слова в роді, числі, відмінку. 
НАВКОЛИШНІЙ СВІТ
 Назвати своє ім`я і прізвище- імена мами, тата, бабусі, дідусі. 
Сказати, скільки йому років. 
Назвати місто, в якому він жівет- свій домашній 
Сказати, в який час буває сніг, ростуть квіти, літають метелики, ліплять сніговиків, тане сніг, на деревах з`являються жовті і фасного листочки. 
Назвати 2-3 дерева, кілька квітучих трав`янистих рослин 
Назвати відмінні риси зовнішнього вигляду будинку-їх і диких тварин і їх дитинчат. 

Розрізнити і назвати звичні побутові предмети, їх величин у, колір і форм /, призначення, суттєві деталі і частини предметів. 
Розрізнити і назвати погодні явища. 
Пам’ятка!  Шановні батьки!
Проводити заняття з дитиною дома в ігровій, не примусовій формі протягом 20-25 хв.
Дитина повинна виконувати всі вправи по 8-і2 раз кожне, обов’язково перед дзеркалом. У вихідні дні займайтеся декілька раз (вранці, вдень, ввечері),
Через зошит повідомляти про хід занять дома, а саме: як дитина засвоїла матеріал, які успіхи, що давалося тяжко що, залишилися не засвоєними. Дитина після вихідних приходити до дошкільного закладу з зошитом і виконувати завдання.
Запам’ятайте! Виправляти дефекти мовлення - довгий та складний процес, що потребують достатнього терпіння та старанності з боку Вашої дитини.
Ваша задача, шановні батьки,- сумлінно використовуючи всі вказівки вчителя - логопеда та вихователя та вихователя кожного дня закріплювати з дитиною знання та мовленнєві навички, що дитина отримала на логопедичних та корекційних заняттях. Пам’ятайте! Не можна передражнювати дитину, кричати чи карати її за те, що вона неправильно говорить, сміятися над нею, виставляти її недоліки перед іншими. Заохочувати хоч і незначні її успіхи.
Ви зобов’язані давати дитині зразок правильної мови!
Вчитель-логопед
Додаток  Б

Як  можна   розвивати  дитину:
· Ігри  і  вправи

· Перегляд  мультфільмів

· Читання  казок  і цікавих  книжок

· Розвивальні  ігри  і заняття

· Вчити  вірші, танцювати, співати

· Щоденно  здійснювати  захоплюючі   прогулянки

· Залучати  до  посильної  трудової  діяльності

· Турбуватися  про  самостійність  дитини

Шановні  батьки!

Поряд   з  вами – ДІТИ!

Допоможіть  їм  стати  ЛЮДЬМИ!

СПОСТЕРІГАЙТЕ,

ПІДТРИМУЙТЕ,

ОЦІНЮЙТЕ!

Вчені  Гарвардського  університету  назвали  5  головних  секретів у  вихованні  дітей:

2. Щиро  любити  дитину  і  не  соромитися  демонструвати  свою  любов

3. Стимулювати  соціальні  навички  малюка

4. Допомоги  розуміти  емоції  дитини

5. Не  ігнорувати  проблеми  малюка

6. Подавати  хороший   приклад 

ІГРИ ТА ВПРАВИ НА РОЗВИТОК 
ПІЗНАВАЛЬНОЇ СФЕРИ ДОШКІЛЬНИКІВ
Розвиток уваги
Гра «Будь уважним» (3-5 років)
Мета: розвиток уміння швидко реагувати на звукові сигнали.

Діти крокують під мелодію маршу. На слово «зайчики», вимовлене ведучим, діти повинні почати стрибати;

«котики» — бити ногами, копати;

«раки» — задкувати;

«пташки» — бігати, розправляючи «крила»;

«лелеки» — стояти на одній нозі.

Гра «Канон» (5-6 років)
Мета: розвиток довільної уваги.

Гра проходить під маршову музику. Діти стоять один за одним, поклавши дві витягнуті руки на плечі того, хто стоїть попереду. Почувши перший музикальний такт, підносить праву руку вгору 1 гравець на 2 такт – другий гравець. Коли праву руку піднесуть усі діти на черговий такт почати підносити в тому самому порядку ліву руку. Підносити ліву руку починати по черзі, опускаючи під музику руку вниз.

Гра «Чотири стихії» (4-6 роки)
Мета: розвиток уваги, пов’язані з координацією рухів.

Гравці сидять у колі. Ведучий домовляється з ними, що на слово «земля», вимовлене ним, усі повинні опускати руки вниз;

«вода» — витягнути руки вперед;

«повітря» — вгору;

«вогонь» — виконувати обертальні рухи руками; хто помиляється випадає з гри.

Гра «Пальці» (4-6 років)
Мета: розвиток уміння зосереджуватися і утримання уваги.

Гравці сидять у колі. Руки на колінах, пальці, крім великих переплетені. По команді ведучого діти починають повільно обертати великі пальці одним навколо іншого в напрямку, слідуючи за тим, щоб вони не торкалися один одного. Необхідно зосереджувати увагу на цьому русі.

Вправа закінчується через 3-5 хвилин, по команді ведучого.

Гра «Невлад» (6-7 років)
Мета: розвиток уваги

Дорослий ставить запитання. Дитина повинна відповідати на це запитання, а говорити на зовсім іншу тему.

Гра «Комп’ютер» (5-7 років)
Мета: розвиток уваги

Можна грати двома командами, які змагалися між собою, а можна однією. Кожен гравець отримує карту із символом, певною геометричною картою. «Програміст» показує програму – велику картку, де геометричні фігури, розкладені в певній послідовності.

Перемагає той або та команда, що швидше виконає закладену «програму», у свій «комп’ютер». Виконувати в певній послідовності.

Можна взяти знайомі дітям букви, щоб «друкувати слова».

Гра «Прислів’я» (5-7 років)
Мета: розвиток уваги.

1 учасник гри – відгадувач. Він виходить із приміщення. Кожна дитина отримує по 1 слову відомого прислів’я. Входить відгадувач, за командою відгадую чого учасники вимовляють по черзі кожний своє слово. Потрібно повторювати слово.

Гра «Хто уважний?» (5-6 років)
Мета: розвиток мимовільної уваги, оперативної пам’яті, класифікації

Ведучий зачитує 6 слів з інтервалом у 2-3 секунди. Наприклад: цукерка — троянда – шоколад – ромашка – торт – тюльпан.

Після цього дітям ставлять такі запитання:

— Які назви квітів і скільки їх було у списку?

— У які групи можна об’єднати ці слова?

Гра «Так чи ні ?» (4-6 років)
Мета: розвиток уваги

Гравці стають у коло. Ведучий пояснює завдання: «Якщо ви згідні з твердженням, то піднімає вгору руку і кричить «ТАК», якщо не згодні – опускайте руку та кричіть «НІ»

— Чи є в полі світлячки?

— Чи є в морі рибки?

— Чи є крила у теляти?

— Чи є дзьоб у поросяти?

— Чи є хвіст у півня?

— Чи є ключ у скрипці?

— Чи є рима у вірша?

— Чи нема помилки?

Гра «Стеж за рухом і словом » (4-6 років)
Мета: розвиток розподільної уваги.

Ведучий говорить, що діти повинні показати: ніс, рот, плечі, вухо, але при цьому сам «помиляється». Наприклад: показати брови, а говорити «вухо».

Ігри та вправи на розвиток пам’яті
Гра «Снігова куля» (6-7 років)
Мета: розвиток пам’яті, уваги

Діти згадують, як збільшиться куля, коли її котити по снігу до снігової баби. Ведучий називає слово, дитина повторює це слово і додає своє, наступним повторює другий попередні слова і додає своє.

Гра «Піктограми» (3-6 років)
Мета: розвиток образної пам’яті

Слід розпочати з коротких речень, дати добре зрозуміти дитині.

Наприклад: кішка п’є молоко;

Книжка лежить на столі;

Капуста росте на городі;

Дівчина сміється.

Викладач малює піктограми. Потім дитина за його малюнками відтворює речення, з 4 років дитина сама може малювати піктограми.

Гра «Здогадайся, що це?» (4-6 років)
Мета: розвиток образної пам’яті

Дитина закриває очі. Дорослий почергово дає, які-не-будь предмети, які дитина спочатку мовчки всі обмацує, потім називає їх. Якщо вона не змогла визначити якихось предметів, нехай опише, який він був на дотик (холодний/ теплий, важкий/легкий, твердий/ м’який).

Можливий перелік предметів: тенісний м’ячик, шмат хутра, ложка, годинник, дерев’яний кубик, гумка, прапорець, фломастер.

Гра «Магазин»(3-5 років)
Мета: розвиток слухової пам’яті

Ведучий уявно посилає дитину в магазин і пропонує запам’ятати всі предмети, які необхідно купити. Прочитати 2-3 предмети, поступово збільшуємо їх кількість у цій грі корисно поміняти ролі.

Гра «Опиши друга» (3-5 років)
Мета: розвиток спостережливості, пам’яті, комунікабельності.

З групи дітей вибирають двох, ставлять спиною один до одного. Вони по черзі описують зовнішність один одного (очі, одяг).

Ведучий за потреби підкреслює зовнішні риси дітей.

Гра «Що підходить?» (4-5 років)
Мета: розвиток асоціативного мислення, короткочасна пам’ять

Розкладають картки з різними зображеннями: квітка, ложка, стіл, кубики, гребінець. Потім називають слова: свято, сон, обід, гра, волосся. Дитина має підібрати картки, що викликають в неї асоціації з цими словами.

Після цього слід показати дитині обрані картинки; а вона повинна відтворити слова, які потрібно було запам’ятати через асоціації.

Гра «Хто більше» (5-6 років)
Мета: розвиток дедуктивності, креативного мислення

Назвати якнайбільше предметів і явищ, які можуть бути: червоними, залізними, круглими, скляними, безкінечними.

Гра «У кого більше доказів?» (5-7 років)
Мета: розвиток логічного мислення, зв’язного мовлення.

1. Зайдіть аргументи:

— Читати корисно, тому що…

— Сваритися погано, тому що…

— Краще мати багато друзів, тому що..

— Мати собаки-це чудово..

— Одягатися краще, тому що..

— Дивитися довго телевізор шкідливо…

1. Я хочу…

— Гратися цілий день..

— Мені не можна..

— Пізно ввечері гуляти…

— З’їсти морозиво..

Гра «Спійманка» (5-7 років)
Мета: розвиток креативного та логічного мислення

— Повторіть назви посуду:

— Скільки ніг у карася?

— Скільки крил у поросяти?

— Скільки крил у індика?

— Скільки рук у їжака?

— Скільки олівців у порожній коробці?

Гра «Що трапилося?» (5-7 років)
Мета: розвиток креативного мислення, уяви, мовлення

Потрібно скласти речення в розповідь:

— По вулиці їхала машина, тому у Діда Мороза була зелена борода;

— Падав синій сніг, тому сьогодні наша кішка залишилася голодною;

— Тато приніс маленьке цуценя, тому ввечері довелося запалювати свічку.

Гра «Яким буває?» (5-7 років)
Мета: розвиток уміння виділяти властивості предметів, творчого мислення, мови

Потрібно придумати якнайбільше властивостей: яким буває будинок, дерево, автомобіль, корабель, метелик, кішка.

Наприклад: будинок буває великим, маленьким, дерев’яним, новим, старим.

Гра «Пошук спільного» (5-7 років)
Мета: розвиток мислення

Дітям пропонують два слова. Вони повинні знайти спільні ознаки.

Наприклад: тарілка – сонце (форма);

Яблуко – помідор (форма);

Вазон – ялинка (колір).
Гра «Хто ким буде?» (5-7 років)
Мета: розвиток уваги, уяви, мислення, мовлення

Діти сидять у колі. Ведучий запитує по черзі кожну дитину:

Ким буде яйце, курча, хлопчик, жолудь, насінина, ікринка, гусениця, борошно, залізо, цегла, тканина, учень, хворий, дівчинка, брунька, цуценя, шкіра, теля, дошка, пташеня, козеня, ягня?

Під час обговорення відповідей важливо підказати можливість кількості варіантів.Наприклад, з яйцями може бути пташеня, крокодил, черепаха, змія, яєчня. Виграє той у кого більше відповідей.

Ігри на розвиток уяви
Гра «Гномик» (6-7 років)
Мета: розвиток уяви

Інструкція: «Уяви собі, щ на люстрі в кімнаті сидить гномик. Розкажіть, що він може бачити звідси»

Важливо допомогти дітям зробити опис кімнати з незвичайної для них просторової точки бачення, потрібно, щоб діти уявили недоступні місця для їх очей.

Гра «Зобразити в русі» (6-7 років)
Мета: розвиток уяви

Завдання: розмістити в порядку зростання складності.

Інструкція: «Уявити, що ти перетворився у тигра, який пробирається в джунглях; орла, що летить над скелями; киплячу каструлю; авторучку у якої закінчилося чорнило.

Гра«Хочу навчитись» (5-6 років)
Мета: розвиток уяви, мислення, зв’язного мовлення

Інструкція: вчитись ніколи е пізно. Чого саме хотіли б навчитись у ведмедя, білочки, лисички, сонечка.

Гра «Перетворення» (5-7 років)
Мета: розвиток уяви, самовираження за допомогою метафоричних засобів.

Усі сідають у коло. Ведучий пропонує закінчити речення.

— Якби я був би книжкою, то я був би …(віршем, картинкою);

— Якби я був би явищем природи, то…

— Якби я був би найрозумнішим, то…

Казки Василя Сухомлинського:
А серце тобі нічого не наказало?
Бабусин борщ
Байдужий пеньок
Бо я - людина
Борщ зі скибкою свіжого хліба
Відлітають журавлі
Він зненавидів красу
Він тільки живий красивий
Важко бути людиною
Велика склянка
Весняний вітер
Вогнегривий коник
Врятував сонечко
Все співає в лісі
Втрачений день
Ґавеня і Соловей
Гвинтик
Горбатенька дівчинка
Гудуть, а меду не приносять
Дівчинка і ромашка
Дід Осінник
Дідусь і Смерть
Де беруться краплинки
Де ночує водяна лілея
Дев'ять негідних речей
Дивний мисливець
Добре слово
Дуб під вікном
Жайворонок сонечку допомагає
Зайчик і горобина
Зайчик і Місяць
Легенда про золоте зернятко істини
Ледача подушка
Лижі й ковзани
Лялька під дощем
Маківка і Джміль
Мильна бульбашка
Наказ дітям
Намисто з чотирма променями
Народився братик
Пелюстка і Квітка
Перепел і Кулик
Старий пень
Суниці для Наталі
Сьома дочка
Ті самі слова
Та й поклала кладочку
Тихо, бабуся відпочиває
Усмішка
Хай я буду вашою, бабусю…
Хлопчик і дзвіночки конвалії
Хлопчик хотів приголубити сніжинку
Хочеться сказати щось ніжне-ніжне…
Хто кого веде додому
Це горобці плачуть від холоду
Через потік
Чого заплакав Мишко?
Чого синичка плаче?
Чому дідусь такий добрий сьогодні
Чому мама так хвалить?
Шпак прилетів
Що посієш, те й пожнеш
Щоб метелик не наколовся
Щоб ти став кращим
Я вирощу внучку, дідусю
Я хочу сказати своє слово
Яблуко в осінньому саду
Як Їжачиха приголубила своїх діток
Як Їжачок готувався до зими
Як бджола знаходить квітку конвалії
Як бджола стала золота
Як дзвенять сніжинки
Як же все це було без мене?
Як зайчик грівся взимку проти місяця
Як здивувався Мурко
Як котові соромно стало
Як Миколка став хоробрим
Як Наталя у Лисиці хитринку купила
Як Павлик списав у Зіни задачу
Як починається осінь
Як Сергійко навчився жаліти
Як Федько відчув у собі Людину
Як хлопці мед поїли
Які вони бідні
Який слід повинна залишати людина на землі?
Дитячий  фольклор
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Дитячий фольклор – багатожанрова система, що складається із прозових, речитативних, пісенних та ігрових творів. До дитячого фольклору зараховують як творчість самих дітей, так і твори, що виконуються для дітей дорослими.
Знайомство з фольклором відбувається у маленького чоловічка з самого раннього дитинства. З перших місяців життя немовля чує лагідний голос матері, вловлює його інтонацію, вчиться розрізняти настрій. Найрідніша у світі людина співає малюкові колискові пісні, і через них крихітка відчуває любов і турботу, з якою матуся ніжно звертається до нього. Стаючи старше, дитина вчить напам'ять забавні вірші, запам'ятовує загадки і лічилки. Все це формує його як особистість, допомагає розвиватися: відбувається тренування пам'яті, мислення, уяви, уваги і мови.
Колискові   пісні 
Приклади дитячих колискових пісень: 

Люлі, люлі люленьки 

Прилетіли гуленьки, 

Сіли гулі на ліжко, 

Стали гулі воркувати, 

Стали гулі воркувати, 

Стали Дашеньку качати, 

Стали Дашеньку качати, 

Стала Даша засипати. 

*** Спи, синочку мій, засни 

Люлі, люшенькі, люлі ... 

Скоро Ноченька пройде, 
Червоно сонечко зійде. 
Свіжі Росушка попадають, 
У полі цветушкі взрастут, 
Сад весняний розквітне, 
Вільна пташка заспіває. 
Люлі, люшенькі, люлі, 

Ти, синку, міцно спи.
Лічилки

Приклади дитячих лічилок: 
Тихіше, миші, кіт на даху,
 а кошенята ще вище. 
Кіт пішов за молоком, 
а кошенята шкереберть. 
Кіт прийшов без молока, 
а кошенята ха-ха-ха. 
*** 
Раз, два, три, чотири, п'ять,
Навчилися ми вважати. 
Ну а далі ми не знаємо, 
Може, разом порахуємо? 
Шість - цукерки любимо є, 
Сім - ми допомагаємо всім, 
Вісім - ми друзів у біді не кинемо. 
Дев'ять - вчимося на п'ять, 
Десять - кінчили вважати.
Скоромовки
*** 
Бабин біб розцвів у дощ — 
Буде бабі біб у борщ. 
*** 
Бобер на березі з бобренятами бублики пік. 
*** 
Їхав Прокіп мимо кіп. 
Лічив снопи по три копи: 
Одна копа ковпаком, 
Друга копа ковпаком, 
Третя копа ковпаком. 
*** 
Їхали крамарі, стали на горі 
та й забалакались про Прокопа, 
про Прокопиху і про маленькі Прокопенята. 
Прислів’я   та  приказки
Дай, Боже, дитину, най хоч відпочину. (Молилась жінка, яка тяжко працювала без відпочинку, надіючись відпочити у злогах.)**
• • •
Дитина доти рачкує, поки в ногах сили не чує. (Життєвий досвід. Чоловік доти боїться всякого діла, поки не впевниться, що подужає його.)
• • •
Дитина є якором для мами. (Мама саму дитину ие лишить, не втече від неї.)
• • •
Дитина мов порожня посудина, що в неї вляєш, те й держить. (Дитина є на все дуже вразлива і скоро присвоює собі добре чи зле.)
• • •
Дитина плаче, що бита, та не каже защо. (Несправедливе нарікання на кривду, закриваючи причину кари.)
• • •
Дитину заболить головка, а маму серце. (Вірна характеристика матерньої любови.)
• • •
Діти годувати, то камінь глодати. (Виховувати діти, то дуже велике й тяжке завдання.)
• • •
Діти годувати, то не меду лизати. (Виховання дітей коштує багато праці, журби та грошей.)
Загадки

1. Кого Бог ніколи не бачить? (такого як сам).
2. Чотири орли одне яйце знесли.(апостоли, чотири євангелисти і євангеліє).
3. Прохали два вірних одного невірного: дай нам те, що лучше царства небесного. (Йосиф і Никодим у Пилата тіла Христового).
4. Стоїть хлівець, а в тім хлівці повно овець, а між ними один баранець. (церква).
5. Межи трома дорогами одно високе стоїть (церква).
6. Повна піч паляниць, по середині книш; (місяць і зорі).
7. Вийшов дід у сімдесят літ, виніс унучку старшу від себе. (піп чашу).
8. Ревнув віл на сім сіл.
- Крикнув віл на сім гір, зібралися дітки і не одної матки.
- Сірі воли, до Бога ревли. (дзвін, дзвони).
9. Крикнула утка (качка) - на все село чутка, збіглися дітки, не одної матки. (дзвін).
10. Зійду на міст, потягну за хвіст - воно зареве, (дзвін).
12. Межи двома горами, бються барани золотими рогами, (дзвін).
Ігри – примовляночки
Коли дитинку збираються годувати, підохочують
Гу-ту-ту, гу-ту-ту,
Вари кашку круту,
Підсипай молочка,
Погодуй козачка!

Утішають дитинку
Не плач, дитинко, не плач,
Принесе кітка калач.

Маленький (Володя) не плач,
Спечу калач,
Медом помажу,
усім покажу,
А тобі дам.

Пучкою постукують по ступні, наче "кують"
Кую, кую ніжку,
Поїду в доріжку,
Куплю черевички,
Ніжки невеличкі.

Перебираючи пальчики дитини, приказують, починаючи з мізинця
Горошок,
Бобошок,
Сивочка,
Курочка,
А той старий когутисько
Не хтів іти по дітисько —
Та шуп з ним до пєца!*

Підкидають дитину на колінах
Їде, іде пан, пан,
На конику сам, сам,
А за паном, хлоп, хлоп
На конику гоп, гоп.
Примовляють, водячи дитинку за ручку
Дибки, дибки!
Ходить котик по лавочці,
Водить кішку за лапочки:
Диб, диб, диб.

*

















Криза


новонародженості





Криза першого року життя





Криза третього року життя





«Як пережити кризу трьох років?»


Якщо малюк кричить, злиться і часто виходить з себе, будьте його повною протилежністю – вразите крихітку своєю терплячістю. Якщо він побачить ваш спокій, це допоможе заспокоїтися і йому самому.


Якщо дитина показує свою впертість, не намагайтеся переламати його силою. Будьте хитріше – зверніть все в жарт, переведіть увагу дитини м’яким гумором.


Вам потрібно частіше хвалити свою дитину, показувати свою любов до нього, м’яко пояснюючи, в чому він неправий і чому це погано.


Не зривайтесь на дитину.


Якщо він робить при вас кілька невірних дій, неправильність яких ви можете йому роз’яснити, це врятує його від більш серйозних промахів у дорослому житті.


Не ставте йому загальних оцінок і не ображайте дитину. Відкидайте геть категоричні судження і підтримуйте в чаді впевненість, що він може зробити все, допомагайте йому і направляйте його енергію в мирне русло.


Не порівнюйте досягнення і вчинки свого малюка з тим, як це роблять інші діти. У цьому віці ще немає почуття здорового суперництва.


Дозвольте своїй дитині робити що-небудь самому.


Давайте йому вибір.


На даному життєвому етапі гра стає його головною лінією розвитку. Вигадуйте рольові ігри, через них дитина прекрасно може навчатися правилам ввічливості, нормам поведінки.

















Криза 


6 – 7 років
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